
Vježbe i igre s ninja lopticom

S ČIM SE MI TO IGRAMO? 
(upoznavanje rekvizita)
- Cijedi naranču
- Mijesi tijesto
- Smješno obliku lopticu 

(kockica, piramida, 
palačinka, plosnati 
kamenčić)

VJEŽBE U MJESTU I KRETANJU 
- Roda drži jaje
- Raketa
- Složi toranj od loptica i dodaj ga 

prijatelju

Možeš li baciti...(1,2,3, bacite loptu 
svi):
- U vis i dalj (jednom rukom, 
drugom, s obje ruke, stojeći, sjedeći, 
klečeći, ležeći, baciti pljesnuti 
uhvatiti,itd...)
- Ninja skok za lopticom (bacanje u 
dalj skoči za loptom kao ninja)
- Gađanje različitih slika, oblika na 
zidu (uz asocijacije boja, staništa 
životinja...)
- Gađanje lopticama različitih boja u 
odgovarajuće likove na tlu 
(geometrijska tijela)
- Prebacivanje preko visoke špage
- Gađanje visećeg balona

IGRE S LOPTICOM
- Pogodi kod koga je loptica u vrsti (dijete 

leđima okrenuto vrsti baca lopticu iza glave i 
pogađa kod koga je loptica skrivena iza leđa)

- Gađanje tornja od čunjeva
- Prenošenje loptica kroz kolonu (iznad glave, 

kroz noge)
- Stvaranje tunela na zakotrljanu lopticu
- U krugu izvikivanje imena ili boja uz bacanje u 

vis (tko je prozvan trči po lopticu da je uhvati)
- Igre u krugu (Čuvaj klupko vune - prenošenje 

klupka u krug i zaštita da ga maca ne uzme; 
Bomba – brzo prenošenje dok netko govori 
3,2,1, buuuum! - jednom rukom, drugom 
rukom, obje ruke, kroz noge..)

- Shrek spašava Fionu (pored voditelja na 
sredini je kanta u koju djeca ubacuju lopte –
hranu za Fionu koju Zmaj voditelj drži 
zatočenu u zmajevom dvorcu, da ne bi bila 
gladna)

- Meta u tunelu (gađaj veliku loptu)
- Potapljanje gusarskog broda (brod od čunjeva 

na sredini koje treba porušiti bacanjem lopti)
- Gutač kugli (gađanje u kutiju s rupama)
- Riješi se loptica (dvije ekipe, pokušavaju 

izbaciti sve loptice iz svog polja) 

Kako izraditi NINJA lopticu?
1. Za jednu ninja lopticu potrebno je imati 

četiri balona, 150g brašna, malo super 
lijepila i škare.

2. Detaljne upute za izradu opisane su u 
video isječku na youtube.com pod 

nazivom How to Make Ninja Squishy 
Balls

3. Napravi lopticu u bojama svog super 
junaka – Spidermena, Shreka ili Štrumpfa!
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Pitanja za kraj…
Kakva je ovo loptica (teška -
usporedi, okrugla -
prepoznaj, mala - poredaj po 
veličini, skače li - zašto ne)
Što je u loptici? Za što nam 
to inače služi?
Što se sve može raditi s 
lopticom?
Na što treba paziti dok 
koristimo lopticu?


