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1. OPĺE INFORMACIJE O STUDIJSKOM PROGRAMU 

 
 

1.1. Naziv studijskoga programa 

 

SpecijalistiĽki diplomski struĽni studij za izobrazbu trenera 

1.2. Nositelj/i studijskoga programa Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

1.3. Vrsta studijskoga programa Struļni studijski program  Sveuļiliġni studijski program 

1.4. Razina studijskoga programa Preddiplomski Diplomski  Integrirani Poslijediplomski specijalistiļki 

1.5. Naļin izvoĽenja studijskoga programa Klasiļni - izvanredni Mjeġoviti (klasiļni + on line) On line u cijelosti 

 

 

1.6. Akademski/struļni naziv po zavrġetku 
studija 

Zavrġetkom specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera student stjeļe struļni naziv struļni specijalist trenerske struke iz 
izabranog podruļja primijenjene kineziologije: 
struļni specijalist trenerske struke (iz npr. atletike, rukometa, nogometa, plivanja, juda, sportske gimnastike itd.); 
struļni specijalist trenerske struke (iz kondicijske pripreme sportaġa); 
struļni specijalist trenerske struke (iz fitnesa); 
struļni specijalist trenerske struke (iz sportske rekreacije); 
ġto istodobno znaļi da student zavrġetkom studija stjeļe visokostruļnu kompetenciju za rad u jednom od navedenih podruļja primijenjene 
kineziologije (sport ili kondicijska priprema sportaġa ili fitnes ili sportska rekreacija). 

 
 

2. UVOD 

 

 

 

 
2.1. Razlozi za pokretanje studija 

Na Odjelu za izobrazbu trenera Druġtvenog veleuļiliġta u Zagrebu utemeljen je 2005. godine specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera 
koji se joġ uvijek provodi u skladu s postojeĺim studijskim programom iz mjeseca oģujka 2005. godine i vaģeĺom dopusnicom Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i sporta RH od 25. lipnja 2005. godine. Kroz proteklih 6-7 godina od poļetka izvoĽenja navedenog studija ovaj je Fakultet stekao dragocjena 
iskustva u organizaciji i provedbi specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera. Iako je Druġtveno veleuļiliġte u Zagrebu bilo nominalni 
nositelj navedenog studija, u stvarnosti, Specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera izvodio je od samog poļetka, u skladu s potpisanim 
Ugovorom izmeĽu Druġtvenog veleuļiliġta u Zagrebu i Kinezioloġkog fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu, ovaj Fakultet. Navedeni studij upisuju i pohaĽaju 
preteģno kandidati koji su prethodno na Druġtvenom veleuļiliġtu odnosno na ovom Fakultetu zavrġili trogodiġnji struļni studij za izobrazbu trenera. 
Postojeĺi studijski program specijalistiļkog diplomskog struļnog studija ustrojem je i izvodi se u trajanju od 1,5 godine (3 semestra). 
Na danaġnjem stupnju razvoja pojedinih podruļja primijenjene kineziologije izraģena je jasna potreba za pripremom plana i programa dvogodiġnjeg 
specijalistiļkog diplomskog struļnog studija ļijim bi zavrġetkom studenti stjecali dodatna znanja i kompetencije potrebne za obavljanje najsloģenijih 
struļnih poslova u sportu. U tom smislu na sjednici Fakultetskog vijeĺa odrģanoj 25. 02. 2010. godine donesena je odluka o pokretanju postupka izrade 



 
 novog studijskog programa dvogodiġnjeg specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera kojim ĺe se omoguĺiti kvalitetnija dopunska 

izobrazba visokoġkolovanih kadrova za potrebe sporta, kondicijske pripreme sportaġa, fitnesa ili sportske rekreacije. 
U postupku izrade novog studijskog programa specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera koriġtena su iskustva i konkretni planovi i 
programi drugih europskih studija ġto bi u znatnoj mjeri trebalo utjecati na kvalitetu i primjenjivost predloģenih programa. 

 
 

 

 

 

 
 

2.2. Procjena svrhovitosti s obzirom na potrebe 
trģiġta rada u javnom i privatnom sektoru 

 

Fakultet je svojim dosadaġnjim radom i djelovanjem te raspoloģivim kadrovskim, prostornim, biblioteļno-informacijskim i drugim materijalnim uvjetima 
dokazao, uvjereni smo, svoju kompetentnost u vezi ġkolovanja struļnih specijalista trenerske struke kao visokokvalificiranih struļnjaka iz podruļja sporta, 
kondicijske pripreme sportaġa, fitnesa i sportske rekreacije koji bi i ubuduĺe trebali zadovoljavati sve veĺe zahtjeve trģiġta rada javnog i privatnog sektora. 
Zavrġeni studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera kvalificirani su i kompetentni za obavljanje najsloģenijih poslova 
planiranja, programiranja i kontrole procesa: 

- sportskih priprema i treninga vrhunskih, vrsnih, darovitih i svih ostalih sportaġa svih dobnih skupina u svim granama natjecateljskog sporta; 
- kondicijske pripreme sportaġa u sportskim ġkolama i klubovima; 
- vjeģbanja koji se realiziraju u fitnes centrima; 
- sportsko-rekreacijskih aktivnosti koji se provode u najrazliļitijim sportsko-rekreacijskim centrima, zdravstvenim ili turistiļkim organizacijama i 

dr. 
Zavrġeni studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera kvalificirani su i kompetentni za obavljanje najsloģenijih struļnih poslova 
u ġportu u vladinim tijelima za ġport, kao i u nacionalnim, ģupanijskim, gradskim i opĺinskim zajednicama i savezima za ġport. 
Trģiġte rada u javnom i privatnom sektoru izrazito je zainteresirano i otvoreno za prihvat zavrġenih studenata s ovako definiranim kompetencijama. 

 

 

 
2.3. UsklaĽenost s misijom Sveuļiliġta i strategijom 

predlagatelja te sa strateġkim dokumentom 
mreģe visokih uļiliġta 

 

Sukladno osnovnoj misiji sveuļiliġta, koja je dominantno vezana uz provedbu sveuļiliġnih studijskih programa Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i 
visokom obrazovanju, predviĽena je i moguĺnost izvedbe struļnih studija u okviru sveuļiliġta prema tzv. binarnom modelu visokoġkolskog obrazovanja. 
Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu izvodio je specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera, kao ġto je veĺ i navedeno, od samog 
poļetka tj. i u vremenu kada je nominalni nositelj struļne izobrazbe trenera bilo Druġtveno veleuļiliġte u Zagrebu. Sukladno Uredbi Vlade RH o 
pripajanju Druġtvenog veleuļiliġta u Zagrebu Sveuļiliġtu u Zagrebu, u skladu s tim ponovnim preuzimanjem trenerskih studija, ovaj Fakultet poļevġi od 
ak. 2011./12. i sluģbeno ponovno preuzima obvezu daljnjeg ustrojavanja i izvoĽenja struļnih studija. Na taj naļin i specijalistiļki diplomski struļni studij 
za izobrazbu trenera koji ĺe se od ove godine i sluģbeno opet izvoditi na Kinezioloġkom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu postaje dio mreģe visokoġkolske 
izobrazbe u Republici Hrvatskoj. 



 
 

 

 
2.4. Usporedivost studijskoga programa s 

programima akreditiranih visokih uļiliġta u 
Hrvatskoj i Europskoj uniji (navesti najviġe dva 
programa, od kojih je jedan iz EU, i usporediti s 
programom koji se predlaģe; navesti vebne 
adrese programa) 

 

Pregledom planova i programa uglednih visokih uļiliġta u zemljama Europske unije moģe se utvrditi da postoji viġe istih ili sliļnih studijskih programa ļija 
struktura odgovara strukturi predloģenog specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera s tim ġto se ti programi meĽusobno djelomiļno 
i razlikuju s obzirom na nacionalnu tradiciju i specifiļne potrebe za ovim kadrovima u pojedinim zemljama. 
U tom je smislu specijalistiļki diplomski struļni studijski program kompatibilan s europskim visokoġkolskim sustavima za ġkolovanje struļnih kadrova za 
potrebe sporta, kondicijske pripreme sportaġa, fitnesa i sportske rekreacije. 
IzmeĽu dostupnih planova i programa, od kojih su neki, kao i naġ, proġli prvu fazu prilagodbe bolonjskom procesu, program specijalistiļkog diplomskog 
struļnog studija za izobrazbu trenera moģe se usporediti s programima srodnih specijalistiļkih struļnih studija primjerice: Akademija za izobrazbu trenera 
pri Fakultetu sportskih znanosti Koeln (Njemaļka), struļni studij za izobrazbu trenera na Fakultetu za tjelesno vjeģbanje ï Budimpeġta (MaĽarska), struļni 
studij na Ġkoli za sport, trening i znanost o vjeģbanju na Sveuļiliġtu, Lincoln (Engleska), struļni studij na struļnom studiju sportskog treniranja i tjelesnog 
vjeģbanja Cambridge (Engleska), struļni studij na Sveuļiliġnom centru za sportski trening i tjelesno vjeģbanje Fakulteta za znanost i tehnologiju u 
Peterboroughu, struļni studij za sportski menadģment i treniranje na Institutu za tehnologiju u Dublinu (Irska). 

 

 

 

 

 
 

2.5. 

 

 

 

 
 

Otvorenost studija prema pokretljivosti studenata 
(horizontalnoj, vertikalnoj u RH i meĽunarodnoj) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij viġestruko je otvoren studij i u tom smislu oļekuje se pojaļana mobilnost studenata tog studija prema drugim srodnim 
studijima na kojima ĺe isti studenti moĺi upisivati po vlastitom odabiru odreĽene izborne predmete upotpunjujuĺi na taj naļin svoja temeljna znanja i 
kompetencije. 
Isto tako predloģeni studijski program pruģa moguĺnost studentima drugih visokih uļiliġta iz zemlje i inozemstva upisa, sluġanje nastave i polaganja ispita 
iz odreĽenih predmeta studijskog programa u svrhu upotpunjavanja i proġirenja njihovih znanja i kompetencija. 
Studijski centar za izobrazbu trenera Kinezioloġkog fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu, u bliskoj ĺe buduĺnosti proġiriti moguĺnosti studentske razmjene u 
pravcu stvaranja preduvjeta studentima drugih visokih uļiliġta iz zemlje i inozemstva i za upis jednog ili viġe semestara navedenog studijskog programa 
sa studentima iz inozemstva koji ģele upisati na ovom Fakultetu jedan ili viġe semestara studija. 
Isto tako specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera otvoren je prema domaĺim i stranim studentima sa svih drugih visokoġkolskih 
institucija koji ģele upisati odreĽene izborne kolegije koji odgovaraju njihovim interesima i karakteristikama studijskog programa matiļnog studija, a sve u 
cilju produbljivanja potrebnih znanja i unapreĽenja njihove kompetentnosti. 
Zavrġeni studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera moĺi ĺe se u perspektivi upisivati, sukladno oļekivanim zakonskim 
promjenama, u istoj vertikali na ovom Fakultetu i na sveuļiliġni specijalistiļki poslijediplomski studij iz pojedinih podruļja primijenjene kineziologije. 

 

 

2.6. 

 

 

Povezanost s lokalnom zajednicom 
(gospodarstvo, poduzetniġtvo, civilno druġtvo...) 

Lokalne zajednice zainteresirane su za zavrġene studente specijalistiļkog diplomskog struļnog studija koji tijekom studija kroz navedeni studijski 
program stjeļu potrebne kompetencije za obavljanje najsloģenijih poslova u podruļju sporta, kondicijske pripreme sportaġa, fitnesa i sportske rekreacije. 
Zavrġeni studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija mogu uspjeġno provoditi najsloģenije struļne poslove u sportu koji se ogledaju u kreiranju 
trenaģnih programa kao i upravljanju kadrovskim, financijskim i prostornim resursima vaģnim za uspjeġno treniranje u pojedinim podruļjima primjene. 
U privatnom sektoru zavrġeni studenti mogu takoĽer naĺi svoje mjesto u svim navedenim djelatnostima. Zavrġeni se studenti sa ġirokim kompetencijama 
mogu ukljuļiti u poduzetniļke programe i otvarati privatne tvrtke u sportu, turizmu, sportskoj rekreaciji, fitnesu i kondicijskoj pripremi sportaġa. 
Posebno valja naglasiti da zavrġeni studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera mogu uspjeġno obavljati i najsloģenije 
poslove upravljanja kontrole i nadzora nad struļnim radom u sportu u tijelima drģavne i lokalne uprave. 

 

 

2.7. 

 

 

UsklaĽenost sa zahtjevima strukovnih udruģenja 

Studijski program specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera dostigao je potrebnu usklaĽenost sa zahtjevima strukovnih 
udruģenja u Republici Hrvatskoj i logiļno je povezan s programom Hrvatskog kinezioloġkog saveza, Hrvatskog olimpijskog odbora i nacionalnih 
sportskih saveza, dakle s programima svih onih strukovnih udruģenja u koja se udruģuju sportski treneri, treneri sportske rekreacije, treneri kondicijske 
pripreme i treneri fitnesa. 
Studenti specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera aktivno tijekom studija sudjeluju redovito na skupovima koje organiziraju 
strukovne udruge. Istodobno, njihovi nastavnici na istim skupovima sudjeluju u pravilu, kao predavaļi doprinoseĺi na taj naļin svojim znanstvenim i 
struļnim radovima i prilozima unapreĽenju svakodnevne prakse na kojoj se temelji uspjeġno djelovanje pojedinih strukovnih udruģenja. 



 
 Posebno valja istaknuti sudjelovanje nastavnika i suradnika specijalistiļkog diplomskog studija na meĽunarodnim strukovnim skupovima koje 

organiziraju primjerice Europska udruge kondicijskih trenera, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, Hrvatska udruga za Bodybuilding i Fitness, 
International Fitness Association (IFA), Hrvatski savez sportske rekreacije ĂSport za sveñ; udruge sportskih trenera pojedinih nacionalnih sportskih 
saveza. 

 

2.8. Navesti moguĺe partnere izvan visokoġkolskoga 
sustava koji su iskazali zanimanje za studijski 
program 

Glavni partneri izvan visokoġkolskog sustava zainteresirani za provedbu Specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera su Ministarstvo 
znanosti, obrazovanja i ġporta RH, Hrvatski olimpijski odbor, nacionalni sportski savezi, tijela regionalne i lokalne samouprave, sektori turizma i zdravstva, 
Ministarstvo obrane Republike Hrvatske i Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske. 
Navedeni partneri izvan visokoġkolskog sustava mogli bi, zbog svog interesa, preuzeti i obvezu stipendiranja onog dijela studenata za ļije su zaposlenje 
izravno zainteresirani. 

2.9. Ostalo (prema miġljenju predlagatelja)  



 
3. OPĺI DIO 

 

 

 

 

 

 
3.1. Znanstveno/umjetniĽko podruĽje studijskoga 

programa 

 

Kineziologija kao znanstveno polje u svojoj strukturi obuhvaĺa viġe znanstvenih grana koje, osim znanstvene utemeljenosti, ukljuļuju i struļnu 
razinu znanja koja predstavlja osnovu struļno-trenerskog rada u pojedinim podruļjima primjene (kineziologija sporta, sportska rekreacija, 
kondicijska priprema sportaġa i fitnes). Sukladno tome predloģeni studijski program specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu 
trenera pripada podruļju druġtvenih znanosti, a unutar toga znanstvenom polju kineziologije. 
Najbolji pokazatelj struļne aktivnosti nastavnika i suradnika ukljuļenih u realizaciju nastavnog programa specijalistiļkog diplomskog struļnog 
studija svakako su njihovi brojni znanstveni i struļni radovi objavljeni u meĽunarodno priznatim znanstvenim publikacijama i, ġto je posebno 
vaģno, struļnim ļasopisima koji osiguravaju najkvalitetniji i najbrģi transfer znanja izmeĽu nastavnika i trenera koji rade u praksi. Tako su npr. 
nastavnici i suradnici koji neposredno sudjeluju u realizaciji nastave na struļnom studiju i specijalistiļkom diplomskom struļnom studiju za 
izobrazbu trenera  u posljednjih nekoliko godina objavili viġe od 400 struļnih radova koji su naġli svoje mjesto u neposrednoj primjeni u praksi. 
O visokostruļnoj aktivnosti imenovanih nastavnika nedvojbeno svjedoļe i aktualni podaci o njihovom sudjelovanju na meĽunarodnim struļnim 
skupovima, djelovanju u struļnim udrugama i organizacijama i ġto je osobito vaģno, izdavanju meĽunarodno priznatog struļnog ļasopisa iz 
podruļja kondicijske pripreme sportaġa. Fakultet neprekidno veĺ punih 10 godina za redom organizira meĽunarodnu struļnu konferenciju o 
kondicijskoj pripremi sportaġa koju redovito prati zbornik radova namijenjen prvenstveno trenerima. Istodobno, Fakultet tradicionalno organizira i 
struļni skup iz sportske rekreacije i publicira zbornik radova namijenjen prije svega trenerima sportske rekreacije. 

 

3.2. Trajanje studijskoga programa (postoji li moguĺnost 
studiranja na daljinu, izvanrednoga studija i sl.) 

 

Specijalistiļki diplomski struļni studij ustrojava se i izvodi ļetiri semestra odnosno dvije studijske godine. Ovaj se studij izvodi, za sada, samo kao 
izvanredni studij, ali se u bliskoj buduĺnosti predviĽa paralelno odrģavanje i redovitog studija za odreĽene kategorije polaznika. 

3.3. Minimalni broj ECTS bodova potreban za zavrġetak 
studija 

 

120 ECTS bodova. 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Uvjeti upisa na studij i razredbeni postupak 

 

Upis pristupnika na specijalistiļki diplomski struļni studij obavlja se izravno, bez polaganja razredbenog ispita, s tim da se za sve prijavljene 
pristupnike, za svaki studijski smjer posebno, obvezno izraĽuje rang lista prioriteta za upis temeljem: 

- postignutog prosjeka ocjena iz svih poloģenih ispita na struļnom studiju za izobrazbu trenera; 
- postignutog prosjeka ocjena iz poloģenih ispita iz predmeta specijalnosti (izbornih modula); 
- postignutog sportskog statusa i 
- drugih relevantnih ļinjenica. 

Studenti sa zavrġenim trogodiġnjim struļnim studijem za izobrazbu trenera mogu upisati na specijalistiļkom diplomskom struļnom studiju izravno, 
bez dodatnih uvjeta, onaj studijski smjer (izborni modul), kojeg su odsluġali i zavrġili u okviru I. razine studija, kao i drugi studijski smjer (izborni 
modul), ali uz obvezno polaganje ispita iz odreĽenih predmeta razlikovnog programa studija, utvrĽenih posebnim aktima Fakulteta. 
Pristupnici s prethodno zavrġenim dvogodiġnjim dodiplomskim trenerskim studijem i sa steļenom VĠS i struļnim nazivom viġi sportski trener u 
izabranoj grani sporta ili viġi trener sportske rekreacije, kao i studenti sa zavrġenim dvoipolgodiġnjim struļnim studijem za izobrazbu trenera (izvan 
ili po ECTS programu) i steļenim struļnim nazivom struļni pristupnik trenerske struke iz izabranog sporta, ili struļni pristupnik trenerske struke 
iz sportske rekreacije, ili struļni pristupnik trenerske struke iz kondicijske pripreme sportaġa, ili struļni pristupnik trenerske struke iz fitnesa mogu 
se upisati na specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera pod uvjetom da prethodno na trogodiġnjem struļnom studju za izobrazbu 
trenera upiġu i odsluġaju potreban broj razlikovnih semestara (V. i Vi. ili samo VI. semestar) i poloģe sve predviĽene ispite razlikovnog studijskog 
programa. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.5. Ishodi uļenja studijskoga programa (navesti 15-30 ishoda 

uļenja) 

Kompetencije, ishodi uļenja i vjeġtine koje zavrġeni studenti stjeļu zavrġetkom specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera temelje 
se na prethodno steļenim znanjima tijekom struļnog studija za izobrazbu trenera i predstavljaju njihovu logiļnu nadogradnju. 
Na temelju obveznih i izbornih predmeta studenti ĺe uspjeġnim svladavanjem gradiva steĺi sljedeĺe kompetencije: 

1. razumijevanje i analiza bioloġkih zakonitosti rasta i razvoja djece i mladih kao i genetiļkih osnova prepoznavanja talenata u sportu; 
2. znanja o vladinom i nevladinom ustroju i funkcioniranju sporta i sportske rekreacije na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini; 
3. znanja potrebna za strateġko planiranje razvoja sporta i sportske rekreacije na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini; 
4. komunikacijske vjeġtine za uspjeġno upravljanje u sportskim organizacijama i voĽenje transformacijskih procesa u pojedinim podruļjima 

primijenjene kineziologije; 
5. visokostruļna znanja iz podruļja strukturne, biomehaniļke i funkcionalne analize kinezioloġkih aktivnosti koje predstavljaju sadrģaj procesa 

vjeģbanja u svim podruļjima primjene; 
6. znanja i vjeġtine za odabir i provedbu dijagnostiļkih postupaka s ciljem utvrĽivanja stanja pripremljenosti sudionika u procesima sportskog 

treninga, rekreacijskog vjeģbanja, treninga kondicijske pripreme i programa fitnesa; 
7. primjena steļenih teorijskih i metodiļkih znanja potrebnih za kreiranje i unaprjeĽenje tehnologije planiranja, programiranja i kontrole 

transformacijskih procesa u sportu, sportskoj rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu. 
Izborni predmeti omoguĺuju unaprjeĽenje struļnih kompetencija i potrebnih vjeġtina za obavljanje visokostruļnih poslova u izabranom sportu, sportskoj 
rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu. 

 

Ova specijalistiļka znanja steļena kroz obvezne i izborne predmete kao i upisani izborni modul omoguĺit ĺe zavrġenim studentima specijalistiļkog 
diplomskog struļnog studija najviġu razinu kompetencija za rad u izabranom sportu, sportskoj rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu. Svi 
polaznici ovog visokoġkolskog programa zavrġetkom studija stjeļu kompetencije za obavljanje najsloģenijih struļnih poslova u izabranom podruļju koje 
se ogledaju u sljedeĺem: 

1. obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama za sport i sportsku rekreaciju na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini; 
2. obavljanje poslova organizacije i upravljanja u zajednicama sporta i sportske rekreacije na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini; 
3. izrada strateġkih dokumenata za razvoj sporta i sportske rekreacije; 
4. odabir i provoĽenje dijagnostiļkih postupaka za utvrĽivanje pripremljenosti sportaġa te sudionika u sportsko-rekreacijskim programima i 

programima fitnesa; 
5. razumijevanje i primjena dobivenih rezultata dijagnostiļkih postupaka u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih procesa u sportu, 

sportskoj rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu; 
6. kreiranje novih metodiļkih postupaka u pojedinoj sportskoj grani, kondicijskoj pripremi sportaġa, sportskoj rekreaciji i fitnesu; 
7. kreiranje, provoĽenje i kontrola trenaģnog procesa u izabranom sportu s osobama razliļitoga spola, dobi i kvalitete; 
8. specijalizirana znanja o racionalnom koriġtenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti, oprema, financijska sredstva...) za uspjeġno 

provoĽenje procesa sportske pripreme; 
9. kreiranje, provoĽenje i kontrola programa sportsko-rekreacijskih aktivnosti s preteģno odraslim osobama; 
10. specijalizirana znanja o racionalnom koriġtenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti, oprema, financijska sredstva...) za uspjeġno 

provoĽenje procesa sportsko-rekreacijskog vjeģbanja; 
11. kreiranje, provoĽenje i kontrola programa kondicijske pripreme u razliļitim sportovima sa sportaġima razliļite dobi, spola i kvalitete, kao i 

ostalim korisnicima programa kondicijskog vjeģbanja; 
12. specijalizirana znanja o racionalnom koriġtenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti, oprema, financijska sredstva...) za uspjeġno 

provoĽenje procesa kondicijske pripreme; 
13. kreiranje provoĽenje i kontrola razliļitih programa vjeģbanja u okviru treninga fitnesa s razliļitim populacijama korisnika, posebno s osobama 

sa zdravstvenim poteġkoĺama; 
14. specijalizirana znanja o racionalnom koriġtenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti, oprema, financijska sredstva...) za uspjeġno 

provoĽenje programa fitnesa; 
15. posebno valja naglasiti da zavrġeni studenti mogu uspjeġno obavljati najsloģenije poslove upravljanja, kontrole i nadzora nad struļnim radom 

u vladinim i nevladinim tijelima drģavne uprave. 



 

 
 

 

 
3.6. Moguĺnost zapoġljavanja (popis moguĺih poslodavaca) i 

miġljenje triju organizacija vezanih za trģiġte rada o 
primjerenosti predviĽenih ishoda uļenja (priloģiti) 

 

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i ġporta, Ministarstvo obrane, Ministarstvo unutarnjih poslova, Hrvatski olimpijski odbor, nacionalni sportski 
savezi, zajednice sportova opĺina, gradova, ģupanija, gradski i ģupanijski uredi drģavne uprave nadleģni za pitanja sporta, profesionalni sportski 
klubovi, trgovaļka druġtva u podruļju turizma s posebnim naglaskom na zdravstveni turizam, druġtva i sportski klubovi osoba s invaliditetom, 
druġtva za sportsku rekreaciju ĂSport za sveñ, fitnes centri i centri za kondicijsku pripremu sportaġa, centri za sportsku rehabilitaciju. 
Posebna moguĺnost zapoġljavanja zavrġenim studentima navedenog studija pruģa se takoĽer otvaranjem privatnih centara za tjelesno 
vjeģbanje i sport, sportskih ġkola i sportskih klubova. 

 
3.7. Moguĺnost nastavka studija na viġoj razini 

 

Zavrġeni studenti moĺi ĺe se u perspektivi upisivati, sukladno oļekivanim zakonskim promjenama u istoj vertikali na sveuļiliġni specijalistiļki 
poslijediplomski studij ili na poslijediplomski struļni studij. 

 

 

 
3.8. Kod prijave diplomskih studijskih programa navesti 

preddiplomske studije predlagaļa ili drugih ustanova u 
RH s kojih je moguĺ upis na predloģeni diplomski studij 

 

Pristupnici koji su zavrġili dvogodiġnji ili dvoipolgodiġnji odnosno trogodiġnji studij na nekadaġnjoj pedagoġkoj ili uļiteljskoj akademiji, ili nekoj 
drugoj srodnoj visokoġkolskoj ustanovi za nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture, mogu se upisati na specijalistiļki diplomski struļni studij 
pod uvjetom da prije upisa na ovaj studij upiġu i odsluġaju na trogodiġnjem struļnom studiju odgovarajuĺi broj razlikovnih semestara (V., VI. ili 
samo VI. semestar) i poloģe sve predviĽene razlikovne ispite iz temeljnih kinezioloġkih disciplina. 
Na specijalistiļki diplomski struļni studij za stjecanje struļnog zvanja struļni specijalist trenerske struke ï iz izabranog sporta mogu se upisati i 
pristupnici koji su zavrġili neki sveuļiliġni studij ili neki drugi struļni studij u trajanju od najmanje tri godine, uz uvjet da su u dotiļnoj grani sporta 
stekli status vrhunskog sportaġa Hrvatske (I, II. ili III. kategorije) prema kriterijima Hrvatskog olimpijskog odbora, i da upis vrġe u istoj grani 
sporta). 



 

 
4. OPIS STUDIJSKOGA PROGRAMA 

4.1. Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula s brojem sati nastave potrebnih za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova (prilog: Tablica 1) 

4.2. Opis svakoga predmeta (prilog: Tablica 2) 

 

 

 

4.3. Struktura studija (broj semestara, trimestara, veliļina 
grupa za predavanja i vjeģbe/seminare) 

 

Specijalistiļki diplomski struļni studij ustrojava se i izvodi ukupno ļetiri semestra odnosno dvije studijske godine. 
Strukturu studija ļine obvezni predmeti, izborni predmeti i izborni predmeti ï sportovi, te predmeti sportske specijalnosti (moduli), rasporeĽeni 
kroz sve semestre studija. Takva struktura studija upisanim studentima omoguĺuje, uz primjereno zalaganje i kontinuiran rad, odgovarajuĺi 
ritam studiranja i zavrġetak izabranog studija u optimalnom roku. 
Grupe za teorijska predavanja ļini 150 studenata, za teorijsko-praktiļna predavanja i seminare do 30 studenata, a za vjeģbe 15 studenata. 
S obzirom na specifiļnost specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera, potrebno je naglasiti da se teorijsko-praktiļna 
predavanja iz predmeta kineziologije sporta provode u manjim skupinama od uobiļajenog broja studenata za predavanja i on iznosi 30 
studenata. 

 

 

 

 
 

4.4. Uvjeti upisa u sljedeĺi semestar ili trimestar 

 

Student na specijalistiļkom diplomskom struļnom studiju napreduje redovito upisujuĺi, na poļetku svake akademske godine studijsku godinu 
kao cjelinu (predmete zimskog i ljetnog semestra). Prelazak studenta iz zimskog u ljetni semestar nije uvjetovan polaganjem ispita iz bilo kojeg 
predmeta ļija nastava zavrġava u zimskom semestru pa ļak niti urednim pohaĽanjem nastave iz svih ili pojedinih predmeta studijskog 
programa. 
Student stjeļe uvjete upisa u viġu godinu studija nakon ġto poloģi ispite iz svih predmeta tekuĺe godine studija (bezuvjetan upis). 
Iznimno, student moģe upisati viġu godinu studija i s minimalno ostvarenih 50 ECTS bodova iz poloģenih ispita tekuĺe godine studija (uvjetni 
upisa). 
Za studente koji pohaĽaju navedeni studij kao izvanredni studenti uvjete upisa u viġu godinu studija Fakultetsko vijeĺe utvrĽuje posebnom 
odlukom na temelju prijedloga Nastavnog vijeĺa struļnog studija, i ti uvjeti mogu biti liberalniji u odnosu na utvrĽene uvjete za redovite 
studente. 

 
 

4.5. Popis predmeta i/ili modula koje polaznik moģe izabrati s 
drugih studijskih programa 

 

Upravljanje kvalitetom (Tehniļko veleuļiliġte ï SDSS ï smjer Graditeljstvo); Upravljanje okoliġem (Tehniļko veleuļiliġte ï SDSS ï smjer 
Graditeljstvo); Poduzetniġtvo (VERN, SDSS ï smjer Poduzetniļki menadģment); Konkurentnost, inovativnost i razvoj (VERN, SDSS ï smjer 
Poduzetniļki menadģment); Odabrana poglavlja organizacijskog ponaġanja (VERN, SDSS ï smjer Poduzetniļki menadģment); Upravljanje 
projektima (VERN, SDSS ï Poduzetniļki menadģment); Liderstvo (VERN, SDSS ï smjer Poduzetniļki menadģment). 

 
4.6. Popis predmeta i/ili modula koji ĺe se izvoditi i na stranom 

jeziku (navesti jezik) 

 

Na Studijskom centru za izobrazbu trenera pri Kinezioloġkom fakultetu sljedeĺi predmeti prilagoĽeni su za izvoĽenje na engleskom jeziku: 
Kinezioloġka rekreacija; Bioloġka kinaantropologija, Kineziologija sporta, Komunikologija u sportu, Sportska dijagnostika, Upravljanje sportskim 
organizacijama. 

4.7. Zavrġetak studija: 

a) Naļin zavrġetka studija Zavrġni rad Diplomski rad  Zavrġni ispit Diplomski ispit 

b) Uvjeti za prijavu zavrġnoga/diplomskoga rada i/ili 
zavrġnoga/diplomskoga ispita 

 

Specijalistiļki diplomski struļni studij za izobrazbu trenera zavrġava polaganjem svih ispita iz programa studija i ispunjenjem ostalih studijskih 
obveza te izradom i obranom specijalistiļkog diplomskog rada. 



 
 

 
c) Postupak vrjednovanja zavrġnoga/ /diplomskoga 

ispita te vrjednovanja i obrane 
zavrġnoga/diplomskoga rada 

 

Sadrģaj i naļin vrednovanja i obrane diplomskog rada na specijalistiļkom diplomskom struļnom studiju utvrĽuje posebnom odlukom nadleģno 
Fakultetsko vijeĺe na prijedlog Nastavnog vijeĺa struļnih studija. 
Obrani diplomskog rada student moģe pristupiti tek nakon ġto poloģi sve predviĽene ispite i ispuni sve druge obveze iz programa studija. 
Diplomski rad student brani pred imenovanim povjerenstvom za ocjenu i javnu obranu diplomskog rada. Svaki od ļlanova povjerenstva daje 
zasebno posebnu ocjenu o samom radu i posebnu ocjenu o obrani rada na temelju kojih ocjena student dobiva jedinstvenu zavrġnu ocjenu 
svog diplomskog rada. 



 

Tablica 3. Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula s brojem sati nastave potrebnih za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova 
 
 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: I. (VII.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbo 

rni/specijalist 
iļki 

 

Sport 
Kondicijska priprema sportaġa 
Fitnes 

BioloĢka kinantropologija1 prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj Durakoviĺ 45  15  7 Obvezni 

Kineziologija sporta2 prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 60 15   8 Obvezni 

Komunikologija u sportu prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 30 15   6 Obvezni 

Izborni predmet/sport I  15 15   2 Izborni 

Izborni predmet/sport II  15  15  2 Izborni 

Struļno-trenerska praksa*    30   Obvezni 
  UKUPNO 165 45 60  25  

 
 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: I. (VII.) 

MODUL PREDMET NOSITELJ P S V e-uļenje 
ECT 

S 
Obvezni/izborn 
i/specijalistiļki 

 
 

Sportska rekreacija 

BioloĢka kinantropologija prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj Durakoviĺ 45  15  7 Obvezni 

Primijenjena istraģivanja u sportskoj rekreaciji prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30 15 15  7 Obvezni 

Sociologija slobodnog vremena prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 30 15   5 Obvezni 

Izborni predmet/sport I  15  15  2 Izborni 

Izborni predmet/sport II  15  15  2 Izborni 

Psihologija srednje dobi prof.dr.sc. Ksenija Bosnar 30  15  5 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    30   Obvezni 
  UKUPNO 165 30 105  28  

 
 

 
1 Bioloġka kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportaġa i Fitnes, sluġa i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima sluġa u 1. godini studija, I. semestar. 
2 Kineziologija sporta je takoĽer obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportaġa i Fitnes, sluġa i u modulu Sportska rekreacija. Razlika je jedino u tome ġto se u modulu Sportska 
rekreacija sluġa u 2. godini studija, III. semestar. 



 

*NAPOMENA: Struļno-trenerska praksa provodi se za sve izborne module kroz sva ļetiri semestra s tim da student tek nakon odraĽene cjelokupne prakse dobiva 10 ECTS bodova (5 ECTS 
bodova na kraju 1. godine i 5 ECTS bodova na kraju 2. godine studija). Opis predmeta Struļno-trenerska praksa za sve module dat je na kraju ovog elaborata (obrasca 1). 



 

 
POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: II. (VIII.) 

 
MODUL 

 
PREDMET 

 
NOSITELJ 

 
P 

 
S 

 
V 

 
e-uļenje 

 
ECTS 

Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 
 

 
Sport * 

Kinezioloġka analiza izabranog sporta  23 22   6 Specijalistiļki 

Primijenjena istraģivanja u izabranom sportu  16 14   4 Specijalistiļki 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u 
izabranom sportu 

 
23 22 

  
6 Specijalistiļki 

Modeliranje i vrednovanje tehniļko-taktiļke pripreme 
u izabranom sportu 

 
46 44 

  
8 Specijalistiļki 

Specifiļnosti rada s djecom u izabranom sportu  30 30   6 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    45  5 Obvezni 
  UKUPNO 138 132 45  35  

 
 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: II. (VIII.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 
 

Kondicijska priprema 
sportaġa 

Metodika i programiranje treninga snage prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 Specijalistiļki 

Metodika i programiranje treninga izdrģljivosti prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 Specijalistiļki 

Metodika i programiranje treninga brzine i agilnosti prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 Specijalistiļki 

Metodika i programiranje treninga koordinacije prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 Specijalistiļki 

Primijenjena istraģivanja u kondicijskoj pripremi sportaġa prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    45  5 Obvezni 
  UKUPNO 115  155  35  

 
 
 

 

*Na Specijalistiļkom struļnom diplomskom studiju studenti mogu birati jedan modul od osamnaest ponuĽenih sportskih grana. 



 

 

 

 
POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: II. (VIII.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 

 
Fitnes 

Menadģment i poduzetniġtvo u fitnesu prof.dr.sc. Mato Bartoluci 30 30   6 Specijalistiļki 

Marketing menadģment u fitnesu dr.sc. Sanela Ġkoriĺ, pred. 30 15   6 Specijalistiļki 

Psihologija motivacije i voĽenja doc.dr.sc. Renata Bariĺ 32 4 9  6 Specijalistiļki 

Funkcionalni trening s otporom doc.dr.sc. Asim Bradiĺ 30  30  6 Specijalistiļki 

Suvremeni grupni programi fitnesa prof.dr.sc. Gordana Furjan Mandiĺ 35  25  6 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    45  5 Obvezni 
  UKUPNO 157 49 109  35  

 

 

 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 1.  

Semestar: II. (VIII.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 

 
 

Sportska rekreacija 

Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u 
slobodno vrijeme 

prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 
30 

 
30 

 
7 Specijalistiļki 

Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u turizmu doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 40 10 10  7 Specijalistiļki 

Dijagnostika u sportskoj rekreaciji doc.dr. Davor Ġentija 30  15  5 Specijalistiļki 

Sloģene sportsko-rekreacijske aktivnosti u prirodi (Multi 
outdoor activity) 

prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 
30 

 
30 

 
8 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    45  5 Obvezni 
  UKUPNO 130 10 130  32  



 

 
POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: III. (IX.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 

 
Sport* 
Kondicijska priprema sportaġa 
Fitnes 

Kinezioloġka rekreacija prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 45  15  7 Obvezni 

Sportska dijagnostika prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 
dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ, v.pred. 40 

 
20 

 
7 Obvezni 

Upravljanje sportskim organizacijama dr.sc. Sanela Ġkoriĺ, pred. 30 15   6 Obvezni 

Izborni predmet/sport III  15 15   2 Izborni 

Izborni predmet/sport IV  15 15   2 Izborni 

Izborni predmet/sport V  15 15   2 Izborni 

Struļno-trenerska praksa    60   Obvezni 
  UKUPNO 160 60 95  26  

 

 

 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: III. (IX.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 

 

 
Sportska rekreacija 

Sportska rekreacija - Sport za sve u svijetu i Hrvatskoj prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30 15   6 Obvezni 

Kineziologija sporta* prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 60 15   8 Obvezni 

Menadģment u sportskoj rekreaciji prof.dr.sc. Mato Bartoluci 
dr.sc. Sanela Ġkoriĺ, pred. 

30 30 
  

8 Obvezni 

Izborni predmet/sport III  15  15  2 Izborni 

Izborni predmet/sport IV  15  15  2 Izborni 

Izborni predmet/sport V  15  15  2 Izborni 

Struļno-trenerska praksa    60   Obvezni 
  UKUPNO 165 60 105  28  

 

*Na Specijalistiļkom struļnom diplomskom studiju studenti mogu birati jedan modul od osamnaest ponuĽenih sportskih grana. 



 

 
POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: IV. (X.) 

 
MODUL 

 
PREDMET 

 
NOSITELJ 

 
P 

 
S 

 
V 

 
e-uļenje 

 
ECTS 

Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 
Sport * 

Programiranje transformacijskih procesa  30 30   7 Specijalistiļki 

Primijenjeni i razvojni programi izabranog sporta  30 30   8 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    75  5 Obvezni 

Specijalistiļki rad  20 20   14 Obvezni 
  UKUPNO 110 110 75  34  

 
 

 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: IV. (X.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 

ni/specijalistiļ 
ki 

 
 

Kondicijska priprema sportaġa 

Metodika i programiranje kondicijskog treninga 
posebnih populacija 

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23 
 

22 
 

7 Specijalistiļki 

Preventivni i rehabilitacijski kondicijski programi prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  8 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    75  5 Obvezni 

Specijalistiļki rad prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 20 20   14 Obvezni 
  UKUPNO 66 20 119  34  

 
 
 
*Na Specijalistiļkom struļnom diplomskom studiju studenti mogu birati jedan modul od osamnaest ponuĽenih sportskih grana. 



 

 

 
POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: IV. (X.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 

Fitnes 

Trening fitnesa starijih osoba doc.dr.sc. Nejc Ġarabon 30  30  7 Specijalistiļki 

Trening fitnesa zdravstveno ugroģenih populacija prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ 30  30  8 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    75  5 Obvezni 

Specijalistiļki rad prof.dr.sc. Goran Markoviĺ 20 20   14 Obvezni 
  UKUPNO 115 20 160  34  

 

 

 

 

POPIS PREDMETA/MODULA 

Godina studija: 2.  

Semestar: IV. (X.) 

 

MODUL 
 

PREDMET 
 

NOSITELJ 
 

P 
 

S 
 

V 
 

e-uļenje 
 

ECTS 
Obvezni/izbor 
ni/specijalistiļ 

ki 

 
 

Sportska rekreacija 

Modeliranje sportsko-rekreacijskih aktivnosti na 
otvorenom 

doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 40 10 10 
 

6 Specijalistiļki 

Zdravstveno-preventivni programi u turizmu prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30 30   7 Specijalistiļki 

Struļno-trenerska praksa    75  5 Obvezni 

Specijalistiļki rad prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 20 20   14 Obvezni 
  UKUPNO 120 60 100  32  



 

 

 

 
POPIS IZBORNIH PREDMETA/SPORTOVA 

Godina studija: 1. ili 2. 
Semestar: II. (VIII.) ili IV. (X.) 

MODUL PREDMET NOSITELJ P S V 
e- 
uļenje 

ECTS 
Obvezni/ 
izborni 

 

 

 

 

 
Sport 
Kondicijska priprema sportaġa 
Fitnes 

Fiziologija vjeģbanja u ekstremnim uvjetima prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 15 15   2 Izborni 

Funkcionalna i biokemijska dijagnostika prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 15 15   2 Izborni 

Hrvanje slobodnim i grappling naļinom mr.sc. Ļedomir Cvetkoviĺ 16  14  2 Izborni 

Judo prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16  14  2 Izborni 

Kineziterapija kod razliļitih oboljenja doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 15  15  2 Izborni 

Motoriļko uļenje doc.dr.sc. Renata Bariĺ 22  8  2 Izborni 

Napredni engleski jezik u sportu dr.sc. Daria Omrļen, v.pred. 10  20  2 Izborni 

Olimpizam Zrinko Ļustonja, pred. 15 15   2 Izborni 

Primjena sadrģaja borilaļkih sportova u kondicijskoj pripremi 
sportaġa 

prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16 
 

14 
 

2 Izborni 

Specifiļna kondicijska priprema u borilaļkim sportovima prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16  14  2 Izborni 

Sportovi u vodi prof.dr.sc. Nada Grļiĺ-Zubļeviĺ 18  12  2 Izborni 

Sportski programi za djecu predġkolske dobi doc.dr.sc. Ģeljko Hraski 18  12  2 Izborni 

Strateġko planiranje i programiranje prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 20 10   2 Izborni 



 

 
POPIS PREDMETA/SPORTOVA 

Godina studija: 1. ili 2. 
Semestar: II. (VIII.) ili IV. (X.) 

MODUL PREDMET NOSITELJ P S V 
e- 
uļenje 

ECTS 
Obvezni/ 
izborni 

 

 

Sportska rekreacija 

Druġtveno zabavne igre doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 16  14  2 Izborni 

Napredni engleski u sportskoj rekreaciji dr.sc. Daria Omrļen, v.pred. 10  20  2 Izborni 

Osnove prehrane doc.dr.sc. Ivanļica Delaġ 20  10  2 Izborni 

Planinarstvo doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 16  14  2 Izborni 

Sportska animacija prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 15  15  2 Izborni 

Kineziterapija kod razliļitih oboljenja doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 15  15  2 Izborni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  GODINA  STUDIJA  



 

I.  semestar  

 

PREDMET NOSITELJ P S V 
e- 
uĽenje 

ECTS 

OBVEZNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAġA, FITNES 

BioloĢka kinantropologija3 prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj Durakoviĺ 45  15  7 

Kineziologija sporta4 prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 60 15   8 

Komunikologija u sportu prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 30 15   6 

OBVEZNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA 

Bioloġka kinantropologija prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj Durakoviĺ 45  15  8 

Primijenjena istraģivanja u sportskoj rekreaciji prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30 15 15  6 

Sociologija slobodnog vremena prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 30 15   5 

SPECIJALISTIļKI PREDMET izobnog modula SPORTSKA REKREACIJA 

Psihologija srednje dobi prof.dr.sc Ksenija Bosnar 30  15  5 

IZBORNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAġA, FITNES5 

Fiziologija vjeģbanja u ekstremnim uvjetima prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 15 15   2 

Funkcionalna i biokemijska dijagnostika prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 15 15   2 

Hrvanje slobodnim i grappling naļinom mr.sc. Ļedomir Cvetkoviĺ, v.pred. 16  14  2 

Judo prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16  14  2 

Kineziterapija kod razliļitih oboljenja6 doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 15  15  2 

Motoriļko uļenje doc.dr.sc. Renata Bariĺ 22  8  2 

Napredni engleski u sportu dr.sc. Darija Omrļen, v.pred. 10 2 20  2 

Olimpizam Zrinko Ļustonja, pred. 15 15   2 

Primjena sadrģaja borilaļkih sportova u kondicijskoj pripremi sportaġa prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16  14  2 

Specifiļna kondicijska priprema u borilaļkim sportovima prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 16  14  2 

Sportovi u vodi prof.dr.sc. Nada Grļiĺ-Zubļeviĺ 18  12  2 

Sportski programi za djecu predġkolske dobi doc.dr.sc. Ģeljko Hraski 18  12  2 

Strateġko planiranje i programiranje u sportu prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 20 10   2 

 

3 Bioloġka kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportaġa i Fitnes, sluġa i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima sluġa u 1. godini studija, I. 
semestar. 

4 Kineziologija sporta je takoĽer obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportaġa i Fitnes, sluġa i u modulu Sportska rekreacija. Razlika je jedino u tome ġto se u modulu Sportska 
rekreacija sluġa u 2. godini studija, III. semestar. 

5 Izborni predmeti izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAĠA, FITNES sluġaju se u I. i III. semestru. 
6 Kineziterapija kod razliļitih oboljenja izborni je predmet za sva ļetiri modula. 



 
 
 

IZBORNI PREDMETI izbornog modula KINEZIOLOġKA REKREACIJA7 

Druġtveno-zabavne igre doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 16  14  2 

Napredni engleski u sportskoj rekreaciji dr.sc. Darija Omrļen, v.pred. 10  20  2 

Osnove prehrane doc.dr.sc. Ivanļica Delaġ 20  10  2 

Planinarstvo doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 16  14  2 

Sportska animacija prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 16  14  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 Izborni predmeti izbornog modula KINEZIOLOĠKA REKREACIJA sluġaju se takoĽer u I. i III. semestru (1. i 2. godina studija). 



 

OBVEZNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAĢA i FITNES 

 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Marjeta MiĢigoj-DurakoviĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta BIOLOĢKA KINANTROPOLOGIJA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 7 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Maroje Soriĺ, znanstveni novak/viġi asistent 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
60 (45P+15V) 
Izvedbeni sati: 30P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

100 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 

izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
/ 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o primjeni kinantropometrijskih dijagnostiļkih postupaka u sportu, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu o bioloġkim 

promjenama tijekom rasta i sazrijevanja djece i spolnom dimorfizmu bioloġkih karakteristika relevantnih za sportsku uspjeġnost. Cilj predmeta je i stjecanje vjeġtine 
provoĽenja kinantropometrijskih mjerenja, analiza sastava tijela i konstitucije te njihove primjene u selekciji sportaġa i praĺenju te evaluaciji trenaģnih postupaka. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

- Kompetencije i ishodi uļenja koje ĺe studernti steĺi svladavanjem ovog predmeta omoguĺit ĺe im uspjeġnu primjenu znanja iz podruļja bioloġke 
kinantropologije u modeliranju i vradnovanju transformacijskih procesa u podruļju sporta, kond pripreme sportaġa i fitnesa . Na taj naļin ĺe studenti 
uspjeġno realizirati visoko struļni rad u navedenim podruļjima djelovanja 

- Sukladno navedenom primarni ishodi uļenja su slijedeĺi: 
- IzvoĽenje morfoloġkih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava uhranjenosti i sastava tijela; 
- razumijevanje procesa rasta i razvoja; 
- procjena razlika u sazrijevanju djece te posljediļnih razlika u sposobnostima vezanim uz sport , kondicijsku pripremu sportaġa i fitnes 
- evaluacija transformacijskih procesa za djecu i mlade temeljem kinantropometrijskih dijagnostiļkih postupaka. 

 

 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini 
predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe moĺi: 

- izmjeriti 50 morfoloġkih kinantropometrijskih mjera; 
- izraļunati sastav tijela metodom mjerenja koģnih nabora; 
- odrediti konstituciju sudionika u procesima treninga i vjeģbanja u sportu, kondicijskoj pripremi sportaġa i fitnesu 
- razumjeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece; 
- uoļiti razliku izmeĽu kronoloġke i bioloġke dobi djeteta; 
- razumjeti razlike meĽu spolovima relevantne za postupke planiranja i programiranja transformacijskih procesa 
- razumjeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloġkih karakteristika. 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Morfoloġka antropometrija u sportu ï definicija i svrha (2P) 
2. Postupci mjerenja u morfoloġkoj antropometriji (4P+3V) 
3. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V) 
4. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V) 
5. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V) 
6. Mjerenje koģnih nabora (2V) 



 

 7. Analiza sastava tijela ï postavke i modeli (3P+1V ) 
8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sastava tijela (4P+1V) 
9. Metode procjene konstitucija u sportaġa (2P+2V) 
10. Ļimbenici uobliļavanja konstitucije (2P) 
11. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportaġa (2P) 
12. Rast, sazrijevanje i razvoja ï temeljne spoznaje i zakonitosti (4P) 
13. Metode praĺenja rasta. Opĺa krivulja rasta. (2P) 
14. Ļimbenici koji utjeļu na rast i sazrijevanje (4P) 
15. Sekularni trend (2P) 
16. Bioloġko sazrijevanje (4P) 
17. Razdoblje puberteta i adolescencije (2P) 
18. Metode odreĽivanja fizioloġke dobi (2P) 
19. Spolni dimorfizam u prostoru morfoloġkih karakteristika tijela (2P) 
20. Spolni dimorfizam u graĽi i sastavu tijela (2P) 
21. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P) 

 

 

2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

 predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata PohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjeġavanje problemskih zadataka. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 1 Pismeni ispit 6 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit  (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na zavrġnom 
ispitu 

Pismeni ispit 86% 

PohaĽanbje nastave 14% 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2008). Kinantropologija ï bioloġki aspekti vjeģbanja. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta 
u Zagrebu. 

20 / 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, Illinois: Human Kinetics. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 

 

 

* S obzirom da se specijalistiļki diplomski struļni studij planira izvoditi kao izvanredni studij, pod stavkom 1.8. iskazani su izvedbeni sati nastave koja je bazirana iskljuļivo na predavanjima. 



 

 
 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr. Dragan MilanoviĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOGIJA SPORTA  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 8 

1.3. Suradnici 
prof. dr. Igor Jukiĺ 
dr.sc. Sanja Ġalaj 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

75 (60P+15S) 
Izvedbeni sati: 36P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

100 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
0 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Studenti dobivaju specijalistiļka znanja o stanju sporta u Hrvatskoj i svijetu, postupcima za analizu sportskih aktivnosti, mjerenju i vrednovanju stanja treniranosti 
te efikasnom planiranju i programiranju treninga razliļitih skupina sportaġa. 
Steĺi ĺe informacije za izradu strateġkih dokumenata razvoja sporta na drģavnoj, regionalnoj i lokalnoj razini. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 
2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 

predmet pridonosi 

Kompetencije, ishodi uļenja i vjeġtine koje zavrġeni studenti stjeļu zavrġetkom specijalistiļkog diplomskog struļnog studija za izobrazbu trenera temelje se na 
prethodno steļenim znanjima tijekom struļnog studija za izobrazbu trenera. One predstavljaju logiļnu nadogradnju ranije steļenih znanja. Omoguĺit ĺe zavrġenim 
studentima najviġu razinu znanja o ustroju, upravljanju i strateġkom planiranju u podruļjima sporta, dijagnostiļkim postupcima za objektivnu procjenu stanja 
treniranosti kao i naprednim tehnologijama treninga, natjecanja i mjera oporavka. Na taj naļin ĺe steĺi kompetencije za visoko struļni rad u izabranom sportu, 
kondicijskoj pripremi sportaġa, fitnesu i sportskoj rekreaciji,. 

 

 

 

 

 
 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini 
predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe steĺi potrebnu koliļinu znanja koja ĺe im omoguĺiti razumijevanje i objaġnjavanje najsloģenijih struļnih poslova u podruļju sporta opĺenito i izabrane 
sportske grane. To se posebno odnosi na: 
- Znanja o vladinom i nevladinom ustroju i funkcioniranju sporta i sportske rekreacije na lokalnoj regionalnoj i drģavnoj razini. 
- Znanja potrebna za strateġko planiranje razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini. 
- Obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama za sport na lokalnoj, regionalnoj i drģavnoj razini. 
- Izrada strateġkih dokumenata za razvoj sporta i sportske rekreacije na lokalnoj regionalnoj i drģavnoj razini. 
- Visokostruļna znanja iz podruļja strukturne, biomehaniļke i funkcionalne analize kinezioloġkih aktivnosti koje predstavljaju sadrģaj procesa vjeģbanja u svim 

podruļjima primjene. 
- Znanja i vjeġtine za odabir i provedbu dijagnostiļkih postupaka u cilju utvrĽivanja stanja pripremljenosti sudionika u procesima sportskog treninga, treninga 

kondicijske pripreme i fitnes programa. 
- Razumijevanje i primjena rezultata dijagnostiļkih postupaka u provoĽenju transformacijskih procesa s razliļitim skupinama korisnika. 
- Oblikovanje naprednih metodiļkih postupaka vjeģbanja i pouļavanja u sportskoj pripremi. 
- Primjena osobnih raļunala u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih procesa u sportu. 
- Kreiranje, provoĽenje i kontrola plana i programa trenaģnog procesa u sportu s osobama razliļitoga spola, razliļite dobi (od djece do odraslih) i razliļite 

kvalitete (od poļetnika do vrhunskih sportaġa). 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i seminari 

1. Kineziologija sporta: predmet, znanstvena utemeljenost i interdisciplinarnost (2P) 
2. Primijenjena istraģivanja u podruļju sporta (2P) 
3. Transfer znanja u sportu i sportskom treningu: znanost, teorija, struka i praksa (2P) 



 
 4. Antropoloġka, metodoloġka i metodiļka istraģivanja kao ļimbenik struļnog rada u podruļju sporta (2P+1S) 

5. Sport u europskim drģavama: znaļajke sporta u zemljama Europske unije (2P+1S) 
6. Najvaģniji ļimbenici koji utjeļu na poloģaj i razvoj sporta: hrvatsko i svjetska iskustva (2P+1S) 
7. Metode analize i modeliranja dimenzija sportaġa. Rezultati istraģivanja o faktorima uspjeġnosti u sportu. (2P+1S) 
8. Dijagnostika u sportu. Primjena rezultata testiranja u planiranju, programiranju treninga i kontroli efekata treninga i natjecanja. (2P+1S) 
9. Modelne karakteristike treniranosti kao kriterij za selekciju vrhunskih sportaġa (2P+1S) 
10. Parametri situacijske uspjeġnosti sportaġa u sportskim granama (2P+1S) 
11. Ļimbenici uspjeġnosti sportske karijere (2P+1S) 
12. Sportski trening kao transformacijski proces: Oblici trajektorija stanja treniranosti. Vrste transformacijskih uļinaka. (2P) 
13. Sportska natjecanja. Planiranje i provedba natjecanja. (2P) 
14. Oporavak sportaġa. Primjena i kontrola mjera oporavka u razliļitim ciklusima sportske pripreme. Nedopuġtena farmakoloġka sredstva: doping. (2P) 
15. Transfer znanja o bioloġkim i metodiļkim principima u planiranju i programiranju treninga sportaġa razliļite dobi, spola i kvalitete (2P+1S) 
16. Kondicijska pripremljenost sportaġa. Struktura i razvoj kondicijskih sposobnosti. (2P) 
17. Tehniļka i taktiļka pripremljenost sportaġa. Sustavi za procjenu tehniļko-taktiļkih znanja. (2P) 
18. Sadrģaji (sredstva) sportske pripreme: primjena naprednih sadrģaja trenaģnog rada (2P) 
19. Doziranje optereĺenja. Metode za kontrolu trenaģnih i natjecateljskih optereĺenja. (2P) 
20. Klasifikacija kondicijskih programa. Utjecaj kondicijskog treninga na organizam sportaġa. (2P) 
21. Periodizacija i modeliranje treninga funkcionalnih sposobnosti sportaġa (2P+1S) 
22. Periodizacija i modeliranje treninga motoriļkih sposobnosti i morfoloġkih obiljeģja sportaġa (2P+1S) 
23. Programiranje pouļavanja tehniļko-taktiļkih zadataka. Identifikacija i ispravljanje motoriļkih pogreġaka. Programiranje procesa pouļavanja u 

viġegodiġnjem i godiġnjem ciklusu. (2P) 
24. Modeliranje trenaģnog procesa. Suvremen pristup periodizaciji treninga. (2P) 
25. Koriġtenje rezultata dijagnostiļkih postupaka u planiranju, programiranju treninga i kontroli uļinaka treninga i natjecanja 
26. Blok periodizacija godiġnjeg ciklusa treninga. Algoritam kratkoroļnog planiranja i programiranja. Izrada plana i programa treninga u godiġnjem ciklusu. 

(2P+2S) 
27. Blok periodizacija mezociklusa treninga. Kumulativni trenaģni uļinci. (2P) 
28. Upravljanje akutnim i produģenim uļincima trenaģnog rada. Operativno planiranje i programiranje treninga: mikrostruktura trenaģnog rada. (2P+1S) 
29. Nove tendencije u sportu: institut (centar) za istraģivanje i razvoj sporta i primijenjenu teoriju treninga. Uloga znanstvenih i struļnih institucija u razvoju i 

afirmaciji sporta. (2P) 
30. Strategija razvoja sporta: strateġko planiranje razvoja sporta na razini opĺine, grada, ģupanije i Republike Hrvatske (2P+1S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata  

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost 
tako da ukupni broj ECTS bodova 
odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 1,2 Pisani ispit 1,6 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje    

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 1,2 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  



 



 

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 15%, 

Seminarski rad 15%, 
Pisani ispit 20%, 
Usmeni ispit 50%. 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u 

knjiģnici i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Milanoviĺ, D. (2013). Teorija treninga., Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu.   

2. Milanoviĺ, D. (ur).(2001). Stanje i perspektive zagrebaļkog sporta. Zbornik radova struļnog skupa: Stanje i 
perspektive zagrebaļkog sporta. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu, Zagrebaļki ġportski savez. 

  

3. Milanoviĺ D., Heimer, S. (ur). (1997). Dijagnostika treniranosti sportaġa. Zbornik radova. Zagreb: Fakultet 
za fiziļku kulturu. 

  

 

 

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I., Ļustonja, Z., Ġimek, S. (2004). Razvojni pravci hrvatskog sporta. U: Bartoluci, M. (Ur.). Sport u turizmu. Zbornik radova 
meĽunarodnog znanstvenog skupa ĂMenedģment u sportu i turizmuñ. Zagrebaļki velesajam, 20. i 21. veljaļe, Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 1- 
10. 

2. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I., Ġalaj, S. (2010). Individualizacija trenaģnog procesa u sportu. Zbornik radova 19. ljetne ġkole kineziologa, 36-48. 
3. Milanoviĺ, D., Ġalaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici pripremljenosti sportaġa. Zbornik radova 20. ljetne ġkole kineziologa ñDijagnostika 

u podruļjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije", 37-50. 
4. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I. (ur.) (2003). Zbornik radova MeĽunarodnog znanstveno-struļnog skupa: Kondicijska priprema sportaġa. Zagreb: Kinezioloġki fakultet 

Sveuļiliġta u Zagrebu, Zagrebaļki ġportski savez. 
5. Milanoviĺ, D., Heimer, S., Matkoviĺ, Br., Kulier, I. i Jukiĺ, I. (ur.) (2002). Dopunski sadrģaji sportske pripreme. Zbornik radova znanstveno-struļnog skupa 

ĂDopunski sadrģaji sportske pripremeñ. Zagreb: Kinezioloġki fakultet, Zagrebaļki ġportski savez, Hrvatski olimpijski odbor, Zagrebaļki velesajam. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Benjamin PerasoviĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

1.3. Suradnici 
Sunļica Bartoluci, prof. 
Diana Tomiĺ, prof. 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (30P+15S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
1 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Upoznati studente s vaģnoġĺu komunikacije kao ljudske djelatnosti s posebnim naglaskom na ulogu kineziologa kao vaģnog sudionika u komunikaciji. UtvrĽivanje veze struļnih i 
komunikacijskih kompetencija kineziologa kao temeljnog alata za profesionalni uspjeh. Upoznavanje studenata s vaģnoġĺu i druġtvenim utjecajem medija te sa savladavanje 
tehnika za uspjeġniji javni i medijski nastup. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 
 

2.3. 

 
 

Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

- Znaja o komunikologiji u sportu znatno ĺe doprinjeti razini struļno trenerskog rada sportskih trenera . Program ġkolovanja struļnih specijalista u razliļitim granama 
sporta podrazumjeva najviġu razinu komunikacije izmeĽu svih subjekata ukljuļenih u programe rada. 

- Osnovni ishodi uļenja na razini programa su: 
- Razumijevanje procesa komunikacije; 
- identificiranje i kritiļko vrednovanje kvalitete razliļitih oblika komunikacije; 
- unapreĽenje vlastitih komunikacijskih vjeġtina u praksi; 
- razumijevanje odnosa s medijima. 

 
2.4. 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe moĺi: 
- razumjeti komunikacijski fenomen i razliļite vrste komunikacije, 
- primijeniti usvojene tehnike aktivnog sluġanja govora, smanjenja straha i treme i unapreĽenja javnog nastupa na vlastita izlaganja, 
- razumjeti ulogu medija u razliļitim podruļjima sporta te u kondicijskoj pripremi sportaġa i u fitnesu, 
- odrģati javno izlaganje struļnoj publici, 
- analizirati i procijeniti razliļite oblike verbalne i neverbalne poruke. 

 

 

 

 

 
2.5. 

 

 

 

 

 
Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari (svaka nastavna tema se obraĽuje 2P+1S) 
1. Uvod u kinezioloġku komunikologiju 
2. Definiranje pojma komunikacije i komunikologije kao znanosti 
3. Vrste komunikacije (intrapersonalna, interpersonalna, komunikacija u maloj grupi, javna komunikacija, masovna komunikacija) 
4. Temeljni pojmovi: komunikacija, komunikator, komunikolog, komunikologija 
5. Uloga i znaļaj kineziologa (profesora, sportaġa, trenera, suca, sportskog menadģera, sportskog novinara) u procesu komunikacije 
6. Verbalna komunikacija 
7. Tehnike govorne izvedbe s ciljem smanjenja straha i treme pred javni nastup 
8. Vrste ġumova u komunikacijskom kanalu 
9. Paralingvistiļki i ekstra lingvistiļki znakovi u komunikaciji (glasnoĺa, tempo, intonacija, ritam, stanke, boja glasa i ostali oblici glasanja) 
10. Neverbalna komunikacija 
11. Govor tijela kao ĂoruĽeñ kineziologa. Mimika, geste i prostor. 
12. Sluġanje kao komunikacijski fenomen: vrste nesluġanja, aktivno sluġanje, tehnike unapreĽenja sluġanja. ĂSilenzio stampañ ï medijska karantena. 
13. Vjeġtine javnog komuniciranja: vjeġtine javnog nastupa, priprema, oblikovanje i izvedba 
14. Mediji i sport 
15. Odnosni s javnoġĺu. Moralna panika. 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit 1,9 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 1,4 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,88 (ostalo upisati)  

 

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Pismeni ispit 32%. 
Seminarski rad 23%. 
Usmeni ispit 33%. 

 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Bartoluci, S. (2008). Komunikacija i kondicijska priprema sportaġa. Zbornik radova 6. godiġnje meĽunarodne konferencije 
Kondicijska priprema sportaġa 2008. Jukiĺ, I., Milanoviĺ, D., Gregov, C. (ur.) Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u 
Zagrebu, 92-94. 

  

2. Lucas, S. E. (2001). The art of Public Speaking. Boston: McGraw Hill.   

3. Pease, A., Pease, B. (2007). Komunikacija za sva vremena. Ljubljana: Lisac i Lisac.   

 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Bartoluci, S., Tomiĺ, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zaġto i kako Ătreniratiñ komunikacijske vjeġtine?. Kondicijski trening. 8 (1): 19-23. 
2. Bartoluci, S.; Tomiĺ, D.. (2010). Aktivno sluġanje ï osnova komunikacijske pripreme trenera. Kondicijski trening: struļni ļasopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. 8 (2): 

6-11. 
3. Miljkoviĺ, D., Rijavec, M. (1999). Kako (se) dobro prezentirati? Zagreb: IEP-D2, MEP. 
4. Rijavec, M., Miljkoviĺ, D. (2001). Kako svladati tremu? Zagreb: IEP-D2, MEP. 
5. Tomiĺ, D., Bartoluci, S. (2011). Analiza komunikacijskih stilova hrvatskih nogometnih izbornika: Slaven Biliĺ i Miroslav Ĺiro Blaģeviĺ. Kondicijski trening: struļni ļasopis za teoriju i 

metodiku kondicijske pripreme. 9 (1) 14-20. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 

OBVEZNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKRACIJA  

 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Marjeta MiĢigoj-DurakoviĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta BIOLOĢKA KINANTROPOLOGIJA
8

 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 7 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Maroje Soriĺ, znanstveni novak/viġi asistent 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
75(45P+15V) 
Izvedbeni sati: 30P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

50 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 

izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
/ 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o primjeni kinantropometrijskih dijagnostiļkih postupaka u sportu, o bioloġkim promjenama tijekom rasta i sazrijevanja djece i 
spolnom dimorfizmu bioloġkih karakteristika relevantnih za sportsku uspjeġnost. Cilj predmeta je i stjecanje vjeġtine provoĽenja kinantropometrijskih mjerenja, 
analiza sastava tijela i konstitucije te njihove primjene u programima sportsko rekreacijske aktivnosti djece, mladih, odraslih i starijih osoba te evaluaciji uļinaka 
sportsko rekreacijskih programa 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

 

 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

 

Kompetencije i ishodi uļenja koje ĺe studernti steĺi svladavanjem ovog predmeta omoguļit ĺe im uspjeġnu primjenu znanja iz podruļja bioloġke 
kinantropologije u modeliranju i vrednovanju transformacijskih procesa u podruļju sportske rekreacije . Na taj naļin ĺe studenti uspjeġno realizirati visoko 
struļni rad u sportskoj rekreaciji 

- Sukladno navedenom primarni ishodi uļenja na razini programa su slijedeĺi: 
- IzvoĽenje morfoloġkih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava uhranjenosti i sastava tijela; 
- razumijevanje procesa rasta i razvoja; 
- procjena antropoloġkih obiljeģja sudionika u sportsko rekreacijskim aktivnostima te posljediļnih razlika u sposobnostima vezanih za dob osoba 
ukljuļenih u programe sportske rekreacije 

- evaluacija sportsko rekreacijskih programa sudionika temeljem kinantropometrijskih dijagnostiļkih postupaka. 

 

 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini 
predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe moĺi: 

- izmjeriti 50 morfoloġkih kinantropometrijskih mjera; 
- izraļunati sastav tijela metodom mjerenja koģnih nabora; 
- odrediti konstituciju sportaġa; 
- razumjeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece; 
- uoļiti razliku izmeĽu kronoloġke i bioloġke dobi djeteta; 
- razumjeti razlike meĽu spolovima relevantne za postupke planiranja i programiranja treninga; 
- razumjeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloġkih karakteristika. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Morfoloġka antropometrija u sportu ï definicija i svrha (2P) 
2. Postupci mjerenja u morfoloġkoj antropometriji (4P+3V) 
3. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V) 
4. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V) 
5. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V) 
6. Mjerenje koģnih nabora (2V) 
7. Analiza sastava tijela ï postavke i modeli (3P+1V ) 
8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sastava tijela (4P+1V) 
9. Metode procjene konstitucija u sportaġa (2P+2V) 
10. Ļimbenici uobliļavanja konstitucije (2P) 
11. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportaġa (2P) 
12. Rast, sazrijevanje i razvoja ï temeljne spoznaje i zakonitosti (4P) 
13. Metode praĺenja rasta. Opĺa krivulja rasta. (2P) 
14. Ļimbenici koji utjeļu na rast i sazrijevanje (4P) 
15. Sekularni trend (2P) 
16. Bioloġko sazrijevanje (4P) 
17. Razdoblje puberteta i adolescencije (2P) 
18. Metode odreĽivanja fizioloġke dobi (2P) 
19. Spolni dimorfizam u prostoru morfoloġkih karakteristika tijela (2P) 
20. Spolni dimorfizam u graĽi i sastavu tijela (2P) 
21. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 

on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata PohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjeġavanje problemskih zadataka. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 1 Pismeni ispit 6 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit  (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na zavrġnom 
ispitu 

Pismeni ispit 86%. 

PohaĽanje nastave 14 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2008). Kinantropologija ï bioloġki aspekti vjeģbanja. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta 
u Zagrebu. 
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2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, Illinois: Human 
Kinetics. 

2. Heyward, V. H., Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. 2nd Edition. Champaign, Illinois: Human Kinetics. 
3. Wilmore, I. K., Costill, D.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics Books. (Odabrana poglavlja) 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 

 
1 Bioloġka kinantropologija obvezni je predmet i modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAĠA i FITNESA. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna AndrijaĢeviĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta 
PRIMIJENJENA ISTRAĤIVANJA U SPORTSKOJ 

REKREACIJI  

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
7 

 

1.3. Suradnici 

doc.dr.sc. Drena Trkulja-Petkoviĺ 

dr.sc. Danijel Jurakiĺ, viġi asistent/znanstveni novak 
dr.sc. Sanja Ĺurkoviĺ 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

60 (30P+15V+15S) 

Izvedbeni sati: 30P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

40 

 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 
20%) 

/ 

2. OPIS PREDMETA 

 

 

2.1. Ciljevi predmeta 

Cilj ovog predmeta je osposobljavanje studenata da, na temelju spoznaja o postupcima koji zahtijevaju istraģivanja, postave i razumiju zadatak u svrhu primjene 
sportske rekreacije. Predavanja imaju cilj upoznati studente s moguĺnostima primjene planova i programa sportske rekreacije u razliļitim uvjetima za koje je 
potrebno istraģiti preduvjete. Navedeno ukljuļuje: analizu postojeĺeg stanja, snimanje, frekvenciju potencijalnih korisnika, istraģivanja interesa i preferencija prema 
sadrģajima sportske rekreacije. Studenti ĺe se osposobiti i za voĽenje dnevnika rada koji obuhvaĺa ulazne informacije, praĺenja tranzitivnih stanja i evaluacije 
uļinaka provedenih programa. Studenti ĺe biti osposobljeni za uvoĽenje programa i sadrģaja rekreacije u razliļitim druġtvenim i gospodarskim podruļjima i uvjetima 
te za sustavno postavljanje temeljnih kriterija primjene razliļitih vrsta programa kinezioloġke rekreacije. Jedan od ciljeva je i osposobljavanje studenata za 
organizaciju i upravljanje rada na razliļitim razinama za ostvarenje razliļitih ciljeva. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa 
kojima predmet pridonosi 

Organizacija struļnog rada u sportskoj rekreaciji u razliļitim uvjetima i za razliļite potrebe sa svrhom i ciljem edukacije, zaġtite i unapreĽenja zdravlja sudionika, ali i 
druġtveno-ekonomskog vrednovanja. 
Rad u timu sa struļnjacima iz drugih podruļja. 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini 

predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

Student ĺe moĺi: 

- analizirati interese i moguĺnosti za provedbu sportsko-rekreacijskih programa; 
- integrirati znanstvene spoznaje iz sportske rekreacije i praktiļno ih primijeniti; 
- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi; 
- pratiti dinamiku promjena u struci i prilagoĽavati se trģiġtu; 
- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa; 
- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi. 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja, seminari i vjeĤbe 

1. Osnove primijenjenih istraģivanja koja imaju uporiġte u kvantitativnim i kvalitativnim uļincima sportsko-rekreacijskih programa (6P+4S) 
2. Moguĺnosti djelovanja na zdravstveni status temeljem koriġtenja mjernih instrumentarija za procjenu sposobnosti korisnika programa, testovi (funkcionalni, 
motoriļki, psiholoġki, antropometrijski) (4P+4V+2S) 

3. Istraģivanja u sportskoj rekreaciji i njihova podjela prema vrsti i namjeni (2P+2S) 
4. Specifiļnosti istraģivanja vezene uz djecu i njihove potrebe za sportskom rekreacijom (2P+2S) 
5. Primijenjena istraģivanja sportske rekreacije za potrebe radnih i profesionalnih uvjeta (2P+1S) 
6. Primijenjena istraģivanja za potrebe sportske rekreacije u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije, modeli primjene) (2P+1S) 



 
 7. Specifiļnosti istraģivanja vezene uz osobe starije ģivotne dobi i njihove potrebe za sportskom rekreacijom (2P+2S) 

8. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani aktivni odmori) (2P+1S) 
9. Istraģivanja novih ï selektivnih programa u turizmu (ljeļiliġni, klimatski, zdravstveni, wellness, spa, team building, outdoors i dr.) (2P+4V) 
10. Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+2V) 
11. Druġtveno-ekonomska uvjetovanost i daljnji razvoj rekreacije (2P+3V) 
12. Moguĺnosti procjene direktnih i indirektnih ekonomskih uļinaka (2P+2V) 
Sadrģaji seminara prate sadrģaje predavanja. 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio 
u ECTS bodovima za svaku aktivnost 
tako da ukupni broj ECTS bodova 
odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 1 Pismeni ispit 3 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 1,2 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,8 (ostalo upisati)  

 

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

Tijekom nastave: 
PohaĽanje nastave ï 14%; 
Seminarski rad ï 17%; 
Pismeni ispit ï 43%; 
Usmeni ispit ï 26%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u 

knjiģnici i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Andrijaġeviĺ, M. (2010). Kinezioloġka rekreacija. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 10  

2. Andrijaġeviĺ, M., Jurakiĺ, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapreĽenja zdravlja. Zagreb: 
Kinezioloġki fakultet. 

10 
 

 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku 
prijave prijedloga studijskoga 
programa) 

1. Bartoluci, M. i sur. (2004). Menadģment u sportu i turizmu. Zagreb: Kinezioloġki fakultet, Ekonomski fakultet. 

2. Andrijaġeviĺ, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrģajima sporta i rekreacije. Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 
3. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies. 
4. Andrijaġeviĺ, M. (ur). (2008). Kinezioloġka rekreacija i kvaliteta ģivota. Zbornik radova meĽunarodne znanstveno-struļne konferencije, Kinezioloġki fakultet. 

Zagreb. 
5. Ivaniġeviĺ, G. (ur). (2004). Zdravstveni turizam, prehrana, kretanje i zaġtita okoliġa u Hrvatskoj. Knjiga izlaganja na znanstvenom skupu. Akademija 

medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Benjamin PerasoviĻ 1.6. Godina studija 1 

1.2. Naziv predmeta SOCIOLOGIJA SLOBODNOG VREMENA  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5 

1.3. Suradnici 
Sunļica Bartoluci, prof. 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 

uļenje) 
45(30P+15V) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
1 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Usvajanje znanja o slobodnom vremenu kao znanstvenom i druġtvenom fenomenu. Razumijevanje druġtva, druġtvenih procesa i institucija iz razliļitih 
paradigmatskih perspektiva te rada, slobodnog vremena i dokolice kao sastavnica suvremenog, postindustrijskog druġtva. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije 
koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Razumijevanje druġtvenih odnosa i procesa koji utjeļu na kvalitativnu komponentu slobodnog vremena pojedinca, ali i ġireg druġtva kljuļni je ishod uļenja 
kojemu predmet pridonosti. 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

U oblikovanju ishoda uļenja Sociologije slobodnog vremena, polazeĺi od jasno utvrĽenih zadaĺa ovog nastavnog predmeta studenti ĺe moĺi definirati, analizirati 
i razumjeti druġtvenu ulogu slobodnog vremena, rada i dokolice kao neizostavnih fenomena suvremenog druġtva te doprinijeti unapreĽenju druġtvenih odnosa u 
cjelini . 

 

 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i seminari (svaka se nastavna tema obraĽuje 2P+1V) 
1. Sociologija kao opĺa znanost o druġtvu 
2. Sociologija slobodnog vremena kao subdisciplina sociologije 
3. Slobodno vrijeme kao znanstveni i druġtveni fenomen 
4. Teorijske interpretacije sociologije slobodnog vremena: funkcionalistiļka, kritiļka i interakcionistiļka 
5. Rad, slobodno vrijeme i dokolica kao sastavnice suvremenog, postindustrijskog druġtva 
6. Socijalizacija i slobodno vrijeme 
7. Obitelj i slobodno vrijeme 
8. Obrazovanje i slobodno vrijeme 
9. Religija i slobodno vrijeme 
10. Spol, rod i slobodno vrijeme 
11. Stil i kvaliteta ģivota 
12. Subkulture i druġtveni pokreti 
13. Slobodno vrijeme i kulture mladih 
14. Tjelesno vjeģbanje kao sastavnica slobodnog vremena 
15. Socioantropoloġki aspekti bavljenja kinezioloġkim aktivnostima u slobodno vrijeme 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 



 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj 
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 1 Pismeni ispit 1,5 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 1 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,5 (ostalo upisati)  

 

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom 
nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 20%. 
Usmeni ispit 30%. 
Seminarski rad 20%. 
Pismeni ispit 30%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i putem 

ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Jarvie, G.; Maguire, J. (1994). Sport and Leisure in Social Thought. Routledge   

2. Elakoviĺ, S. (2006). Sociologija slobodnog vremena i turizma. Beograd: Ekonomski fakultet u Beogradu.   

 

 

 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga 
studijskoga programa) 

1. Bartoluci, S. (2007). Socijalni aspekti rekreacijskog bavljenja tjelesnom aktivnoġĺu. Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Sport za sve u funkciji unapreĽenja kvalitete ģivota. Zagreb: Kinezioloġki 
fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 57-61. 

2. Bartoluci, S., Perasoviĺ, B. (2007). Sport i slobodno vrijeme mladih. Zbornik radova VII. konferencije o ġportu RZ Alpe-Jadran. Zagreb : Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 
ġporta RH, 243-250. 

3. Perasoviĺ, B., Mustapiĺ, M., Bartoluci, S. (2011). Sport and Kinesiological Activities in Leisure Time Structure of Zagreb Students. in: Milanoviĺ, D., Sporiġ, G. (eds.) 6th 
International Scientific Conference on Kinesiology. Integrative Power of Kinesiology. Proceedings Book. Zagreb: University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, 403-406. 

4. Perasoviĺ, B., Bartoluci, S. (2008). Slobodno vrijeme i kvaliteta ģivota mladih. u: Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Zbornik radova meĽunarodne znanstveno-struļne konferencije 
Kinezioloġka rekreacija i kvaliteta ģivota, Zagreb: Kinezioloġki fakultet, 15-24. 

5. Ģugiĺ, Z., Bartoluci, S. (2004). Slobodno vrijeme i sport. Bartoluci, M. (ur.) Menedģment u sportu i turizmu/Management in Sport and Tourism. Zagreb: Kinezioloġki fakultet, 
Ekonomski fakultet, 58-69 

6. Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2003). Znaļaj tjelesne aktivnosti i sporta za zdravlje, U: Vrhovac, B. i sur,. (ur.) Interna medicina, 3. obnovljeno izdanje. Zagreb: Naprijed, 12-14. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje 
izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa 



 

SPECIJALISTIĽKI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA 

 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Ksenija Bosnar 1.6. Godina studija 2. 

1.2. Naziv predmeta PSIHOLOGIJA SREDNJE DOBI  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5 

1.3. Suradnici 
 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 

uļenje) 
45 (30P+15V) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 
20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

1.1. Ciljevi predmeta 
Cilj kolegija je upoznati studente s psiholoġkim karakteristikama populacije u srednjoj dobi, promjenama u psihofiziļkom statusu u odnosu na mlaĽu 
odraslu dob i prognozama kvalitete starosti putem ponaġanja u srednjoj dobi. 

1.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje 
su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

1.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima predmet 
pridonosi 

Zavrġetkom kolegija studenti ĺe proġiriti znanje o psiholoġkim karakteristikama populacije u srednjoj dobi. Produbit ĺe razumijevanje za segment 
populacije s kojom ĺe u buduĺoj profesiji nuģno dolaziti u dodir, a koji posjeduje najveĺi socijalni utjecaj i ekonomsku moĺ u suvremenom druġtvu. 
Razumjet ĺe specifiļnosti razdoblja i moĺi ĺe uspjeġnije planirati i provoditi programe prilagoĽene ovom segmentu populacije. 

 

1.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta (4-10 
ishoda uļenja) 

- Studenti ĺe nauļiti ġto je srednja dob, moĺi ĺe prepoznati osobu u toj razvojnoj fazi bez obzira na kronoloġku dob; 
- studenti ĺe nauļiti do kojih promjena dolazi u motoriļkom i senzoriļkim sustavima te koji je utjecaj tih promjena na ponaġanje; 
- studenti ĺe nauļiti o promjenama vrijednosti u srednjoj dobi i reperkusijama na stavove i ponaġanje; 
- studenti ĺe nauļiti kakav je poģeljan, a kakav je nepoģeljan tok razvoja u srednjoj dobi (sa stajaliġta teorija Eriksona i Havighursta i prema 

empirijskim podacima); 
- temeljem svega nauļenog, studenti ĺe moĺi kvalitetnije suraĽivati s osobama srednje dobi u bilo kojem obliku suradnje. 

 

 

 

1.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema satnici 
nastave 

Predavanja i vjeĤbe (svaka nastavna tema se obraĽuje 4P+2V, osim teme pod red. br. 8 koja se obraĽuje 2P+1V) 

1. Uvod, kronoloġko i kontekstualno odreĽivanje srednje dobi. Poteġkoĺe u kronoloġkoj definiciji srednje dobi. 
2. Ġto je razvoj, istraģivanja razvoja, pojam kvantitativnih i kvalitativnih promjena, pojam kohorte 
3. Osnovne znaļajke razvojnih perioda, odnos srednje dobi naspram mlaĽe odrasle dobi i starosti 
4. Promjene u srednjoj dobi (vanjski izgled, motorika, senzoriļki sustavi, zdravlje, subjektivni doģivljaj zdravlja, prehrana, seksualno ponaġanje, 
paģnja, intelektualno funkcioniranje) 

5. Promjene u srednjoj dobi (promjene u uļenju i pamĺenju, promjene u vrijednostima i stavovima, liļnosti, motivaciji, promjene u poslu, unutar 
obitelji, u provoĽenju slobodnog vremena) 

6. Zadaĺe razvoja u srednjoj dobi (prema Havighurstu) 
7. Eriksonov pristup razvoju, pojam generativnosti 
8. Rezime kolegija, ponavljanje kljuļnih spoznaja za koje se oļekuje da su ih studenti usvojili tijekom kolegija, sa sloģenijim primjerima 



 
 

 
1.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

1.7. Komentari: 

 

1.8. Obveze studenata  

1.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj 
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,75 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1 Praktiļni rad 0,75 

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji 1 Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,5 (ostalo upisati)  

 

1.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom 
nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 15%. 

Kolokviji 20%. 
Istraģivanje 20%. 
Usmeni ispit 30%. 
Praktiļni rad 15%. 
Zavrġni ispit je usmeni ispit. 

 

 
1.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i putem 

ostalih medija) 

Naslov Broj primjeraka u knjiģnici 
Dostupnost putem 

ostalih medija 

1. Shaie, K. W., Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastebarsko: 
Naklada ĂSlapñ. (izabrana poglavlja) 

  

2. Petriĺ, V., Bosnar, K. (2009). Preferencije sportskih aktivnosti osoba srednje dobi iz 
ruralne sredine. u: Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Upravljanje slobodnim vremenom sadrģajima 
sporta i rekreacije, zbornik radova. Zagreb: Kinezioloġki fakultet, 389 -397. 

  

1.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga 
studijskoga programa) 

Lachman, M. E. (2001) Handbook of midlife development. New York: John Wiley & Sons. 
Papalia, D. E., Olds, S. W. i Feldman, R. D. (2004). Human Development. 9th edition. New York, NY: McGraw-Hill. 
(odabrana poglavlja). 

1.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje 
izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 

 

 

IZBORNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAĢA i FITNES 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Branka MatkoviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta 
FIZIOLOGIJA VJEĤBANJA U EKSTREMNIM 

UVJETIMA  

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 
prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ 
Antonela Nediĺ, dr.med, asistentica 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 
P+V+S+e-uļenje) 

30 (15P+15S) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvoĽenja predmeta on 
line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Tijekom nastave iz Izbornog predmeta Fiziologija vjeģbanja u ekstremnim uvjetima studenti upoznaju utjecaj razliļitih okoliġnih uvjeta na fizioloġke procese u ljudskom 
organizmu. Cilj predmeta je upoznati studente s neuromuskularnim, metaboliļkim, kardiovaskularnim i respiracijskim adaptacijama organizma na razliļite uvjete okoliġa te s 
moguĺim negativnim i pozitivnim utjecajima ekstremnih uvjeta na adaptacijske procese vaģne za sport. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i 
ulazne kompetencije koje su 
potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini 
programa kojima predmet 
pridonosi 

Studenti stjeļu znanje o osnovnim akutnim i kroniļnim odgovorima i adaptaciji organizma na razliļite uvjete okoliġa. Studenti ĺe biti osposobljeni za primjenu tih znanja u 
programiranju sportskog treninga ili rekreacijske tjelesne aktivnosti. Studenti ĺe nauļiti koji su moguĺi negativni utjecaji pojedinih promjena u okoliġu na uspjeġnost treninga, 
ali i koji se ļimbenici okoliġa mogu iskoristiti za poboljġanje utjecaja tjelesne aktivnosti na organizam. 

 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na 
razini predmeta (4-10 ishoda 
uļenja) 

Studenti ĺe moĺi: 

- razumjeti utjecaj okoliġa na organizam ļovjeka; 
- razumjeti adaptacije razliļitih organskih sustava na ekstremne uvjete okoliġa; 
- prepoznati negativne uļinke okoliġa na organizam; 
- primjereno reagirati na negativne uļinke okoliġa; 
- prepoznati pozitivne moguĺnosti promjene okoliġa u smislu poboljġanja procesa treninga. 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno 
razraĽen prema satnici 
nastave 

Predavanja i seminari 

1. Uvod u podruļje fiziologije okoliġa, literatura, izvori, povijest, taksonomija okoliġa (normalni, idealni, optimalni, ekstremni, egzotiļni) (2P) 
2. Okoliġ i njegove promjene (klima, atmosferski tlak, temperatura, vlaga, vjetar, fizikalna i kemijska oneļiġĺenja, zraļenje, gravitacija), adaptacija, aklimatizacija, 

habituacija, trening, kros-adaptacije (2P+1S) 
3. Tjelesna aktivnost na niskim temperaturama (1P) 
4. Tjelesna aktivnost na visokim temperaturama (1P) 
5. Utjecaj vlage i vjetra na organizam (1P+1S) 
6. Fiziologija ronjenja: ronjenje na dah (1P+1S) 
7. Ronjenje s aparatima (1P) 
8. Patofiziologija ronjenja (2P) 



 
 9. Utjecaj nadmorske visine na organizam ï fiziologija i patofiziologija (2P+1S) 

10. Fizioloġke osnove i opravdanost treninga na visini u pojedinim sportovima (2P+1S) 
11. Promjene u organizmu tijekom treninga u hipoksiji ili hiperbariji (2S) 
12. Utjecaj akceleracije na organizam ï fiziologija letenja (2S) 
13. Utjecaj mikrogravitacije na organizam (2S) 
14. Tjelesna aktivnost i atmosfersko oneļiġĺenje (2S) 
15. Bioritam i poremeĺaji bioritma (2S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata PohaĽanje svih vrsta nastave, izrada seminarskog rada. 

2.9. Praĺenje rada studenata 
(upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost 
tako da ukupni broj ECTS 
bodova odgovara bodovnoj 
vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.45 Pismeni ispit 0.55 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0.45 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0.55 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje 
rada studenata tijekom 
nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 22,5%. 
Pismeni ispit 27,5. 
Seminarski rad 22,5%. 
Usmeni ispit 27,5%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna 

u knjiģnici i putem ostalih 
medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Matkoviĺ, B., Ruģiĺ, L.(2009). Fiziologija sporta i vjeģbanja. Zagreb: KIF, DVOIT. 10  

2. Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. 11. izd. (odabrana poglavlja). Zagreb: Medicinska naklada. 3  

3. Ġariĺ, M., Ģuġkin, E. i sur.(2002). Medicina rada i okoliġa (odabrana poglavlja). Zagreb: Medicinska naklada. 2  

2.12. Dopunska literatura (u 
trenutku prijave prijedloga 
studijskoga programa) 

1. Cheung, S. (2010). Advanced environmental exercise physiology. New York: Human Kinetics. 
2. Reilly, T., Waterhouse, J., Budgett, R. (2005). Sport, Exercise and Environmental Physiology. Churchill&Livingstone. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje 
izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Branka MatkoviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta FUNKCIONALNA I BIOKEMIJSKA DIJAGNOSTIKA  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ 
Antonela Nediĺ, dr.med, asistentica 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 
P+V+S+e-uļenje) 

30 (15P+15S) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvoĽenja predmeta on 
line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Osnovni je cilj predmeta upoznati studente s osnovama funkcionalne dijagnostike te s osnovnim principima testiranja sportaġa razliļitih uzrasta i pripadnika 
razliļitih sportskih aktivnosti. Posebna ĺe se paģnja posvetiti interpretaciji rezultata testiranja. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Studenti ĺe se upoznati s moguĺnostima koje im pruģa funkcionalna i biokemijska dijagnostika u smislu praĺenja stanja treniranosti sportaġa i kao pomoĺ pri 
planiranju i programiranju treninga te u procesu usmjeravanja i selekcije sportaġa. 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe upoznati i nauļiti 
- osnovne principe funkcionalne i bikemijske dijagnostike, 
- primjenu nekih od baziļnih postupaka u praksi, 
- interpretaciju rezultata testiranja, 
- moguĺnosti primjene dijagnostike u usmjeravanju djece u odreĽenu sportsku aktivnost, 
- moguĺnost primjene dijagnostike u selekciji sportaġa, 
- primjenu dijagnostike pri planiranju i programiranju treninga. 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i seminari 

1. Funkcionalna dijagnostika: definicija, cilj. Laboratorij, oprema, sport specifiļni ergometri, priprema sportaġa. (1P) 
2. Laboratorijsko vs. terensko testiranje: prednosti i nedostaci (1P). 
3. Morfoloġka antropometrija (2P+2S) 
4. Sastav tijela (2P+2S) 
5. Mjerenje kardiorespiracijskih parametara (2P+2S) 
6. UtvrĽivanje aerobnog kapaciteta sportaġa: direktni testovi, procjena, terensko testiranje (2P+2S) 
7. Metode za utvrĽivanje anaerobnog praga. UtvrĽivanje anaerobnog kapaciteta. Laktati. (2P+2S) 
8. Hormoni (2P) 
9. Praĺenje fizioloġkih pokazatelja za vrijeme treninga i natjecanja. Interpretacija rezultata. (1P+3S) 
10. Normativi (2S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.45 Pismeni ispit (0,55) Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji 0.55 Seminarski rad 0,45 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,55 (ostalo upisati)  

 
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 

tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 22,5%. 
Kolokvij /Pismeni ispit 27,5%. 
Seminarski rad 22,5%. 
Usmeni ispit 27,5%. 
Studenti koji ne zadovolje propisane kriterije ocjenjivanja tijekom nastave ispit polaģu putem integralnog zavrġnog ispita (pisani ï 50% i usmeni ispit ï 50%). 

 

 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Matkoviĺ, Br., Matkoviĺ, B., Ruģiĺ, L., Knjaz, D., Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2010). Dijagnostika ï kontrola 
treniranosti koġarkaġa. U: Matkoviĺ, B. i sur. Antropoloġka analiza koġarkaġke igre. Zagreb: Kinezioloġki 
fakultet. 

  

2. Ruģiĺ, L. (2004). OdreĽivanje koncentracije laktata u krvi u treningu ġportaġa. U: Peĺina i sur. Sportska 
medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 11-16. 

  

3. Matkoviĺ, Br., Ruģiĺ, L., Matkoviĺ, B., Leko, G. (2004). Funkcionalna dijagnostika. u: Peĺina i sur. 
Sportska medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 5-10. 

  

4. Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006) Medicinska fiziologija. 11. izd. (odabrana poglavlja). Zagreb: Medicinska 

naklada. 

  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. McArdle, D. W., Katch, F. I., Katch, V. L. (2010) Exercise Physiology: Nutrition, Energy, and Human Performance, Seventh Edition. Baltimore, MD: LWW. 
2. Australian Sports Commission (2000). Physiological tests for elite athletes. Human Kinetics. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa 

http://thepoint.lww.com/Book/Show/3203


 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta mr.sc. ļedomir CvetkoviĻ, viĢi predavaĽ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta HRVANJE SLOBODNIM I GRAPPLING NAĽINOM 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Mario Baiĺ 
Igor Kolakuġiĺ, prof. (vanjski suradnik) 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 
P+V+S+e-uļenje) 

30 (16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

40 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvoĽenja predmeta on 
line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

 
2.1. Ciljevi predmeta 

Cilj predmeta je usvojiti osnove teorijskih i praktiļnih znanja o strukturama kretanja i metodama pouļavanja hrvanja slobodnim i grappling naļinom. TakoĽer je 
cilj u njihovoj primjeni u rekreaciji, sportu te radu vojske, policije i zaġtitarskih sluģbi. Od posebnih znanja posebno se izdvaja znaļaj utjecaja hrvanja na 

antropoloġki status vjeģbaļa, primjena niza specifiļnih hrvaļkih vjeģbi (vjeģbi mosta te specifiļnih hrvaļkih vjeģbi u parovima) na kondicijsku pripremu vjeģbaļa 
te organizacija natjecanja iz jednostavnijih oblika hrvanja (modificirani naļin hrvanja). 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Studenti ĺe usvojiti osnove teorijskih i praktiļnih znanja o strukturama kretanja i metodama pouļavanja hrvanja slobodnim i grappling naļinom te o njihovoj 
primjeni u rekreaciji, sportu te radu vojske, policije i zaġtitarskih sluģbi. TakoĽer, studenti ĺe razumjeti znaļaj utjecaja hrvanja na antropoloġki status vjeģbaļa, 
primijeniti niz specifiļnih hrvaļkih vjeģbi (vjeģbi mosta te specifiļnih hrvaļkih vjeģbi u parovima) na kondicijsku pripremu vjeģbaļa te organizirati natjecanja iz 
jednostavnijih oblika hrvanja (modificirani naļin hrvanja). 

 

 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

- Studenti stjeļu znanja o osnovnim znaļajkama i osobitostima polistrukturne acikliļke aktivnosti hrvanja slobodnim i grappling naļinom. 

- Studenti ĺe moĺi razumjeti utjecaj bavljenja hrvanjem slobodnim i grappling naļinom na antropoloġki status pojedinca. 
- Studenti ĺe ovladati specifiļnim metodskim postupcima koji se primjenjuju u hrvanju slobodnim i grappling naļinom. 
- Studenti ĺe steĺi znanja o transferu specifiļnih hrvaļkih sadrģaja u obuku vojske, policije i zaġtitarskih sluģbi. 
- Studenti ĺe se upoznati i razumjeti biomehaniļke zakonitosti primjene odnosno izvoĽenja osnovnih hrvaļkih tehnika u stojeĺem i parternom poloģaju 
iz slobodnog i grappling naļina hrvanja. 

- Studenti ĺe ovladati specifiļnim hrvaļkim vjeģbama (padovima, vjeģbama mosta te vjeģbama u paru). 
- Studenti ĺe znati organizirati natjecanja iz jednostavnijih oblika hrvanja. 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 

1. Povijest, pravila i organizacija hrvanja slobodnim i grappling naļinom u Hrvatskoj i svijetu (2P) 
2. Kinezioloġka i antropoloġka analiza hrvanja slobodnim i grappling naļinom (2P) 
3. Metodika uļenja tehnike hrvanja slobodnim i grappling naļinom. Metodiļke pripremne vjeģbe, metodiļki postupci, ļuvanje i asistencija kod uļenja 
tehnike. Sredstva i metode uļenja. Osnove teorija taktike. (2P+2V) 

4. Uļenje osnovnih hrvaļkih tehnika u stojeĺem i parternom poloģaju iz slobodnog i grappling naļina hrvanja sa stajaliġta njihove primjene u edukaciji, 
rekreaciji i sportu te radu vojske, policije i zaġtitarskih sluģbi (4P+5V) 

5. Kondicijska priprema u hrvanju slobodnim i grappling naļinom. Primjena velikog broja specifiļnih hrvaļkih vjeģbi (padova, vjeģbi mosta te vjeģbi u 
paru) na kondicijsku pripremu vjeģbaļa, sa stajaliġta njihove velike primjene u slabijim materijalnim uvjetima rada. (4P+5V) 

6. Modificirani naļin hrvanja. Organizacija treninga i natjecanja iz jednostavnijih oblika hrvanja. (2P + 2V) 

2.6. Vrste izvoĽenja nastave:  predavanja samostalni zadaci 2.7. Komentari: 



 
 seminari i radionice 

vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
teorijsko praktiļna nastava 

 

2.8. Obveze studenata 
Prisustvovanje nastavi je obavezno i o tome se vodi evidencija. 
Studenti su obavezni voditi biljeġke s teoretsko praktiļnih predavanja, teoretskih predavanja i vjeģbi. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  Praktiļni ispit 0,80 

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0.74 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

Praktiļni ispit ï 40%. 
Usmeni ispit ï 37% . 
Aktivnost na nastavi ï 23%. 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Mariĺ, J., Baiĺ, M., Cvetkoviĺ, Ļ. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. 40  

 

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Mariĺ, J., Baiĺ, M., Araļiĺ, M. (2003). Kondicijska priprema hrvaļa. U: Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I. (ur.) Zbornik radova meĽunarodnog znanstveno-struļnog 
skupa ĂKondicijska priprema sportaġañ <u sklopu>12. zagrebaļkog sajma sporta i nautike, Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu; Zagrebaļki 
ġportski savez, 339-346. 

2. Mariĺ, J., Cvetkoviĺ, Ļ., Kuleġ, B., Jerkoviĺ, S., Luciĺ, J., Araļiĺ, M. (1997). Znaļaj hrvaļkog mosta u nastavi hrvanja studenata fiziļke kulture. U: Milanoviĺ, 
D. (ur.) Zbornik radova 1. meĽunarodne znanstvene konferencije ĂKineziologija ï sadaġnjost i buduĺnostñ, Dubrovnik, Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu, 
122-124. 

3. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasiļeska borba. Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog). 
4. Shahmuradov, Jn. A. (1996). Free style wrestling. Rome: FILA. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje SertiĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta JUDO  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Ivan Segedi 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 

P+V+S+e-uļenje) 
30(16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 1.9. Oļekivani broj studenata na 
predmetu 

 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvoĽenja 
predmeta on line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Judo ima cilj formiranje visoko educiranog struļnog kadra s posebnim znanjima i sposobnostima karakteristiļnim za natjecateljski judo 
sport, implementaciju tehnika juda bez kimona u specifiļnim borbenim situacijama i rekreaciji. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Judo studenti ĺe ovladati posebnim znanjima i sposobnostima karakteristiļnim za ovaj borilaļki sport i njegovu primjenu u: 
sportu, rekreaciji, vojsci, policiji i zaġtitarskim sluģbama. 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

- Studenti stjeļu znanja o osnovnim znaļajkama i osobitostima polistrukturne acikliļke aktivnosti judo. 
- Studenti ĺe moĺi razumjeti utjecaj bavljenja judom na antropoloġki status pojedinca. 

- Sudenti ĺe se upoznati s edukacijom i treningom u specifiļnom okruģenju ï judo strunjaļa (tatami). 
- Studenti ĺe se upoznati i razumjeti biomehaniļke zakonitosti i korisnost tehnika padova. 
- Studenti ĺe se upoznati i razumjeti biomehaniļke zakonitosti primjene odnosno izvoĽenja tehnika bacanja, tehnike zahvata drģanja, tehnika poluga i 
tehnika guġenja u natjecateljskom judo sportu. 

- Studenti ĺe steĺi znanja o transferu specifiļnih judo sadrģaja u obuku vojske, policije i zaġtitarskih sluģbi. 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 

1. Povijest, pravila i organizacija juda (2P) 
2. Kinezioloġka i antropoloġka analiza juda (2P) 
3. Ukemi waza ï kotrljajuĺi padovi. Metodske vjeģbe za pouļavanje i vjeģbanje specifiļnih kotrljajuĺih padova u judu. (2P+3V) 
4. Tehnike stavova, kretanja i hvatova za kimono u judu. IzvoĽenje, principi i korisnost pomoĺnih strukturnih elemenata u judo sportu. (2P+2V) 
5. Osaekomi waza ï tehnike zahvata drģanja u parteru ï principi i oslobaĽanje iz tehnika zahvata drģanja (2P+2V) 
6. Kansetsu waza ï tehnike poluga ï pravila, principi, metodika obuke tehnika poluga u judu (2P+2V) 
7. Shime waza ï tehnike karotidnih, respiratornih i kombiniranih guġenja u judu ï pravila, principi i naļin obuke (2P+2V) 
8. Nage waza ï tehnike bacanja ï naļin izvoĽenje, principi izvoĽenja, metodika obuke opĺim i specifiļnim metodskim postupcima (2P+3V) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad 0,77 

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23%. 

Usmeni ispit 38,5%. 
Praktiļni rad 38,5% 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Sertiĺ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal 
Sertiĺ, H. (2004). Osnove borilaļkih sportova. Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 

300 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Luciĺ, J., Grģeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike Hrvatske. 
2. Luciĺ, J., Grģeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci ï knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike Hrvatske. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Praĺenje kvalitete svladanog nastavnog gradiva tijekom vjeģbi. 
Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 1.1. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta KINEZITERAPIJA KOD RAZLIĽITIH OBOLJENJA 1.2. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Lidija Petrinoviĺ Zekan 
Tatjana Troġt Bobiĺ, prof. 

1.3. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 
P+V+S+e-uļenje) 

30(15P+15V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

 

1.5. Status predmeta 
 

Izborni 
1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 
razina), postotak izvoĽenja predmeta 
on line (maks. 20%) 

0 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta Osposobiti studente za razumijevanje odreĽenih bolesti i oġteĺenja te usvajanje metodiļkih znanja potrebnih za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne 
za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa 
kojima predmet pridonosi 

Stjecanje specifiļnih znanja iz podruļja kineziterapije te osposobljavanje za planiranje, organizaciju i provoĽenje kineziterapijskih tretmana u sportu, rekreaciji, kondicijskoj 
pripremi sportaġa i fitnesu 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na 

razini predmeta (4-10 ishoda 
uļenja) 

U oblikovanju ishoda uļenja studenti ĺe moĺi definirati i analizirati: 
- razliļita stanja i slabosti pojedinih sustava, 
- znaļajke pojedine bolesti ili oġteĺenja, 
- dijagnostiļke postupke kojima je cilj definiranje stanja bolesti, 
- metodiļke postupke unutar ciljanog kineziterapijskog programa. 

 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno 
razraĽen prema satnici nastave 

 

Predavanja i vjeĤbe (svaka se tema obraĽuje 2P+2V, osim teme pod red. br. 1. koja se obraĽuje 3P+3V) 
1. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s cerebralnom paralizom 
2. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s progresivnom miġiĺnom distrofijom 
3. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s mijastenijom gravis 
4. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s multiplom sklerozom 
5. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s djeļjom paralizom 
6. Osnove kineziterapijskog postupka kod cervikobrahijalnog sindroma 
7. Osnove kineziterapijskog postupka kod lumbosakralnog sindroma 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata  

 PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  



 
2.9. Praĺenje rada studenata (upisati 

udio u ECTS bodovima za svaku 
aktivnost tako da ukupni broj 
ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,54 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 

studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23% 

Usmeni ispit 77%. 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u 
knjiģnici i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Filipoviĺ, V., Klaiĺ, I. (2001). Vaģnost propriocepcije za normalnu funkciju ramena. U: Zbornik radova OTĠD 
Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb. 5 

 

2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija lokomotornog sustava. (Udģbenik). Split: Sveuļiliġte u Splitu. 7  

 

 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku 

prijave prijedloga studijskoga 
programa) 

1. Troġt Bobiĺ, T., Ciliga, D., Petrinoviĺ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao rekreacijska aktivnost za slijepe osobe. U: Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Zbornik radova 
meĽunarodne znanstveno-struļne konferencije ĂUpravljanje slobodnim vremenom sadrģajima sporta i sportske rekreacijeñ, Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u 
Zagrebu, 345-351. 

2. Petrinoviĺ Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Sportske aktivnosti za osobe s oġteĺenjem vida. U: Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Zbornik radova MeĽunarodnome znanstveno-struļne 
konferencije ĂKinezioloġka rekreacija i kvaliteta ģivotañ, Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 351-362. 

3. Troġt, T., Ciliga, D., Petrinoviĺ Zekan, L. (2007). Dobrobit redovitog bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u odrasla ļovjeka. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 
16. ljetne ġkole kineziologija Republike Hrvatske ĂAntropoloġke, metodiļke, metodoloġke i struļne pretpostavke rada u podruļjima edukacije, sporta, sportske 
rekreacije i kineziterapijeñ, Poreļ, Zagreb: Hrvatski Kinezioloġki savez, 540-546. 

4. Ciliga, D., Petrinoviĺ Zekan, L., Troġt, T. (2007). Boĺanje kao rekreativna aktivnost za osobe s cerebralnom paralizom. U: Andrijaġeviĺ, M. (ur.) Zbornik radova 
konferencije ĂSport za sve u funkciji unapreĽenja kvalitete ģivotañ, Zagreb: Kinezioloġki fakultet, 105-112. 

5. Ciliga, D., Andrijaġeviĺ, M., Petrinoviĺ Zekan, L. (2006). Novi pristup u primjeni kineziterapijskog programa za osobe s cerebralnom paralizom. Odgojne znanosti, 8 (2): 
497-513. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Renata BariĻ 1.2. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta MOTORIĽKO UĽENJE 1.3. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
prof.dr.sc. Vladimir Medved 

1.4. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
30 (22P+8V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.5. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

1.5. Status predmeta 
 

Izborni 
1.6. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 
izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 

2. (5%) 

2. OPIS PREDMETA 

 
 

2.1. Ciljevi predmeta 

Upoznati studente s mehanizmima i principima koji leģe u pozadini motoriļkog uļenja i motoriļkog pouļavanja. Dati studentima osnovna znanja o 
konceptima i teorijskim modelima iz podruļja motoriļkog uļenja, motoriļke izvedbe i motoriļke kontrole. Objasniti osnove procesa obrade informacija i 
donoġenja odluka koji stoje u pozadini motoriļke izvedbe jednostavnih i sloģenih pokreta te omoguĺiti studentima razumijevanje nekih psiho-socijalnih 
mehanizama motoriļkog uļenja koji olakġavaju usvajanje i izvedbu motoriļkih zadataka. Prezentirati naļine transfera usvojenog znanja u praktiļne 
primjere, radi uļinkovitijeg pouļavanja motoriļkih vjeġtina i znanja u, sportu, rekreaciji ili kineziterapiji. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije 
koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

 
2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima predmet 

pridonosi 

- Steļena znaja o motoriļkom uļenju i pouļavanju znaļajno doprinose podizanju razine struļno trenerskog rada u sportu, kondicijskoj pripremi sportaġa i 
fitnesu. Na razini programa ovaj predmet pridonosi da studenti mogu: 

- razumjeti razliku izmeĽu motoriļkih sposobnosti, motoriļkih znanja i vjeġtina i njihov zajedniļki doprinos u procesu motoriļkog uļenja novih motoriļkih 
zadataka razliļite sloģenosti u razliļitim situacijama , 

- definirati, klasificirati i objasniti koncepte motoriļkog uļenja, neke teorije motoriļkog uļenja i modele motoriļke kontrole, 
- razumjeti ulogu paģnje u procesu motoriļkog uļenja i motoriļke izvedbe te faktore koji utjeļu na vrijeme reakcije i odluļivanje, 
- razumjeti naļin davanja uputa i primjenu povratnih informacija u procesu motoriļkog uļenja; nauļiti principe primjene toga u praksi 
- primjena nauļenog znanja u razumijevanju, oblikovanju i analiziranju motoriļkih zadataka, vjeģbanja i trenaģnog procesa. 

 

 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta (4-10 

ishoda uļenja) 

- Studenti ĺe razumjeti ulogu specifiļnih senzornih i perceptivnih procesa, osnovnih biomehaniļkih zakonitosti te pamĺenja, paģnje i motorne kontrole u uļenju 
motoriļkih vjeġtina i pri motoriļkoj izvedbi; 

- studenti ĺe moĺi klasficirati motoriļke vjeġtine, razumijeti naļin formiranja motoriļkih programa, definirati komponente i funkciju motoriļkih programa; 
- studenti ĺe moĺi analizirati sportski zadatak sa aspekta kognitivne sloģenosti; 
- studenti ĺe razumjeti ulogu tjelesne pobuĽenosti u procesu motoriļkog uļenja te principe po kojima tjelesna pobuĽenost diferencijalno utjeļe na paģnju pri 
uļenju motoriļkih vjeġtina i zadataka razliļitog stupnja sloģenosti; 

- studenti ĺe se upoznati s osnovnim teorijama motoriļkog uļenja; 
- studenti ĺe znati razlikovati dva osnovna modela motoriļke kontrole koji stoje u pozadini izvedbe motoriļkih zadataka razliļitog stupnja sloģenosti i razliļitog 

trajanja; 
- studenti ĺe steĺi teorijsku bazu za razvoj uļinkovitih strategija pouļavanja u okviru nastave tjelesnog odgoja i razliļitih sportskih disciplina; 
- studenti ĺe usvojiti principe davanja povratnih informacija u procesu motoriļkog uļenja i steĺi vjeġtine njihove praktiļne primjene u okviru motoriļkog 
pouļavanja. 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Uvodno predavanje (upoznavanje sa sadrģajem kolegija i principima praĺenja i evaluiranja rada studenata) (2P) 
2. Motoriļko uļenje i motoriļke vjeġtine (2P) 
3. Individualne razlike i motoriļke sposobnosti (2P) 
4. Procesiranje informacija i donoġenje odluka (2P) 
5. PobuĽenost i paģnja ï utjecaj na obradu informacija i izvedbu (2P) 



 
 6. Uloga senzornih informacija u izvedbi motoriļke vjeġtine (2P) 

7. Teorije motoriļkog uļenja (2P) 
8. Teorije motoriļke kontrole (2P) 
9. Izvedba pokreta i motoriļki programi (2P) 
10. Biomehanika i motoriļko uļenje (2P) 
11. Empirijski pokazatelji motoriļkog uļenja u biomehaniļkom prostoru. Modeliranje senzoriļko-motoriļkih sustava. (laboratorij, vjeģba, 2V) 
12. Analiza sportskih vjeġtina s aspekta motoriļkog uļenja (2V) 
13. Utjecaj izvora informacija na uspjeh u motoriļkom uļenju (prikaz eksperimenta i vjeģba (4V) 
14. Povratne informacije u procesu motoriļkog uļenja (1P) 
15. Strukturiranje motoriļkog pouļavanja. Zavrġne obavijesti. (1P) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Napisati seminarski rad o provedenoj vjeģbi ili na zadanu temu (uvjet izlaska na ispit). 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj 
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.46 Pismeni ispit 0,85 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0,69 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit  (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23%. 
Pismeni ispit 42,5%. 
Seminarski rad 34,5%. 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i putem 

ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem ostalih 
medija 

1. Schmidt, R. A., Wrisberg, C. A. (2004). Motor learning and Performance, 4th Edition, 
Human Kinetics. 2 dostupno 

2. Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloġki fakultet (poglavlje 6). 20 ġiroko dostupno 

3. Saģeci s predavanja (skripta)  dostupno 
(web str. predmeta) 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga 

studijskoga programa) 

1. Bariĺ, R. (2011). Motoriļko uļenje i pouļavanja sloģenih motoriļkih vjeġtina. u: Jukiĺ, I., Gregov, C., Ġalaj, S., Milanoviĺ, L., Bobiĺ-Troġt, T., Bok, D. 
(ur.) Zbornik radova 9. meĽunarodne konferencije Kondicijska priprema u sportu Zelina: Tiskara Zelina, 63-76. 

2. Ļoh, M., Jovanoviĺ-Golubiĺ, D., Bratiĺ, M. (2004). Motor learning in sport. Physical Education and Sport, 2 (1): 45-59. 
3. Magill, R. A. (2007). Motor learning and control. Concepts and Applications. New York: McGraw-Hill. 
4. Meved, V. (2001). Measurement of Human locomotion. Boca Raton, Fl, USA: CRC Press. 
5. Milanoviĺ, D., Bariĺ, R., Jukiĺ, I., Vuleta, D. (2002). Osnove motoriļkog uļenja u rukometu. Zbornik radova 15. i 16. seminara trenera, Pula: Udruga 

trenera. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta dr.sc. Darija Omrļen, v.pred. 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta NAPREDNI ENGLESKI U SPORTU  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 

uļenje) 
30 (10P+20V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta Cilj je kroz rad na struļnome tekstu obraditi pojedine kinezioloġke pojmove. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Srednja razina (eng. intermediate level) znanja engleskoga jezika. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Recepcijska razina ovladavanje engleskim kao stranim jezikom struke. 
Primjena, na recepcijskoj razini, obraĽenoga nazivlja ï vjeġtina preciznoga razumijevanja struļnoga nazivlja na engleskome jeziku (recepcijska razina). 

 

2.4. 
 

Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe: 
- razviti sposobnost razumijevanja struļnih naziva na engleskome jeziku; 
- usvojiti kinezioloġku terminologiju na engleskome jeziku prema temama u nastavnome planu i programu; 
- postiĺi razumijevanje pisanoga struļnoga teksta na engleskome jeziku. 

 

 

 

 

 

 
2.5. 

 

 

 

 

 

 
Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 

1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom predmeta te s naļinom provoĽenja ispita (1P) 
2. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za razliku izmeĽu pojmova kinesiology i sport (1P) 
3. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za razliku meĽu pojmovima body type, body structure i body composition (1P) 
4. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za miġiĺe u ljudskome tijelu (1P) 
5. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za kondicijske vjeģbe (2P) 
6. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za ozljede u sportu. (2P) 
7. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za prehranu sportaġa (2P+2V) 
8. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za sport za osobe s invaliditetom (2V) 
9. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za sportski trening (4V) 
10. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za marketing u sportu (2V) 
11. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za menadģment u sportu (2V) 
12. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za sportski trening (2V) 
13. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne statistiļke pojmove (2V) 
14. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za sustav ģlijezda u ljudskome tijelu (2V) 
15. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za stvaranje energije u ljudskome tijelu (2V) 

 

 
2.6. 

 

 
Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 



 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit 1,54 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit  (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

Tijekom nastave: 
PohaĽanje nastave ï 23%. 
Ispit ï 77%. 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Omrļen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu. 10  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta Zrinko ļustonja, pred. 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta OLIMPIZAM  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
30 (15P+15S) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 

izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

 
2.1. Ciljevi predmeta 

- Stjecanje osnovnih znanja o olimpizmu kao globalnom fenomenu; 

- usvajanje i razumijevanje kljuļnih koncepata koji ļine suvremeni olimpijski pokret; 
- samostalno analiziranje i problematiziranje pitanja vaģnih za razumijevanje olimpijskih igara, MeĽunarodnog olimpijskog odbora, Hrvatskog olimpijskog 
odbora i drugih ļimbenika olimpizma. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

- Svaki visoko educirani specijalist trenerske struke mora raspolagati sa steļenim znanjima iz podruļja olimpizma kao ġto su: 

- Upoznavanje i usvajanje olimpijskih vrijednosti, 
- razumijevanje olimpijskog pokreta kao odgojnog pokreta koji promiļe univerzalne etiļke vrijednosti prijateljstva, solidarnosti, razumijevanja i poġtivanja 
razlika te poġtenog natjecanja, 

- upoznavanje i razumijevanje olimpizma i olimpijskog pokreta te svih ļimbenika koji utjeļu na njih, 
- poznavanje i razumijevanje specifiļnosti i komparativnih prednosti olimpizma u suvremenom sustavu sporta. 

 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini 

predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

- Osnovni ishodi uļenja na razini predmeta su: 

- Upoznavanje i razumijevanje ideje i ideologije olimpizma, 
- upoznavanje sa sustavom organizacije i ustroja olimpijskog pokreta, 
- upoznavanje sa sustavom upravljanja i donoġenja odluka u olimpijskom pokretu, 
- razumijevanje znaļaja olimpijskih igara i olimpijskog pokreta u razvoju suvremenog sporta, 
- poznavanje i razumijevanje Olimpijske povelje kao temeljnog dokumenta svjetskoga sporta, 
- poznavanje osnovnih druġtvenih, politiļkih, ekonomskih, medijskih, organizacijskih, etiļkih, odgojnih i drugih ļimbenika koji utjeļu na daljnji razvoj 

olimpizma i olimpijskog pokreta u svijetu, 
- poznavanje organizacije, ustroja i djelovanja Hrvatskog olimpijskog odbora, 

 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i seminari (svaka se tema obraĽuje 1P+1S) 

1. Ideja olimpizma 
2. Oģivljavanje modernog olimpijskog pokreta ï uzroci i posljedice 
3. Olimpijska povelja - temeljni dokument olimpijskog pokreta 
4. Ustroj i organizacija MeĽunarodnog olimpijskog odbora 
5. Upravljanje i donoġenje odluka u olimpijskom pokretu 
6. Paraolimpijski pokret 
7. Komercijalizacija olimpijskih igara ï dobre i loġe strane 
8. Organizacija olimpijskih igara 
9. Olimpijsko obrazovanje ï ciljevi i provedba 



 
 10. Olimpijske igre i masovni mediji 

11. Olimpizam i etiļki principi ï moralne vrijednosti olimpijskog pokreta 
12. Olimpizam i doping ï ima li lijeka? 
13. Olimpijske igre i umjetnost 
14. Olimpizam i politika 
15. Olimpizam u Hrvatskoj 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Izrada i izlaganje seminarskog rada, redovito pohaĽanje predavanja i seminarske nastave, aktivno sudjelovanje u radionicama i debatama. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0.46 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,08 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23%. 
Seminarski rad 23%. 
Usmeni ispit 54%. 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Ļustonja, Z. (2005). Olimpizam je ģivotna filozofija. Olimp, 15, 22-24. 1 internet 

2. Ļustonja, Z. (2006). Zaboravljena intelektualna priroda olimpijskog pokreta. Olimp, 18, 16-17. 1 internet 

3. Ļustonja, Z. (2006). Ispunjava li olimpijski pokret sve svoje potencijale. Olimp, 19, 12-13. 1 internet 

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Ļustonja, Z. (2005). Promijenjena su pravila, ali ne i filozofija olimpizma. Olimp, 16, 20-21. 
2. Ļustonja, Z. (2006). Pierre de Coubertin ipak nije prvi Olimp, 20, 16-17. 
3. Ļustonja, Z. (2007). Sport bez ograniĺenja ï paraolimpijski pokret, Olimp, 22, 10-11. 
4. MeĽunarodni olimpijski odbor (2007) Olimpijska povelja 2007. http://www.hoo.hr/downloads/Olimpijska_povelja2007.pdf. 
5. Milanoviĺ, D., Ļustonja, Z., Biliĺ, D. (ur.) (2011). Temeljna naļela i smjernice razvoja ġporta u Republici Hrvatskoj. Zagreb: Nacionalno vijeĺe za ġport i 
Ministarstvo znanosti obrazovanja i ġporta Republike Hrvatske. (u tisku) 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 

http://www.hoo.hr/downloads/Olimpijska_povelja2007.pdf


 

 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje SertiĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta 
PRIMJENA SADRĤAJA BORILAĽKIH SPORTOVA U 

KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTAĢA 

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Ivan Segedi 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 

P+V+S+e-uļenje) 

30 (16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

40 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvoĽenja predmeta on 
line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Cilj predmeta je primjena sadrģaja borilaļkih sportova u kondicijskoj pripremi sportaġa, to jest upoznati studente s adekvatnim sadrģajima primjenjivim u 
procesu viġestrane i baziļne kondicijske pripreme u ostalim sportovima. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Studenti ĺe usvojiti znanja koja ĺe im omoguĺiti uspjeġno struļno djelovanje u sportu kao i primjenu spoznaja o razliļitim moguĺnostima, naļinima i vrstama 
kondicijske pripreme sportaġa. 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe usvojiti znanja o primjeni specifiļnih struktura borilaļkih sportova u podruļju viġestrane i baziļne kondicijske pripreme u ostalim sportovima. 
Studenti ĺe usvojiti znanja o specifiļnim metodama vjeģbanja u borilaļkim sportovima, a koje mogu biti inkorporirane u kondicijski trening u ostalim 
sportovima 

Studenti ĺe usvojiti znanja o zakonitostima vjeģbanja s partnerom 
Studenti ĺe proġiriti znanja glede moguĺnosti primjene razliļitih specifiļnih sadrģaja sportova u razliļite strukturno sliļne i manje sliļne sportove. 

 

 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

1. Primjena elemenata padova u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 

2. Primjena elemenata hvatova u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 
3. Primjena elemenata bacanja u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 
4. Primjena elemenata udaraca u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 
5. Primjena modificiranih oblika borbe u stojeĺem stavu u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 
6. Primjena modificiranih oblika borbe u parternoj poziciji u kondicijskoj pripremi sportaġa (2P+2V) 
7. Osnovne znaļajke vjeģbanja s partnerom (2P+2V) 
8. Osnovne znaļajke specifiļnih metoda vjeģbanja u borilaļkim sportovima (1P+1V) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 



 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,54 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23%. 
Usmeni ispit 77%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Sertiĺ, H. (2004). Osnove borilaļkih sportova. Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 300  

Kuleġ, B. (1997). Trening karatista. Zagreb: SN Liber. 5  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Praĺenje kvalitete svladanog nastavnog gradiva tijekom vjeģbi. 
Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje SertiĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta 
SPECIFIĽNA KONDICIJSKA PRIPREMA 

U BORILAĽKIM SPORTOVIMA 

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Ivan Segedi 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
30 (16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 

izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Cilj predmeta je specifiļna kondicijska priprema u borilaļkim sportovima to jest omoguĺiti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i praktiļnih znanja o 
specifiļnostima i zakonitostima kondicijskog treninga u polistrukturalnim sportskim disciplinama ï borilaļkim sportovima te o utjecaju kondicijske pripreme na 
natjecateljski rezultat u borilaļkim sportovima. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Nakon apsolviranja predmeta studenti ĺe dobiti polazne osnove za izradu, provedbu i kontrolu metodiļki ispravnog kondicijskog trenaģnog procesa kod 
sportaġa u borilaļkim sportovima s obzirom na dobne uzraste, teģinske kategorije i natjecateljske razine. 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu uvid u razliku kondicijske pripreme izmeĽu udaraļkih i hrvaļkih borilaļkih sportova. 
Studenti stjeļu znanja o hijerarhiji motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti za uspjeh u udaraļkim i hrvaļkim borilaļkim sportovima. 
Studenti stjeļu znanja o specifiļnostima kondicijskog treninga motoriļkih sposobnosti u borilaļkim sportovima 
Studenti stjeļu znanja o specifiļnostima kondicijskog treninga funkcionalnih sposobnosti u borilaļkim sportovima. 
Studenti stjeļu znanja o specifiļnostima kondicijskog treninga u homogeniziranim grupama sportaġa s obzirom na teģinsku kategoriju. 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Hipotetska jednadģba specifikacije u borilaļkim sportovima (2P) 
2. Specifiļnosti metoda vjeģbanja u borilaļkim sportovima (2P+2V) 
3. Razvoj snage i brzine u borilaļkim sportovima (2P+2V) 
4. Razvoj koordinacije, fleksibilnosti, preciznosti i ravnoteģe u borilaļkim sportovima (2P+2V) 
5. Razvoj aerobnih sposobnosti u borilaļkim sportovima (2P+2V) 
6. Razvoj anaerobnih sposobnosti u borilaļkim sportovima (2P+2V) 
7. Specifiļnosti kondicijske pripreme u borilaļkim sportovima s obzirom na teģinsku kategoriju natjecatelja (2P+2V) 
8. Specifiļnosti kondicijske pripreme u borilaļkim sportovima s obzirom na godiġnji trenaģni period u borilaļkim sportovima (2P+2V) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 



 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,54 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23%. 
Usmeni ispit 77%. 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Sertiĺ, H. (2004). Osnove borilaļkih sportova. Kinezioloġki fakultet, Zagreb. 300  

Luciĺ, J., Grģeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb, Ministarstvo obrane Republike Hrvatske 5  

Luciĺ, J., Grģeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci ï knjiga druga. Zagreb, Ministarstvo obrane Republike 
Hrvatske. 

5 
 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Krstuloviĺ, S., Sekuliĺ, D., Sertiĺ, H. (2005). Anthropological determinants of Success in young Judoists. Collegium Antropologicum 29 (2): 315-322. 

2. Vidranski, T., Sertiĺ, H., Segedi, I. (2007). Utjecaj programiranog devetomjeseļnog treninga karatea na promjene motoriļkih obiljeģja djeļaka od 9 do 11 
godina. Hrvatski ġportskomedicinski vjesnik,22 (1): 25-31. 

3. Baiĺ, M., Sertiĺ, H., Cvetkoviĺ, Ļ. (2006). Differences in physical fitness level of variably successful greco-roman wrestlers. Kinesiologia Slovenica, Vol 
12 (2): 5-13. 

4. Sertiĺ, H., Segedi, I., Segedi, S. (2008). Analiza nekih dimenzija snage u judu, karateu i boksu. u: Jukiĺ, I., Milanoviĺ, D., Gregov, C. (ur.) Zbornik radova 
6. godiġnja meĽunarodna konferencija Kondicijska priprema sportaġa 2008, 22-23. veljaļe, Zagreb, 141-144. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Praĺenje kvalitete svladanog nastavnog gradiva tijekom vjeģbi. 
Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. ģeljko Hraski 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta 
SPORTSKI PROGRAMI ZA DJECU PREDĢKOLSKE 

DOBI  

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 
 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati 

P+V+S+e-uļenje) 
30 (18P+12V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

 

1.5. 

 

Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 
20%) 

1 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Usvojiti potrebna teorijska i praktiļna znanja o razliļitim vrstama sportskih programa za djecu predġkolske dobi te o uļincima primjene tih programa na 
motoriļki i uopĺe cjeloviti rast i razvoj djece. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. 

 

Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Zavrġeni studenti Specijalistiļkog diplomskog struļnog studija moĺi ĺe svoja znanja primjenjivati u sportskim programima za djecu predġkolske dobi. To 
podrazumjeva: 

- kvalitetniju realizaciju sadrģaja programa tjelesnog vjeģbanja i sporta u djeļjim vrtiĺima, 
- provedbu i interpretaciju provjere (testiranja) motoriļkog statusa djece predġkolske dobi. 

 
 

2.4. 

 
 

Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe se osposobiti za: 

- kreiranje razliļitih sportskih programa za djecu predġkolske dobi, 
- realizaciju sportskih programa u djeļjim vrtiĺima, 
- rad s djecom predġkolske dobi u trenaģnom procesu u razliļitim sportovima, 

- provedbu dijagnostike motoriļkog statusa djece predġkolske dobi, 
- konstrukciju i provedbu razliļitih igara usmjerenih na razvoj specifiļnih sportskih kompetencija djece predġkolske dobi. 

 

 

 

 

 
 

2.5. 

 

 

 

 

 
 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Teorijska predavanja (svaka se tema obraĽuje 2 nastavna sata) 

1. Karakteristike motoriļkog razvoja djece predġkolske dobi. Utjecaj tjelovjeģbe i sporta na zdrav, aktivan i produktivan ģivot djece. Postojeĺe stanje, 
trend razvoja. 

2. Specifiļnosti djeļjeg svijeta sporta. Razliļite vrste sportskih programa za djecu predġkolske dobi i njihove karakteristike. Ciljevi predġkolskih sportskih 
programa. Posebnosti predġkolskih sportskih programa za djecu s posebnim potrebama. 

3. Dijagnostika motoriļkog napretka. Transformacije antropoloġkih karakteristika djece pod utjecajem razliļitih sportskih programa. Razvoj motoriļkih 
sposobnosti i vjeġtina u funkciji kognitivnog, socijalnog i emotivnog razvoja djece 

 

Teorijsko praktiĽna predavanja i vjeĤbe (svaka se tema obraĽuje 2TPP+2V) 
1. Metodiļko oblikovanje: organizacijski oblici, metodiļke forme i distribucija sadrģaja ï specifiļnosti u radu s djecom predġkolske dobi 
2. Razvoj motoriļkih vjeġtina ï prirodni oblici kretanja 
3. Razvoj motoriļkih vjeġtina ï gimnastika, atletika, plivanje 
4. Razvoj motoriļkih vjeġtina ï sportovi s loptom 
5. Razvoj motoriļkih vjeġtina ï ostali sportovi 
6. Igre usmjerene na razvoj specifiļnih kinezioloġkih kompetencija djece predġkolske dobi 



 



 
 

 

2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
TP predavanja 

2.7. Komentari: 

Dio nastave odrģavat ĺe se u uļionicama i 
dvoranama Kinezioloġkog fakulteta u Zagrebu, a 
dio u prostorijama DV Jarun (sportska dvorana, 
multimedijski prostor) s kojim KIF ima potpisan 
ugovor o suradnji. 

2.8. Obveze studenata 
Redovito pohaĽanje nastave i aktivno sudjelovanje na TP predavanjima i seminarima. Individualna i grupna prezentacija novih spoznaja nauļenih tijekom 
sluġanja predmeta 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad 0,74 

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0,40 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,40 (ostalo upisati)  

 

2.10. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave ï 23%. 
Praktiļni rad (prezentacija) ï 37%. 
Seminarski rad ï 20%. 
Usmeni ispit ï 20%. 

 
 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Hraski, Ģ. (2002). Utjecaj programiranih tjelesnih aktivnosti na rast i razvoj djece predġkolske dobi. u: Findak, 

V. (ur.) Zbornik radova 11. ljetne ġkole kineziologa Republike Hrvatske ĂProgramiranje rada u podruļju 
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapijeñ, Rovinj, 22. ï 26. lipnja 2002. Zagreb: Hrvatski 
kinezioloġki savez, 242-243. 

  

 

 

 

 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Hraski, Ģ. (2003). Integrating sport into kindergarten curriculum. u: Puhak, S., Kristiĺ, K. (ur.) Proceedings Book of the XVIth European Sports 
Conference ĂMaking Sport Attractive for Allñ, Dubrovnik, September 24 ï 26, 2003, Zagreb: Ministry of Education and Sport of the Republic of Croatia, 
108-112. 

2. Hraski, M., Kijuk, M., Hraski, Ģ. (2008). Differences in motor efficency of girls and boys involved in the kindergarten sports program. u: Prskalo, I., Findak, 
V., Strel, J. (ur) Proceedings of the 2nd International Conference on Advances and Systems Research ï 2nd Special Focus Symposium on 
Kinesiological Education ï the answer of the contemporary school, Zadar, Noveber 12 ï 16, 2008, Zagreb: Faculty of Teacher Education, 176-182. 

3. Hraski, Ģ. (2005). Naļela realizacije sportskih programa za djecu predġkolske dobi. u: Kunstek, M. i sur. (ur.) Zbornik radova MeĽunarodnog skupa 
ĂDijete u kretanjuñ, Dani djeļjih vrtiĺa grada Zagreba, 2005, Zagreb: Gradski ured za obrazovanje i ġport, 20-24. 

4. Hrvoj, J., Foļiĺ, B., Vrbanoviĺ, Lj., Bujaniĺ, R., Hraski, Ģ. (2005). Ġportski vrtiĺ Jarun. u: Kunstek, M. i sur. (ur.) Zbornik radova MeĽunarodnog skupa 
ĂDijete u kretanjuñ, Dani djeļjih vrtiĺa grada Zagreba, 2005., Zagreb: Gradski ured za obrazovanje i ġport, 149-155. 

5. Hraski, Ģ., Hraski, M., Stojsavljeviĺ, V. (2011). Razvoj koordinacije kod djece predġkolske dobi. u: Jukiĺ, I., Gregov, C., Ġalaj, S., Milanoviĺ, L., Troġt- 
Bobiĺ, T., Bok, D. (ur.) 9. godiġnja meĽunarodna konferencija ĂKondicijska priprema sportaġa 2011 ï Trening koordinacijeñ, Zagreb: Kinezioloġki fakultet 
Sveuļiliġta u Zagrebu, 101-104. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=392088


 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nada GrĽiĻ-ZubĽeviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta SPORTOVI U VODI  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

 

1.3. 
 

Suradnici 

Dajana Zoretiĺ, prof. (asistentica) 
Dubravko Ġimenc, vanjski suradnik 
Iva Griļar, naslovni predavaļ 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

30(18P+12 V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 (2 grupe) 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Upoznati studente s teorijskim i praktiļnim osnovama sportova u vodi (plivanje, vaterpolo, sinkronizirano plivanje, ronjenje na dah, spaġavanje), te s 
moguĺnoġĺu primjene tih vodenih sportova u ostalim sportskim aktivnostima. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Studenti ĺe steĺi uvid u osnove razliļitih sportova koji se mogu provoditi u vodi. Moĺi ĺe kvalitetno organizirati i realizirati raznovrsne aktivnosti u vodi u 
podruļju sporta, kondicijske pripreme sportaġa i fitnesa. 

 
2.4. 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe moĺi: 
- usvojiti temeljna teorijska i praktiļna znanja iz sportova u vodi; 

- razumjeti osnovna pravila i zakonitosti ponaġanja tijela u vodi; 
- primijeniti pojedini vodeni sport u podruļju sportske rekreacije i sporta 
- prepoznati unesreĺenu osobu u vodi i pruģiti adekvatnu pomoĺ. 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. 

 

 

 

 

 

 

 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Teorijska predavanja 
1. Plivanje (povijest, zakonitosti tijela u vodi, plivaļke tehnike, trening, natjecanja) (2P) 
2. Vaterpolo (povijest, pravila, osnovna kretanja bez lopte, osnovni elementi tehnike s loptom, elementi tehnike igre, osnovni taktiļki elementi igre) 

(2P) 
3. Sinkronizirano plivanje (povijest, oprema, osnovni poloģaji i prijelazi, figure, koreografija, pravila, trening) (2P) 
4. Ronjenje na dah (povijest, discipline, oprema, fizikalne zakonitosti ronjenja, opasnosti, ronilaļke tehnike, trening) (2P) 

 

Teorijsko praktiļna predavanja i vjeģbe na bazenu 
1. Plivaļke tehnike kraul, leĽno, prsno i dupin (2P) 
2. Pouļavanje plivaļkih tehnika kraul, leĽno i prsno (2V) 
3. Plivaļka ġtafetna natjecanja i igre u vodi (2V) 
4. Vaterpolo - osnovna kretanja igraļa bez lopte, osnovni elementi tehnike s loptom (2P) 
5. Elementi tehnike vaterpolske igre (2V) 
6. Sinkronizirano plivanje ï osnove sinkro tehnike plivanja, osnovni poloģaji i prijelazi, figure (2P) 
7. Pouļavanje osnovnih sinkro tehnika plivanja, poloģaja i prijelaza (2V) 
8. Ronjenje na dah ï tehnike urona, izjednaļavanje tlaka, kretanje pod vodom, koriġtenje peraja (2P) 
9. Pouļavanje tehnika urona, izjednaļavanje tlaka i kretanja pod vodom, ronjenje s perajama (2V) 
10. Spaġavanje unesreĺenog u vodi, tehnike spaġavanja sa i bez plutaļe (2P) 
11. Pouļavanje spaġavanja unesreĺenih u vodi (2V) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivan rad na nastavi, sudjelovanje u provoĽenju testiranja. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad 0,46 

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,08 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

Aktivnost na nastavi ï 23%. 
Praktiļni ispit ï 23%. 
Usmeni ispit ï 54%. 

 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Volļanġek, B. (1996). Sportsko plivanje. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu. 10  

Pleġa, K. (2001.) Metodika uļenja osnovnih poloģaja i osnovnih zaveslaja u sinkroniziranom plivanju. 
(Diplomski rad) Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 

1 
 

Lozovina, V. (2001). Sportovi na vodi. Split: autorsko izdanje. 2  

Paulin, D. (2004). Teļaj ronjenja na dah, HRS. 2  

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Ġarenac, D. (1981). Randevu na bazenu. Beograd: Sportska knjiga. 

2. Trumbiĺ, I. (2010). Vaterpolo. Zagreb: Hrvatska olimpijska akademija. 
3. Volļanġek D., Voļlanġek, B. (1994.) Priruļnik za trenere i suce sinkroniziranog plivanja. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu 
4. Spasilaļka sluģba na plaģama (2004). Hrvatski Crveni kriģ. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dragan MilanoviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta 
STRATEĢKO PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE 

U SPORTU  

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 
dr.sc. Sanja Ġalaj 
Zrinko Ļustonja, prof. 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

30 (20P+10S) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

30 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Osposobiti studente za strateġko promiġljanje o aktualnim problemima i perspektivama razvoja sporta. Nadalje, studenti trebaju nauļiti kako pristupiti izradi 
strateġkog plana i programa razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. 
 

Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Steļenim ĺe znanjima studenti moĺi znaļajno doprinijeti razvoju ġkolskog i klupskog sporta, sporta za sve i sporta osoba s invaliditetom. Osim navedenog 
ishodi na razini programa su: 
Poznavati osnovne elemente ustroja i funkcioniranja sporta na razini grada, opĺine, ģupanije i drģave. 
Osposobljenost za ukljuļivanje u struļne timove za izradu strateġkih dokumenata na svim razinama funkcioniranja sporta. 

 

2.4. 
 

Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Identificirati i analizirati osnovne karakteristike sporta u hrvatskom druġtvu. 
Objasniti i kritiļki vrednovati elemente za izradu strategije razvoja sporta. 
Primijeniti znanje u izradi programa razvoja sporta uvaģavajuĺi sve potrebne resurse: sportaġi, tehnologija sportske pripreme, treneri i struļni kadrovi, objekti i 
oprema, meĽudrģavna suradnja i znanstveno-istraģivaļki rad. 

 

 

 

 

 

 

 
2.5. 

 

 

 

 

 

 

 
Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja 
1. Sport u suvremenom hrvatskom druġtvu: ustroj sporta i sportsko zakonodavstvo (2P) 
2. Sportaġi: selekcija, kategorizacija, stimulacija i naknada za ostvarena postignuĺa (2P) 
3. Treneri i struļni kadrovi u hrvatskom sportu: osposobljavanje, ġkolovanje, zapoġljavanje, socijalno-radni status, struļno usavrġavanje (2P) 
4. Objekti i oprema za potrebe sporta: planiranje, izgradnja, odrģavanje i koriġtenje sportskih objekata i opreme (2P) 
5. MeĽudrģavna suradnja: meĽunarodne sportske asocijacije, meĽunarodne znanstvene udruge, sudjelovanje hrvatskih predstavnika u meĽunarodnom 

sportu (2P) 
6. Ġkolovanje sportaġa: odjeljenja sportaġa u osnovnoj i srednjoj ġkoli, sportaġi u visokoġkolskom sustavu, osnovne i srednje sportske ġkole (2P) 
7. Ģene u sportu: zastupljenost ģena u sportu. Specifiļnosti treninga ģena sportaġica. (2P) 
8. Tehnologija sportske pripreme: unapreĽenje dijagnostiļkih postupaka (2P) 
9. Metode i algoritme za planiranje i programiranje trenaģnog procesa; Suvremene metode za praĺenje efekata transformacijskih procesa (2P) 
10. Strateġki pravci razvoja sporta i sportske pripreme (2P) 

 

Seminari 
1. Izrada programa razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini (1S) 
2. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja ġkolskog sporta i sporta na visokim uļiliġtima (1S) 
3. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sporta za sve (1S) 
4. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja vrhunskog ï selektivnog sporta (1S) 



 
 5. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sporta osoba s invaliditetom (1S) 

6. UnapreĽenje dijagnostiļkih postupaka i primjena rezultata testiranja (2S) 
7. Primjena suvremenih metoda u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih procesa u sportu (2S) 
8. Novi pravci u razvoju transfera znanja u podruļju sporta (1S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata  

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0.46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0.46 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1,08 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23% 

Seminarski rad 23% 
Usmeni ispit 54% 

 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Milanoviĺ, D., Ļustonja, Z., Biliĺ, D. (ur.) (2011) Temeljna naļela i smjernice razvoja ġporta u Republici Hrvatskoj. 
Zagreb: Nacionalno vijeĺe za ġport i Ministarstvo znanosti obrazovanja i ġporta Republike Hrvatske. (u tisku) 

 
internet 

2. Milanoviĺ, D. i sur. (2009) Strategija razvoja ġkolskoga ġporta u Republici Hrvatskoj 2009. ï 2014. Zagreb: 
Ministarstvo znanosti obrazovanja i ġporta Republike Hrvatske. 

5 
 

3. Milanoviĺ, D. (ur.) (2001). Stanje i perspektive zagrebaļkog sporta. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu Sveuļiliġta u 
Zagrebu i Zagrebaļki ġportski savez. 

5 
 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Milanoviĺ, D. (2000). Strategija razvoja sporta u Hrvatskoj. Olimp, 4, 4-7. 
2. Milanoviĺ, D. (2000). Hrvatski sportski model za 21. stoljeĺe. Olimp, 5, 8-11. 
3. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I., Ġimek, S. (2007). Antropoloġka, metodoloġka i metodiļka istraģivanja kao ļimbenik struļnog rada u podruļju sporta, Zbornik radova 16. ljetne ġkole 

kineziologa, 32-48. 
4. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I., Ġimek, S. (2003). Role of the sport profession and qualified personnel. Proceedings book of XVI European Sport Conference Making sport attractive 

for all, Dubrovnik, Croatia.175-183. 
5. Milanoviĺ, D., Ġalaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici pripremljenosti sportaġa. Zbornik radova 20. ljetne ġkole kineziologa ñDijagnostika u podruļjima 

edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije", 37-50. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 

IZBORNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA  

 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Drena Trkulja PetkoviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta DRUĢTVENO-ZABAVNE IGRE  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
Damir Vuļiĺ, prof., vanjski suradnik 
Ead Beĺireviĺ, prof., vanjski suradnik 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

30(16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

25 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Osnovni cilj predmeta je omoguĺiti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i praktiļnih znanja neophodnih za kvalitetno planiranje, programiranje i provoĽenje 
ġirokog spektra razliļitih druġtveno zabavnih igara pogodnih za primjenu u svim podruļjima primijenjene kineziologije. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Studenti ĺe steĺi uvid u kompleksnost druġtveno-zabavnih igara te ĺe biti u moguĺnosti primijeniti steļena znanja u podruļjima primijenjene kineziologije 
(rekreacije, sporta i kineziterapije) kao i u svakodnevnom ģivotu.Studenti ĺe moĺi (prema karakteristikama korisnika) izvrġiti odabir sadrģaja, organizirati i 
provesti odgovarajuĺe druġtveno-zabavne igre, odnosno programe. 

 

2.4. 

 

Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

- Usvojiti temeljna teorijska i praktiļna znanja iz druġtveno-zabavnih igara; 
- razumjeti ulogu i znaļaj druġtveno-zabavnih igara kao osnovnih i dopunskih sadrģaja u podruļjima kineziologije; 
- kreirati planove i programe rada uvaģavajuĺi svrhu provedbe i specifiļnosti sudionika (dob, spol, interese, potrebe kao i moguĺe prepreke za sudjelovanje); 
- ovladati metodikom primjene razliļitih druġtveno-zabavnih igara; 
- razumjeti utjecaj i znaļaj druġtveno-zabavnih sadrģaja na psiho-socioloġke karakteristike sudionika osnovnog programa rada. 

 

 

 

 

 

2.5. 

 

 

 

 

 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Definicija, cilj i znaļaj druġtveno-zabavnih igara (1P) 
2. Povijesni pregled mjesta i uloge igre u ģivotu ļovjeka (1P) 
3. Mjesto i uloga druġtveno-zabavnih igara u sportskoj rekreaciji, sportu i kineziterapiji (1P) 
4. Preduvjeti za uspjeġno provoĽenje programa (komunikacija, osobine voditelja, struļno znanje, prostori, oprema i rekviziti) (2P) 
5. Kriteriji odabira igara obzirom na karakteristike korisnika (djeca, odrasli, stariji, osobe s invalidnoġĺu, struktura grupe, preferencije) (2P) 
6. Sistematizacija druġtveno-zabavnih igara. Igre dosjetljivosti, igre u zatvorenom i na otvorenom prostoru. (1P) 
7. Igre u funkciji dopune temeljnih programa vjeģbanja (za vrijeme odmora izmeĽu dvaju aktivnosti, u vrijeme tranzita) (1P+2V) 
8. Druġtveno-zabavne igre kao zasebna cjelina u veļernjim satima (1P+1V) 
9. Igre papir-olovka, Ăsistemiñ (2V) 
10. Modeliranje kviza (pitanja-odgovori, asocijacije, pantomima, odgonetavanje zagonetnih priļa, predmeta, zanimanja i sl.) (1P+2V) 
11. Standardne druġtvene igre (igre kartama, yumb, mister mind, monoploli, tombola, dominoé) (1P+2V) 
12. Igre uz glazbu, ġaljive igre, diplome i dr. (1P+2V) 
13. Modeliranje turnira (1V) 
14. Vjeġtine komunikacije i animacije neophodne za uspjeġnu provedbu programa aktivnosti (1P+2V) 
15. Specifiļni metodski postupci za: izbor sadrģaja, organizaciju, pravila i protokol provedbe druġtveno zabavnih igara (2P) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave i aktivan rad na nastavi. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit 0,77 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

Redovitost pohaĽanja nastave ï 23%, 
pismeni ispit ï 38,5%, 
usmeni ispit ï 38,5%. 

 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Allue, J.M. (2008). Velika knjiga igara ï 250 igara za sve uzraste. Zagreb: Profil International d.o.o. 5  

2. Ravkin, R. i sur. (1999). Animacija u hotelijersko-turistiļkoj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i 
restauratora. 

10 
 

3. Trkulja Petkoviĺ, D. (1999). Osobine voditelja sportske rekreacije. U: Findak, V., Delija, K. (ur.) Zbornik radova 

8. ljetne ġkole pedagoga fiziļke kulture Hrvatske, Rovinj, 26. ï 30. 06. 1999., Rovinj: Savez pedagoga fiziļke 
kulture RH, 134-137. 

 

10 

 

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Trkulja Petkoviĺ, D., Delibaġiĺ, Z., Podvalej, L. (2003). Preferencije osoba starije dobi prema sadrģajima sportske rekreacije. Sport za sve, 21 (33-34): 81- 
84. 

2. Trkulja, D., Radakoviĺ, S. (1993). Neka obiljeģja komunikacije u sportskoj rekreaciji. U: Zbornik radova Konferencije o ġportu Alpe-Jadran, Rovinj, 24. -26. 
06. 1993. Zagreb: Ministarstvo kulture i prosvjete RH. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta dr.sc. Darija OmrĽen, v.pred. 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta NAPREDNI ENGLESKI U SPORTSKOJ REKREACIJI  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 

uļenje) 
30 (10P+20V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

50 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 
20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta Cilj je kroz rad na struļnome tekstu obraditi pojedine kinezioloġke pojmove. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije 
koje su potrebne za predmet 

Srednja razina (eng. intermediate level) znanja engleskoga jezika. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Recepcijska razina ovladavanje engleskim kao stranim jezikom struke. 
Primjena, na recepcijskoj razini, obraĽenoga nazivlja ï vjeġtina preciznoga razumijevanja struļnoga nazivlja na engleskome jeziku (recepcijska razina). 

 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti ĺe: 
- razviti sposobnost razumijevanja struļnih naziva na engleskome jeziku; 
- usvojiti kinezioloġku terminologiju na engleskome jeziku prema temama u nastavnome planu i programu; 
- postiĺi razumijevanje pisanoga struļnoga teksta na engleskome jeziku. 

 

 

 

 

 
 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom predmeta te s naļinom provoĽenja ispita (1P) 
2. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za pojam physical rcreation (1P) 
3. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za razliku meĽu pojmovima body type, body structure i body composition (1P) 
4. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za miġiĺe u ljudskome tijelu (1P) 
5. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za tjelesno vjeģbanje osoba starije ģivotne dobi (2P) 
6. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za ozljede (2P) 
7. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za prehranu (2P+2V) 
8. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za tjelesno vjeģbanje za osobe s invaliditetom (2V) 
9. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za vrste tjelovjeģbenih aktivnosti (4V) 
10. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskih naziva sprava i rekvizita u fitnes centrima (2P) 
11. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za marketing u sportskoj rekreaciji (2V) 
12. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za menadģment u sportu (2V) 
13. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne statistiļke pojmove (2V) 
14. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za sustav ģlijezda u ljudskome tijelu (2V) 
15. Kroz tekst uvjeģbavanje engleskoga nazivlja vezanoga za stvaranje energije u ljudskome tijelu (2V) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 



 
2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u ECTS 
bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni 
broj ECTS bodova odgovara bodovnoj 
vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit 1,54 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit  (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave ï 23%. 
Ispit ï 77%. 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Omrļen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fiziļku kulturu. 10  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. IvanĽica DelaĢ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta OSNOVE PREHRANE  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici 
 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 

uļenje) 
30 (20P+10V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
/ 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Upotpuniti teorijska znanja o znaļaju i ulozi prehrane u oļuvanju i unapreĽenju zdravlja. 
Nauļiti studente osnovama planairanja prehrane u procesu pojaļane tjelesne aktivnosti. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Organizacija struļnog rada u sportskoj rekreaciji u razliļitim uvjetima i za razliļite potrebe sa svrhom i ciljem edukacije te zaġtite i unapreĽenja zdravlja. 
Rad u timu sa struļnjacima iz drugih podruļja. 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Student ĺe moĺi: 
- integrirati temeljna znanja iz fiziologije prehrane i praktiļno ih primijeniti; 
- procijeniti nutritivni status; 
- procijeniti potrebe za energijom i pojedinim nutritivnim sastojcima; 
- isplanirati uravnoteģenu prehranu; 
- prepoznati poremeĺaje u prehrani; 
- analizirati i procijeniti oļekivane prednosti i potencijalne rizike dodataka prehrani. 

 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Znaļaj i uloga prehrane u oļuvanju zdravlja (2P) 
2. Procjena nutritivnog statusa (2V) 
3. Iskoriġtavanje hrane u organizmu: probava, resorpcija, metabolizam (2P) 
4. Ravnoteģa energetskih potreba i unosa (2V) 
5. Metabolizam ugljikohidrata (2P) 
6. Metabolizam proteina (2P) 
7. Metabolizam masti (2P) 
8. Vitamini (2P) 
9. Voda i mineralne tvari (2P) 
10. Planiranje optimalne prehrane (2P+2V) 
11. Kvalitativna i kvantitativna analiza obroka (4V) 
11. Poremeĺaji prehrane i kako ih prepoznati (2P) 
12. Dodaci prehrani (2P) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

Ã samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 



 
2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada seminarskog rada. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad 0,54 (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 1 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 23% 
Seminarski rad 27% 
Usmeni ispit 50% 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Ģivkoviĺ, R. (2002). Dijetetika. Zagreb: Medicinska naklada, Zagreb.   

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Delaġ, I. (2011). Prehrana i sportska rekreacija ï zajedno u sluģbi zdravlja. u: Andrijaġeviĺ, M., Jurakiĺ, D. (ur.) Sportska rekreacija u funkciji unapreĽenja zdravlja, 
zbornik, Osijek: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 

2. http://www.who.int/nutrition/topics/en/ 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 

http://www.who.int/nutrition/topics/en/


 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Drena Trkulja PetkoviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta PLANINARSTVO  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

 

1.3. 
 

Suradnici 
Damir Vuļiĺ, prof. vanjski suradnik 
Damir Gobec, vanjski suradnik 
Ead Beĺireviĺ, prof., vanjski suradnik 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

30 (16P+14V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

25 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Osnovni cilj predmeta je usvojiti temeljna teorijska i praktiļna znanja iz planinarstva kao jednog izuzetno znaļajnog, te u svijetu (i RH) izrazito popularnog sporta, 
odnosno sadrģaja slobodnog vremena (sportske rekreacije). 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. 
 

Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Planinarstvo studenti ĺe moĺi kvalitetno provoditi struļni rad uvaģavajuĺi postavljene ciljeve i specifiļnosti populacije s kojom rade . 
Steĺi ĺe uvid u kompleksnost planinarstva sa svim prednostima i opasnostima boravka u planinskim podruļjima. Moĺi ĺe sa sigurnoġĺu organizirati i realizirati 
veĺi broj razliļitih sadrģaja i programa primjenjivih planinarskih oblika aktivnosti (u podruļju sportske rekreacije, sporta i kineziterapije) kao i u svakodnevnom 
ģivotu te kvalitetno suraĽivati u timu sastavljenom od struļnjaka drugih podruļja rada (Gorska sluģba spaġavanja, ekolozi, ekonomisti, pravnici i dr.) 

 
2.4. 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini 
predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

- Usvojiti temeljna teorijska i praktiļna znanja iz planinarstva ; 
- razumjeti ulogu i znaļaj planinarskih disciplina kao osnovnih i dopunskih sadrģaja u podruļjima kineziologije; 
- kreirati planove i programe rada uvaģavajuĺi svrhu provedbe i specifiļnosti sudionika (dob, spol, interese, potrebe kao i moguĺe prepreke za sudjelovanje); 
- ovladati metodikom primjene razliļitih planinarskih oblika aktivnosti; 
- usvojiti pravila ponaġanja ļovjeka u prirodi kao i ulogu pojedinca u zaġtiti flore, faune i prirodnih rijetkosti. 

 

 

 

 

 

 

2.5. 

 

 

 

 

 

 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Pojam i kratka povijest planinarstva. Osobitosti i sistematizacija planinarskih oblika aktivnosti. (1P) 
2. Planinarska oprema (ljetna i zimska) i njezine karakteristike (1P) 
3. Planinarstvo kao osnovni i dopunski sadrģaj u podruļjima kineziologije (1P) 
4. Opasnosti u planini (objektivne i subjektivne) i mjere predostroģnosti. Pregled uzroka najļeġĺih ozljeda u planini (prirodi). (1P) 
5. Markiranje (oznaļavanje) putova i staza, vrste markacija i tehnike markiranja (1P) 
6. Sudjelovanje u planinarstvu (planinarskim disciplinama) ï povijesni pregled i suvremeni trendovi (1P) 
7. Individualne, druġtvene, okoliġne i ekonomske dobrobiti vjeģbanja u prirodi (1P). 
8. Prepreke za sudjelovanje u planinarstvu razliļitih subpopulacija (djeca i mladi, odrasli, starije osobe, osobe s invaliditetom, djeca s teġkoĺama u razvoju) 

(1P) 
9. Boravak u prirodi i ponaġanje ļovjeka u njoj. Noĺenje u planini, planinarski i ostali objekti. Gorska sluģba spaġavanja i Ăsamospaġavanjeñ. (1P) 
10. Uloga ļovjeka (planinara) u zaġtiti i oļuvanju flore, faune i prirodnih rijetkosti (1P) 
11. Orijentacijsko trļanje, orijentacijske natjecateljske discipline, discipline za poboljġavanje tehnike kretanja (1P) 
12. Metodika primjene orijentacijskog kretanja, ļitanje karte i uporaba kompasa (1P+2V) 
13. Ustrojstveni sustav planinarstva, djelokrug rada ustrojstvenih jedinica vezan uz sigurnost boravka u planinskim predjelima (1P+2V) 
14. Tehnika i taktika kretanja u planini i prirodi ï opĺi pojmovi i principi. Znaļaj i struktura pripremnih programa za sigurno planinarenje. (1P+4V) 
15. Metodika primjene alpinizma i izletniļkog planinarenja (2P+6V) 



 

 
 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 

on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 

2.7. Komentari: 

Veĺi dio nastave planira se izvesti kao dvodnevna 
terenska nastava. 

 

2.8. Obveze studenata 
Redovito pohaĽanje nastave i aktivan rad na nastavi (posebice na terenskoj nastavi). 
Podmirenje eventualnih troġkova terenske nastave (cca 100 kn). 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako 
da ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit 0,77 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

redovitost pohaĽanja nastave ï 23% 
pismeni ispitï 38,5% 
usmeni ispit ï 38,5% 

 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 

i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Poljak, Ģ. (2004). Zlatna knjiga hrvatskog planinarstva. Zagreb: Planinarski savez Hrvatske. 10  

2. Smerke, Z. (1989). Planinarstvo i alpinizam. Zagreb: Planinarski savez Hrvatske. 10  

3. Gobec, D., Trkulja Petkoviĺ, D. (2004). Moguĺnosti orijentacijskog sporta u turizmu. U: Bartoluci, M. (ur.) 
Zbornik radova MeĽunarodnog znanstvenog skupa ĂMenedģment u sportu i turizmuñ, Zagreb: Kinezioloġki 
fakultet. 312-317. 

 

10 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Trkulja Petkoviĺ, D., Gobec, D. (2004). Planinarstvo i turizam. U: Bartoluci, M. (ur.) Zbornik radova MeĽunarodnog znanstvenog skupa ĂMenedģment u sportu 
i turizmuñ, Zagreb: Kinezioloġki fakultet, 329-334. 

2. Ļaplar, A. (2011). Planinarski vodiļ po Hrvatskoj. Zagreb: Mozaik knjiga 
3. Ġiriĺ, V., Trkulja Petkoviĺ, D., Konļareviĺ, M. (2008). Sportsko rekreacijski sadrģaji na otvorenom u funkciji unapreĽenja turistiļke ponude Osjeļko-baranjske 
ģupanije. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 17. ljetne ġkole kineziologa Republike Hrvatske, Poreļ: Hrvatski kinezioloġki savez, 395-401. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 

osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Anonimna studentska anketa. 



1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna AndrijaĢeviĻ 1.6. Godina studija 1. i 2. 

1.2. Naziv predmeta SPORTSKA ANIMACIJA  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2 

1.3. Suradnici dr.sc. Danijel Jurakiĺ, viġi asistent/znanstveni novak 1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e-uļenje) 
30 (15P+15V) 
Izvedbeni sati: 14P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 40 

1.5. Status predmeta Izborni 
1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), postotak 

izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
/ 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Cilj predmeta je dopuniti temeljna znanja suvremenim modelima i programima iz podruļja kinezioloġke rekreacije i stjecanje specijaliziranih znanja o uvoĽenju i 
provedbi sportske animacije. 

2.2 Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3 Ishodi uļenja na razini programa 
kojima predmet pridonosi 

Organizacija struļnog rada u sportsko-rekreacijskim centrima; 
Rad u timu sa struļnjacima iz drugih podruļja. 

 
2.4 Oļekivani ishodi uļenja na razini 

predmeta (4-10 ishoda uļenja) 

Student ĺe moĺi: 
- razumjeti koncepciju sportske animacije; 
- razumjeti funkciju sportske animacije za razliļite potrebe; 
- integrirati temeljna znanja iz podruļja animacije i praktiļno ih primijeniti; 
- izraditi i provoditi animacijske programe u razliļitim centrima. 

 

 

 

 
 

2.5 Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen 
prema satnici nastave 

Predavanja i vjeĤbe 
1. Definicija, zadaĺe i ciljevi animacije kao opĺeg pojma (2P+2V) 
2. Vaģnost animacije za potrebe rekreacije (1P+1V) 
3. Podruļja primjene animacije u rekreaciji (1P+1V) 
4. Oblici i sadrģaji animacije u rekreaciji (2P+2V) 
5. Naļela animacije kao oblika poticanja sudionika u razliļitim sportsko-rekreacijskim aktivnostima (1P+1V) 
6. Animacija kao faktor unapreĽenja sportsko-rekreacijskih aktivnosti (1P+1V) 
7. Oblici i metodski postupci primjene animacije u sportskoj rekreaciji (2P+2V) 
8. Metodski postupci primjene animacije u odnosu na strukturu sudionika rekreacije (1P+1V) 
9. Animacija sportske rekreacije u turizmu (2P+2V) 
10. Vaģnost animacije u primjeni dopunskih sadrģaja sportske rekreacije (1P+1V) 
11. Moguĺnost animacije za potrebe rekreacije u okviru drugih programa u razliļitim centrima: domovi umirovljenika, djeļji vrtiĺi, ġkole, studenska mladeģ, 

radne organizacije, osobe s invaliditetom, turizam i sl. (1P+1V) 

 

 
2.6 Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7 Komentari:  

 

2.8 Obveze studenata  Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi. 
 



2.9 Praĺenje rada studenata (upisati udio 
u ECTS bodovima za svaku aktivnost 
tako da ukupni broj ECTS bodova 
odgovara bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,46 Pismeni ispit 1 Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje  Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 0,54 (ostalo upisati)  

2.10 Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
zavrġnom ispitu 

Tijekom nastave: 
PohaĽanje nastave: 23%. 
Pismeni ispit ï 50%. 
Usmeni ispit ï 27%. 

 

 
2.11 Obvezna literatura (dostupna u 

knjiģnici i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Andrijaġeviĺ, M. (2010). Kinezioloġka rekreacija. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 10  

2. Andrijaġeviĺ, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Ļepelak, R., Fox, J., Ivaniġeviĺ, G., Jadreġiĺ, V., Keros, P., Perġiĺ, 
M., Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-turistiļkoj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera, 
Voloġĺansko grafiļko poduzeĺe. 

  

3. Andrijaġeviĺ, M. (2000). Slobodno vrijeme i igra. Zagreb: ZV, FFK.   

2.12 Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R.W. (2002). Concepts of fitness and wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies. 
2. Andrijaġeviĺ, M. (2000). Rekreacijom do zdravlja i ljepote. Zagreb: FFK. 
3. Andrijaġeviĺ, M. (2001). Rijeļnik turizma. u: Vukoniĺ, B., Ļavlek, N. (ur.) Zagreb: Masmedia, Nacionalna i sveuļiliġna knjiģnica. 

2.13 Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

 

Anonimna studentska anketa. 



 

II.  semestar  

 

PREDMET NOSITELJ P S V e-uĽenje ECTS 

SPECIJALISTIļKI PREDMETI izbornog modula SPORT 

Kinezioloġka analiza izabranog sporta  23 22   6 

Primijenjena istraģivanja u izabranom sportu  16 14   4 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u izabranom sportu  23 22   6 

Modeliranje i vrednovanje tehniļko-taktiļke pripreme u izabranom sportu  46 44   8 

Specifiļnosti rada s djecom u izabranom sportu  30 30   6 

SPECIJALISTIļKI PREDMETI izbornog modula KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAġA 

Metodika i programiranje treninga snage prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 

Metodika i programiranje treninga izdrģljivosti prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 

Metodika i programiranje treninga brzine i agilnosti prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 

Metodika i programiranje treninga koordinacije prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 

Primijenjena istraģivanja u kondicijskoj pripremi sportaġa prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 23  22  6 

SPECIJALISTIļKI PREDMETI izbornog modula FITNES 

Menadģment i poduzetniġtvo u fitnesu prof.dr.sc. Mato Bartoluci 30 30   6 

Marketing menadģment u fitnesu dr.sc. Sanela Ġkoriĺ, pred. 30 15   6 

Psihologija motivacije i voĽenja doc.dr.sc. Renata Bariĺ 32 4 9  6 

Funkcionalni trening s otporom doc.dr.sc. Asim Bradiĺ 30  30  6 

Suvremeni grupni programi fitnesa Prof.dr.sc. Gordana Furjan 
Mandiĺ 

35 
 

25 
 

6 

SPECIJALISTIļKI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA 

Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u slobodno vrijeme prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30  30  7 

Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u turizmu doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkoviĺ 40 10 10  7 

Dijagnostika u sportskoj rekreaciji doc.dr.sc. Davor Ġentija 20  10  5 

Sloģene sportsko-rekreacijske aktivnosti u prirodi (Multi outdoor activity) prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 30  30  8 



 

SPECIJALISTIĽKI PREDMETI izbornog modula SPORT 

 

 KINEZIOLOĠKA ANALIZA IZABRANOG SPORTA 
 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Vesna BabiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA ATLETIKE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 
 
 

 
1.3. Suradnici 

prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 
doc.dr.sc. Ljubomir Antekoloviĺ 
doc.dr.sc. Draģen Harasin 
Marijo Bakoviĺ, mag.kin. 
vanjski suradnici: 

prof.dr.sc. Milan Ļoh 
doc.dr.sc. Katja Tomaģin 
Marinko Ġipoġ, prof. 

 
 
 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

 
 
 
 
 
 

 
45 (23P+22S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza atletike ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za glavne strukturne, antropoloġke i biomehaniļke znaļajke 
disciplina hodanja, trļanja, preponskih trļanja, ġtafetnih trļanja, skokova, bacanja i viġeboja te naļin kvalitetnog ukljuļivanja dobivenih informacija u sustav 
treninga u atletici obzirom na dominantnu atletsku disciplinu. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Znanja o kinezioloġkoj analizi atletike omoguĺit ĺe studentima kvalitetnu analizu strukturalnih i biomehaniļkih spoznaja o atletici te spoznaja o razini njihove 
vaģnosti u procesu pouļavanja i treninga atletiļara od razine poļetnika do razine sudionika na najviġim razinama natjecanja. 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu: 
- znanja o naļinu modeliranja razvoja sportske aktivnosti u kvalitativnom i kvantitativnom obliku; 

- znanja vezana za vaģnost definiranja strukturnih znaļajki pojedinih atletskih disciplina, povezanosti struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja 
za definiranje vaģnosti pojedinih faza i podfaza sportske aktivnosti u konaļnom rezultatu; 

- znanja o meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika, definiranju hijerarhijskog odnosa meĽu motoriļkim i funkcionalnim sposobnostima, a 
koji moģe biti osnova za planiranje i programiranje trenaģnog procesa; 

- znanja o naļinu registracije i analize najvaģnijih biomehaniļkih parametara sportske aktivnosti u razliļitim atletskim disciplinama. 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 
1. Analiza razvoja razliļitih atletskih disciplina (2P) 



 
 2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli sportske aktivnosti, prognoza razvoja modela sportske aktivnosti u razliļitim 

atletskim disciplinama (2P+2S) 
3. Klasifikacija strukture situacija sportske aktivnosti, meĽuodnos struktura gibanja i struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja u 
razliļitim atletskim disciplinama (2P+2S) 

4. Analitiļka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica u razliļitim atletskim disciplinama (2P+2S) 
5. Naļini registracije biomehaniļkih parametara u razliļitim atletskim disciplinama, naļini analize i interpretacije registriranih biomehaniļkih 
parametara, komparacija biomehaniļkih parametara (2P+2S) 

6. Modelne karakteristike gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina u razliļitim atletskim disciplinama (2P+2S) 
7. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre u razliļitim atletskim disciplinama (2P+2S) 
8. MeĽuodnos antropoloġkih karakteristika i struktura gibanja i situacija sportske aktivnosti (2P+2S) 
9. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih elemenata sportske aktivnosti u odnosu na atribute izabranog sporta (2P+2S) 
10. Taksonomska analiza u razliļitim atletskim disciplinama (2P+2S) 
11. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza 

aktivnosti u razliļitim atletskim disciplinama (3P+4S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 

on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 
Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 
i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Babiĺ, V. (2010). Atletika hodanja i trļanja. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 20  

2. Ļoh, M. (2008). Biomechanical diagnostic methods in athletic training. Ljubljana: Faculty of sport, Institute of Sport, 
Institute of kinesiology. 

  

3. Milanoviĺ, D., Hofman, E., Puhaniĺ, V., Ġnajder, V. (1986). Atletika ï znanstvene osnove. Zagreb: Fakultet za 
fiziļku kulturu Sveuļiliġta u Zagrebu. 

10 
 



 
 

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Harasin, D., Milanoviĺ, D. (2005). Differences between the best olympic results and the world's best results achieved in the olympic years in throwing events in 
athletics. Kinesiologia slovenica: 11 (1): 31-42. 

2. Milanoviĺ, D., Mejovġek, M., Hraski, Ģ. (1996). Kinematic analysis of javelin release characteristics. Kinesiology. 28 (1): 44-47 
3. Antekoloviĺ, J., Antekoloviĺ, Lj., Julariĺ, J. (2009). Povezanost kinematiļkih parametara zaleta, odraza i visine skoka u vis. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. 

ljetne ġkole kineziologa Republike Hrvatske ĂMetodiļki orgamizacijski oblici rada u podruļjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapijeñ, Poreļ od 
23. do 27. lipnja 2009., 88-92. 

4. Antekoloviĺ, Lj., Ostojiĺ, I., Mariĺ, A. (2009). Interakcija kinematike zaleta, odraza i rezultata skoka u dalj. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne ġkole 
kineziologa Republike Hrvatske ĂMetodiļki orgamizacijski oblici rada u podruļjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapijeñ, Poreļ od 23. do 27. 
lipnja 2009., 93-99. 

5. Bakoviĺ, M. (2011). Kinematiļka analiza hrvatskog rekorda u skoku uvis za ģene - 208 cm (zavrġni rad - diplomski/integralni studij). Zagreb : Kinezioloġki 
fakultet. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 

osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=28794


 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Mario BaiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA HRVANJA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

1.3. Suradnici 
mr.sc. Ļedomir Cvetkoviĺ, v.pred. 
Kristijan Slaļanac, prof. 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. 

 

Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza Hrvanja ima za cilj formiranje visoko educiranog struļnog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i 
biomehaniļke karakteristike svih faza i podfaza sportske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u hrvanju (klasiļnim, slobodnim i 
grappling naļinom). 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Kinezioloġka analiza hrvanja studenti ĺe ovladati posebnim znanjima i sposobnostima vaģnim za definiranje struktura gibanja i struktura 
situacija u svim fazama uļenja, od usvajanja, usavrġavanja, stabilizacije i automatizacije. Steļena znanja moĺi ĺe implementirati u natjecateljskoj hrvaļkoj 
aktivnosti te u radu sa specifiļnim skupinama (sportaġima u ostalim sportovima u kojima hrvanje ima svoju primjenu, te vojsci i policiji). 

 

 

 
2.4. 

 

 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja o: 

- analizi razvoja hrvanja; 
- modelnim karakteristikama gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina; 
- meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika; 

- analizi standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti u hrvanju; 
- analizi taktike voĽenja borbe na velikim meĽunarodnim i domaĺim natjecanjima; 
- kinezioloġkoj analizi naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog, slobodnog i grappling naļina hrvanja; 
- kinezioloġkoj analizi naprednih specifiļnih hrvaļkih vjeģbi u paru (vuļenja, potiskivanja i noġenja partnera na razliļite naļine), te padova i vjeģbe 

mosta. 

 

 

 

 

 

2.5. 

 

 

 

 

 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 
1. Analiza razvoja hrvanja. Prognoza razvoja modela sportske aktivnosti. (2 P) 
2. Kinezioloġka analiza hrvanja. Hijerarhijska klasifikacija struktura gibanja i struktura situacija. Strukturna analiza motoriļke aktivnosti. Analiza faza, podfaza i strukturalnih 

jedinica. Relacije izmeĽu pojedinih faza. Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat u hrvaļkoj borbi. Biomehaniļke karakteristike strukture gibanja (kinematiļki, dinamiļki i 
elektromiografski). Modeliranje na temelju biomehaniļkih parametara. Utjecaj biomehaniļkih karakteristika na efikasnost i rezultat u hrvanju. Modelne karakteristike gibanja u 
podruļju biomehaniļkih veliļina. (2 P + 2 S) 

3. Antropoloġka analiza hrvanja. Utjecaj razliļitih antropoloġkih obiljeģja (jednadģba specifikacije) na uspjeġnost u hrvaļkoj borbi. Jednadģbe specifikacije uspjeġnosti u razliļitim 
naļinima hrvanja. Antropometrijske, motoriļke, funkcionalne, kongitivne, konativne i mikrosocioloġke znaļajke razliļitih naļina hrvanja. MeĽusobna povezanost antropoloġkih 
karakteristika. Utjecaj hrvanja na razvoj i odrģavanje razliļitih antropoloġkih karakteristika. Taksonomska analiza (odreĽivanje tipova) skupina hrvaļa na temelju baziļnih, 
specifiļnih i situacijskih pokazatelja treniranosti. Analiza odnosa unutar sportske skupine koja ļini sportsku hrvaļu ekipu. Mikrosocioloġka struktura prema funkcionalnom i 
emocionalnom kriteriju. Homogenizacija sportske ekipe. (2 S) 

4. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura u hrvanju. (1 P + 1S) 
5. Kinezioloġka analiza taktike hrvanja. Taktika voĽenja borbe sa razliļitim protivnicima. Izrada taktiļkog plana borbe. Analiza taktike voĽenja borbe na velikim meĽunarodnim i 
domaĺim natjecanjima (pojedinaļna i ekipna). Registracija i vrednovanje taktiļke uspjeġnosti. Utjecaj pravila na izbor tehniļko-taktiļkih aktivnosti. (2 P +2S) 

6. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog i slobodnog naļina hrvanja u stojeĺem poloģaju. (1P + 2S) 
7. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog i slobodnog naļina hrvanja u parternom poloģaju. (1P + 2S) 



 
 8. Kinezioloġka analiza naprednih taktiļkih priprema tehnika u stojeĺeme poloģaju. (1P + 1S) 

9. Kinezioloġka analiza naprednih taktiļkih pripreme tehnika u parternom poloģaju. (1P + 1S) 
10. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog i slobodnog naļina hrvanja u stojeĺem poloģaju ï iz visoko zavuļene jedne i obje ruke. (2P + 1S) 
11. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog i slobodnog naļina hrvanja u stojeĺem poloģaju ï iz Ăvanjskog hvatañ. (2P + 1S) 
12. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog naļina hrvanja u parternom poloģaju - dizanja i okretanja (2P + 1S) 
13. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasiļnog naļina hrvanja u parternom poloģaju - obrane od dizanja i okretanja (2P + 2S) 
14. Kinezioloġka analiza naprednih grupacija tehnika iz grappling naļina hrvanja ï guġenja, poluge. (2 P + 2S) 
14. Kinezioloġka analiza naprednih specifiļnih hrvaļkih vjeģbi u paru (vuļenja, potiskivanja i noġenja partnera na razliļite naļine), te padova i vjeģbe mosta. (2 P + 2S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  Praktiļni ispit 2 

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)  

 
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 

tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 
Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 33,5%. 
Praktiļni ispit 33,5 % 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 
i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Mariĺ, J., Baiĺ, M., & Cvetkoviĺ, Ļ. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 40  

Mariĺ, J. (1990). Rvanje slobodnim naļinom. Zagreb: Sportska tribina. 15  

Mariĺ, J. (1985). Rvanje klasiļnim naļinom. Zagreb: Sportska tribina. 15  

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Cvetkoviĺ, Ļ., Mariĺ, J., Mareliĺ, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1): 74-83. 
2. Yoon (2002). Physiological Profiles of Elite Senior Wrestlers Sports Medicine, Volume 32, 225-233. 
3. Kraemer, W. J., Fry, A. C., Rubin, M. R., Mcbride, T. T., Gordon, S. E., Koziris, L. P., Lynch, J. M., Volek, J. S., Meuffels, D. E., Newton, R. U., Fleck, S. J. (2001). Physiological and 

Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. Exerc., 33 (8): 1367-1378. 
4. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasiļeska borba. Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog). Shahmuradov, Jn. A. (1996). 

Free style wrestling. Rome: FILA. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 

 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 1. 



 
1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA JEDRENJA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 

1.3. 

 

Suradnici 

dr. Nikola Prlenda 
Cebalo Ivana, prof. 
Ivan Oreb, prof. 
Dr.med Mihajlo Strelec 
Danijela Kostaniĺ 

 
1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza Jedrenja ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za glavne strukturne, antropoloġke i biomehaniļke znaļajke 
Jedrenja te naļin kvalitetnog ukljuļivanja dobivenih informacija u sustav treninga u Jedrenju. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta i stjecanjem znanja o Kinezioloġkoj analizi jedrenja studenti ĺe ovladati posebnim znanjima koja ĺe im omoguĺiti uspjeġnu analizu 
struktura gibanja i strukturalnih situacija u jedrenju te kvalitetno pouļavanje i trening na svim razinama dugoroļne sportske pripreme jedriliļara. 

 

 
2.4. 

 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu: 
- znanja o naļinu modeliranja razvoja Jedrenja u kvalitativnom i kvantitativnom obliku; 

- znanja vezana za vaģnost definiranja strukturnih znaļajki Jedrenja, povezanosti struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja za definiranje 
vaģnosti pojedinih faza i podfaza Jedrenja u konaļnom rezultatu; 

- znanja o meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika, definiranju hijerarhijskog odnosa meĽu motoriļkim i funkcionalnim sposobnostima, a 
koji moģe biti osnova za planiranje i programiranje trenaģnog procesa; 

- znanja o naļinu registracije i analize najvaģnijih biomehaniļkih parametara Jedrenja. 

 

 

 

 

 
 

2.5. 

 

 

 

 

 
 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 
1. Analiza razvoja Jedrenja po pojedinim jedriliļarskim klasam (2P) 
2. Analiza trendova postignutih rezultata, u jedriliļarskim klasama (2P+2S) 
3. Klasifikacija strukture situacija jedriliļarskih regata, meĽuodnos struktura gibanja i struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja Jedrenja (2P+2S) 
4. Analitiļka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica jedriliļarske regate (2P+2S) 
5. Naļini registracije biomehaniļkih parametara Jedrenja, naļini analize i interpretacije registriranih biomehaniļkih parametara, komparacija biomehaniļkih 
parametara razliļitih sportskih aktivnosti (2P+2S) 

6. Modelne karakteristike gibanja jedriliļara u podruļju biomehaniļkih veliļina (2P+2S) 
7. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre Jedrenja (2P+2S) 
8. MeĽuodnos antropoloġkih karakteristika i struktura gibanja i situacija Jedrenja (2P+2S) 
9. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih elemenata Jedrenja u odnosu na atribute izabranog sporta (2P+2S) 
10. Taksonomska analiza skupina jedriliļara, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar posade mikrosocioloġka struktura posade, homogenizacija posade 

(2P+2S) 
11. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza jedriliļarske 

regate(3P+4S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 

x terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 

i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost. 5 X 

2. Oreb, G. (1986). Nauļimo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udģbenike i skripte Fakulteta za fiziļku kulturu. 5 X 

3. Miloġ, D. (2001). Pod jedrima krstaġa. Opatija: Preluk.   

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 24 (3): 234-237. 

2. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebaġkog sajma sporta, Zagreb: FFK, Zagrebaļki velesajam, Zagrebaļki sportski savez. 
3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 374-375. 
4. Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitiļkog i sintetiļkog pristupa u obuļavanju jedrenja na dasci. Kineziologija, 16 (2):185-192. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 

osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje SertiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA JUDA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 
1.3. Suradnici 

dr.sc. Ivan Segedi 
Nenad Kuġtro, mag.cin 
Mladen Budinġĺak 
Davor Roģac 

 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 

Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza juda ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za glavne strukturne, antropoloġke i biomehaniļke znaļajke ove 
polistrukturalne sportske aktivnosti kao i izuļavanje naļina za najoptimalnije ukljuļivanje dobivenih informacija u sustav treninga u izabranom sportu. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Kinezioloġka analiza juda studenti ĺe nauļiti glavne znaļajke sportske aktivnosti sa aspekta strukturnih i biomehaniļkih parametara, kao 
i antropoloġkih znaļajki u procesu pouļavanja i treninga s obzirom na dob, spol i razinu trenaģnih zahtjeva.To ĺe omoguĺiti uspjeġno provoĽenje procesa 
pouļavanja i treninga judaġa razliļite dobi i spola na svim razinama natjecanja. 

 
 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja o: 

- hijerarhijskoj strukturi tipiļnih faza i podfaza u judu 
- vaģnosti pojedinih strukturnih jedinica u judo borbi 

- naļinu registracije i analize razliļitih strukturnih jedinica u judo borbi 
- vaģnosti definiranja glavnih znaļajki tipiļnih faza i podfaza sportske borbe u judu 
- vaģnosti utjecaja biomehaniļkih parametara na sustav sastavljen od dva natjecatelja u borbi 

 

 

 
 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 
1. Analiza razvoja sporta i utjecaja promjene pravila na mijenjanje strukturnih znaļajki judo borbe (2P) 
2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli sportske aktivnosti, prognoza razvoja modela judo borbe (2P+2S) 
3. Analiza hijerarhijske strukture strukturnih jedinica judo borbe u odnosu na dob, spol i teģinsku kategoriju (2P+2S) 
4. Analitiļka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica judo borbe (2P+2S) 
5. Moguĺnosti registracije biomehaniļkih parametara u judu te analiza moguĺnosti implementacije istih u proces edukacije i sportske pripreme (2P+2S) 
6. Modelne karakteristike gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina (2P+2S) 
7. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre sportske aktivnosti (2P+2S) 
8. Analiza meĽuodnosa razliļitih antropoloġkih znaļajki judaġa u razliļitim teģinskim kategorijama i struktura gibanja i situacija sportske aktivnosti (2P+2S) 
9. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih elemenata sportske aktivnosti u odnosu na atribute izabranog sporta (2P+2S) 
10. Analiza vaģnosti homogenizacija sportske ekipe u judo treningu (2P+2S) 
11. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza aktivnosti u judu (3P+4S) 

 
 

2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 



 
 terenska nastava   

 
2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 
Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 

i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka 
u knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Sertiĺ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal 
2. Sertiĺ, H. (2004). Osnove borilaļkih sportova. Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 

300 
 

3.Luciĺ, J., Grģeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike Hrvatske. 5  

4.Luciĺ, J., Grģeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci ï knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike Hrvatske. 5  

 

 
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 

prijedloga studijskoga programa) 

1. Sertiĺ, H., Segedi, I., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by men and woman in different weight categories during the European Junior 
Judo Championships. 1st European Scientific Congress of Judo. 10. 04. 2008., Lisabon, Portugal. 

2. Sertiĺ, H., Segedi, I., Vuļak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone, D. (ed.) 
Annals for the 6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25. 08. 2009. (20). 

3. Segedi, I., Sertiĺ, H., Vuļak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during the european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone, D. 
(ed.) Annals for the 6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25. 08. 2009. (36). 

4. Sertiĺ, H., Segedi, I., Lindi, H. (2010). European, Brazilian and Japanese Judo Fighting Style. EJU Poster Presentation for research. Vienna, Austria, 21. 04. 
2010. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje SertiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA KARATEA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 
1.3. 

 
Suradnici 

dr.sc. Ivan Segedi 
dr.sc. Tihomir Vidranski 
Goran Romiĺ, prof. 
Danijel Bok, prof. 

 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 

Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 
 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza karatea ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za glavne strukturne, antropoloġke i biomehaniļke znaļajke ove 
polistrukturalne sportske aktivnosti kao i izuļavanje naļina za najoptimalnije ukljuļivanje dobivenih informacija u sustav sportske edukacije i sportskog treninga. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Kinezioloġka analiza karatea studenti ĺe ovladati posebnim znanjima i sposobnostima s aspekta strrukturnih i biomehaniļkih parametara 
kao i biomehaniļkih znaļajki te njihovu razinu znaļajnosti u procesu treninga karatea za natjecanja u borbama i katama. Steļena znanja moĺi ĺe primijeniti u 
svim razinama procesa pouļavanja i treninga karatea. 

 

 
2.4. 

 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja: 

- o naļinu modeliranja razvoja karatea u kvalitativnom i kvantitativnom obliku; 
- vezana za vaģnost definiranja strukturnih znaļajki karatea, povezanosti struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja za definiranje vaģnosti 
pojedinih faza i podfaza karate borbe u konaļnom rezultatu; 

- o meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika, definiranju hijerarhijskog odnosa meĽu motoriļkim i funkcionalnim sposobnostima, a koji moģe 
biti osnova za planiranje i programiranje trenaģnog procesa; 

- o naļinu registracije i analize najvaģnijih biomehaniļkih parametara karatea. 

 

 

 

 
 

2.5. 

 

 

 

 
 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 
1. Analiza razvoja karate sporta te mijenjanje ļimbenika karate borbe kroz godine s obzirom na mijenjanje pravila karate borbe (2P) 
2. Analiza strukture gibanja i strukture situacija u karateu te utvrĽivanje njihovog meĽusobnog odnosa (2P+2S) 
3. Hijerarhijska klasifikacija struktura gibanja u karate borbi s obzirom na dob i spol natjecatelja (2P+2S) 
4. Hijerarhijska klasifikacija struktura gibanja u karate borbi s obzirom na teģinsku skupinu i kvalitativni rang natjecatelja (2P+2S) 
5. Naļini registracije biomehaniļkih parametara karatea, naļini analize i interpretacije registriranih biomehaniļkih parametara (2P+2S) 
6. Modelne karakteristike gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina (2P+2S) 
7. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre sportske aktivnosti (2P+2S) 
8. Analiza meĽuodnosa motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti karate natjecatelja s obzirom na teģinsku skupinu i kvalitativni rang (2P+2S) 
9. Razlika u hijerarhijskoj strukturi motoriļkih sposobnosti i znanja izmeĽu kataġa i borbaġa (2S+2P) 
10. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih elemenata sportske aktivnosti u odnosu na atribute izabranog sporta (2P+2S) 
11. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza aktivnosti u 

sportu (3P+4S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 
i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Sertiĺ, H. (2004). Osnove borilaļkih sportova. Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 300  

2. Vidranski, T. (2010). Strukturna analiza pokazatelja situacijske efikasnosti u karate borbama. (Doktorska disertacija, 
Sveuļiliġte u Zagrebu). Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu. 

3 
 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

Sertiĺ, H., Vidranski, T., Segedi, I. (2010). Individualizacija rada u karate disciplini kate. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 19. ljetne ġkola kineziologa Republike 
Hrvatske, Poreļ, 22. ï 26. 06. 2009. Zagreb: Hrvatski kinezioloġki savez, 379-384. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 

osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 



 

 

 
 

1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Bojan MatkoviĻ, redoviti profesor 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Nazivi predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA KOĢARKE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

1.3. Suradnici na predmetu 
prof.dr.sc. Damir Knjaz, izvanredni profesor 
dr.sc. Tomislav Rupļiĺ, viġi asistent 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 
 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Cilj predmeta Kinezioloġka analiza koġarkaġke igre je da studenti steknu opseģnija saznanja o antropoloġkim karakteristikama koġarkaġa, kao i biomehaniļkim 
parametrima koġarkaġke igre. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolvirajuĺi znanja iz podruļja kinezioloġke analize koġarkaġke igre, studenti ĺe nauļiti glavne znaļajke koġarkaġke igre sa aspekta strukturnih i biomehaniļkih 
parametara, kao i antropoloġkih znaļajki te razinu njihove vaģnosti u procesu pouļavanja i treninga koġarkaġa razliļitih dobnih kategorija. 
Steļena znanja omoguĺiti ĺe im specijalistiļku razinu struļno-trenerskog rada s razliļitim uzrasnim kategorijama u koġarci. 

 
 

2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja o : 

- strukturalnoj analizi tehniļkih i tehniļko ï taktiļkih elemenata u koġarci 
- naļinu registracije biomehaniļkih parametara tehniļkih elemenata u koġarci 
- registraciji i naļinu korekcije motoriļkih pogreġaka u izvedbi odreĽenog koġarkaġkog elementa tehnike 
- trendovima razvoja koġarkaġke igre 
- o strukturi i povezanosti antropoloġkih karakteristika pripremljenosti koġarkaġa 

 

 

 

 
 

2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 

1. Analiza razvoja tehniļkih i tehniļko ï taktiļkih elemenata u koġarci (2P+2S) 
2. Analiza razvoja pravila koġarkaġke igre i njihov utjecaj na unapreĽenje same igre (2P+2S) 
3. Strukturna analiza elemenata tehnike koġarkaġke igre (2P+2S) 
4. Strukturna analiza tehniļko ï taktiļkih elemenata u fazi napada u koġarkaġkoj igri (2P+2S) 
5. Strukturna analiza tehniļko ï taktiļkih elemenata u fazi obrane u koġarkaġkoj igri (2P+2S) 
6. Naļini registracije biomehaniļkih parametara tehniļkih elemenata u koġarci (2P+2S) 
7. Registracija i naļini korekcije motoriļkih pogreġaka u izvedbi odreĽenog elementa tehnike u koġarci (2P+2S) 
8. Naļini registracije i procjena izvedbene kvalitete tehniļko ï taktiļkih elemenata u koġarci (2P+2S) 
9. Modelne karakteristike elemenata tehnike koġarkaġke igre sa aspekta biomehaniļkih vrijednosti (2P+2S) 
10. Mikrosocioloġka struktura koġarkaġke momļadi (2P+2S) 
11. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre u koġarci (2P+2S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 

i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

1. Tocigl, I. (1998). Koġarkaġki udģbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematiļkih znanosti i odgojnih podruļja 
Sveuļiliġta u Splitu, Zavod za fiziļku kulturu. 

  

2. Krause, J., Meyer,D., Meyer, J. (1999). Basketball skills and drills. Human Kinetics. USA.   

3. Deģman, B. (1997). Koġarka v osnovnoj ġoli. Ljubljana: VĠTK.   

 

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Rupļiĺ, T., Nazor, A. (2011). Igraļ na poziciji centra u napadu. Time out, Udruga koġarkaġkih trenera Hrvatske, Zagreb, str. 14-18. 

2. Fosnes, O, Miller, B., Knjaz, D. Swalgin, K. (2009.). Analysis of the use of the travelling rulle in the European championship in basketball 2005. Book of Abstracts 
of the 14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009. Loland, S., Bß ; , K., Fasting, K., Hall®n, J., 
Ommundsen,Y., Roberts, G., Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The Norwegian School of Sport Sciences, 2009. 300. 

3. Knjaz, D. (2009). Otvaranje za prijem lopte. Hrvatska koġarka. Hrvatski koġarkaġki savez. Zagreb. 36:81-83 
4. Knjaz, D. (2009). VoĽenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju. Hrvatska koġarka. Hrvatski koġarkaġki savez. Zagreb. 25: 79-81. 
5. Knjaz, D. (2008). Skok ġut. Hrvatska koġarka. HKS. Zagreb. Broj 021, str.:86-87. 
6. Matkoviĺ, B. (2006). Napad blokadama i igra protiv blokada u obrani. Time out, VII (12): 3-9. 
7. Matkoviĺ, B. (2006). Skok za odbijenom loptom od koġa ï dio taktike igre u obrani i napadu. Time out, VII (13): 2-3. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 

osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Valentin BariĢiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA NOGOMETA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 
 

1.3. Suradnici 

Dario Baġiĺ, prof. 
Mr.sc.Branko Ivankoviĺ 
Vatroslav Mihaļiĺ, mag.cin 
Zoran Joksoviĺ, prof. 
Ģeljko Pogadi 

 
1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 

Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij  

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 
 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza nogometa ima za cilj formiranje visoko educiranog struļnog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i 
biomehaniļke karakteristike svih faza i podfaza nogometa, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u nogometu. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Kinezioloġka analiza nogometa studenti ĺe ovladati posebnim znanjima i sposobnostima vaģnim za definiranje struktura gibanja i 
struktura situacija u nogometnoj igri. To ĺe omoguĺiti uspjeġno provoĽenje procesa pouļavanja i treninga nogometaġa razliļite dobi na svim razinama natjecanja. 

 

 

 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja o: 

- tipiļnim strukturama gibanja u nogometu 
- tipiļnim strukturama situacija u nogometu 
- kinematiļkim karakteristikama struktura u nogometu 
- kinetiļkim karakteristikama struktura u nogometu 
- funkcionalnim sposobnostima u nogometu 
- anatomskim karakteristikama motoriļke izvedbe u nogometu 
- karakteristikama nogometa prema strukturnoj sloģenosti 
- karakteristikama nogometa prema dominaciji energetskih procesa 
- karakteristikama nogometa prema naļinu registracije sportskog rezultata 
- notacijskoj analizi nogometne igre 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja, seminari i vjeĤbe 
1. Analiza razvoja nogometa (2P) 
2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli nogometne aktivnosti, prognoza razvoja modela nogometne aktivnosti (2P+2S) 
3. Klasifikacija strukture situacija nogometne aktivnosti, meĽuodnos struktura gibanja i struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja nogometne 

aktivnosti (2P+2S) 
4. Analitiļka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica nogometne aktivnosti (2P+2S) 
5. Naļini registracije biomehaniļkih parametara nogometne aktivnosti, naļini analize i interpretacije registriranih biomehaniļkih parametara, komparacija 
biomehaniļkih parametara razliļitih nogometnih aktivnosti (2P+2S) 

6. Modelne karakteristike gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina u nogometu (2P+2S) 
7. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre nogometne aktivnosti (2P+2S) 
8. MeĽuodnos antropoloġkih karakteristika i struktura gibanja i situacija nogometne aktivnosti (2P+2S) 



 
 9. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih elemenata nogometne aktivnosti u odnosu na atribute nogometnog sporta (2P+2S) 

10. Taksonomska analiza skupina nogometaġa, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar nogometne ekipe mikrosocioloġka struktura nogometne ekipe, 
homogenizacija nogometne ekipe (2P+2S) 

11. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza aktivnosti u 
nogometu (3P+4S) 

 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.11. Komentari: 

 

2.7. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.8. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit 1,28   

Eksperimentalni rad  Istraģivanje    

Esej  Referat    

Kolokviji  Seminarski rad    

  Usmeni ispit 4   

2.9. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici 

i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Bariġiĺ, V. (2007). Kinezioloġka analiza taktiļkih sredstava u nogometnoj igri. Kinezioloġki fakultet, Zagreb: Doktorska 
disertacija. 

2 
 

Dujmoviĺ, P. (2006). Ġkola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebaļki nogometni savez. 1  

Priruļnik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Nogometna akademija Hrvatskoga nogometnog saveza. 0  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

Taloviĺ, M., Fiorentini, F., Sporiġ, G., Ujeviĺ, B., Jovanoviĺ, M., (2011). Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta i tjelesnoga odgoja, Sarajevo 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija 
Anonimna studentska anketa 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nenad MareliĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA ODBOJKE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

1.3. Suradnici 
dr. sc. Tomislav ņurkoviĺ, asistent 
dr. sc. Tomica Reġetar, asistent 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 
Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program 
(preddiplomski, diplomski, 
integrirani) 

 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
 

1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 
 

1.5. Status predmeta Specijalistiļki 
1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 
postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 

 

2. OPIS PREDMETA 

 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza odbojke ima cilj stjecanje znanja vezanih za izvoĽenja odbojkaġkih elemenata s posebnim naglaskom na faze 
izvoĽenja. Prikupljene informacije iz kinezioloġkih analiza trebale bi omoguĺiti polaznicima jasnu predodģbu o pravilno izvedenim odbojkaġkim elementima i 
odstupanjima od takvih izvedbi. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Apsolviranjem predmeta Kinezioloġka analiza odbojke studenti ĺe dobiti uvid u glavne znaļajke ove sportske grane te razinu njihove vaģnosti u procesu 
pouļavanja i sportske pripreme u odbojci. Posebno treba istaknuti da detaljnom analizom odbojkaġkih elemenata polaznici ĺe biti educirani da prepoznaju greġke 
i odstupanja od idealnih izvedbi unutar faza izvedbe. Na taj naļin steļena znanja omoguĺit ĺe uspjeġnu analizu odbojkaġke igre na svim stupnjevima 
specijalizacije odbojkaġa. 

 
2.4. Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 

(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu znanja o : 

- pravilnoj izvedbi odbojkaġkih elemenata; 
- elementima koji se koriste kod poļetnika, elemente koji se koriste kod vrhunskih odbojkaġa; 
- meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika, motoriļkih sposobnosti pri izvedbi pojedinog odbojkaġkog elementa; 
- meĽusobnoj kinezioloġkoj ovisnosti pravilne izvedbe odbojkaġkih elemenata, odbojkaġkih faza igre i odbojkaġkih kompleksa 

 

 

 

 
2.5. Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 

satnici nastave 

Predavanja i seminari 

1. Kinezioloġka analiza osnovnih odbojkaġkih elemenata (2P) 
2. Kinezioloġka analiza naprednih odbojkaġkih elemenata (2P+2S) 
3. Kinezioloġka analiza 8 faza odbojkaġke igre (2P+2S) 
4. Kinezioloġka analiza kompleksa 1odbojkaġke igre (2P+2S) 
5. Kinezioloġka analiza kompleksa 2 odbojkaġke igre (2P+2S) 
6. Kinezioloġka analiza specifiļne uloge dizaļa u vrhunskoj odbojci (2P+2S) 
7. Kinezioloġka analiza specifiļne uloge libera u vrhunskoj odbojci (2P+2S) 
8. Kinezioloġka analiza specifiļne uloge korektora (dijagonale) u vrhunskoj odbojci (2P+2S) 
9. Kinezioloġka analiza specifiļne uloge primaļa-napadaļa u vrhunskoj odbojci (2P+2S) 
10. Kinezioloġka analiza specifiļne uloge centralnog napadaļa u vrhunskoj odbojci (2P+2S)) 
11. Prepoznavanje i analiza greġaka pri izvoĽenju odbojkaġkih elemenata (3P+4S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 
putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka 
u knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Jankoviĺ, V., Mareliĺ, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.   

Jankoviĺ, V., ņurkoviĺ, T., Reġetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igraļkih uloga u odbojci. Zagreb: Autorska naklada.   

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

Sluģbena pravila odbojke. (2011). Zagreb: Hrvatski odbojkaġki savez. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 



 
1. OPIS PREDMETA - OPĹE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta Dr.sc. Jadranka VlaĢiĻ 1.6. Godina studija 1. 

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOĢKA ANALIZA PLESA  1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

 
1.3. 

 
Suradnici 

Prof.dr.sc. Goran Oreb 
Latica Ļaļkoviĺ, prof. 
Melita Kolarec, prof. 
dr.sc. Tvrtko Zebec 

 

1.8. Naļin izvoĽenja nastave (broj sati P+V+S+e- 
uļenje) 

45 (23P+22S) 

Izvedbeni sati: 22P* 

1.4. Studijski program (preddiplomski, 
diplomski, integrirani) 

Specijalistiļki diplomski struļni studij 
1.9. Oļekivani broj studenata na predmetu 

 

1.5. Status predmeta 
Specijalistiļki 1.10. Razina primjene e-uļenja (1., 2., 3. razina), 

postotak izvoĽenja predmeta on line (maks. 20%) 
 

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 
Nastava iz predmeta Kinezioloġka analiza plesa ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za glavne strukturne, antropoloġke i biomehaniļke znaļajke plesa te 
naļin kvalitetnog ukljuļivanja dobivenih informacija u sustav plesnog treninga. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za predmet 

Nema preduvjeta za upis. 

2.3. Ishodi uļenja na razini programa kojima 
predmet pridonosi 

Znanja o kinezioloġkoj analizi plesa omoguĺit ĺe studentima kvalitetnu analizu strukturalnih i biomehaniļkih spoznaja o plesu te spoznaja o razini njihove 
vaģnosti u procesu pouļavanja i treninga plesaļa od razine poļetnika do razine sudionika na najviġim razinama natjecanja. 

 

 
2.4. 

 

 
Oļekivani ishodi uļenja na razini predmeta 
(4-10 ishoda uļenja) 

Studenti stjeļu: 

- znanja o naļinu modeliranja razvoja sportske aktivnosti u kvalitativnom i kvantitativnom obliku; 
- znanja vezana za vaģnost definiranja strukturnih znaļajki plesa, povezanosti struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja za definiranje vaģnosti 
pojedinih faza i podfaza u konaļnom rezultatu; 

- znanja o meĽusobnoj povezanosti antropoloġkih karakteristika, definiranju hijerarhijskog odnosa meĽu motoriļkim i funkcionalnim sposobnostima, a 
koji moģe biti osnova za planiranje i programiranje trenaģnog procesa; 

- znanja o naļinu registracije i analize najvaģnijih biomehaniļkih parametara plesa. 

 

 

 

 

 
 

2.5. 

 

 

 

 

 
 

Sadrģaj predmeta detaljno razraĽen prema 
satnici nastave 

Predavanja i seminari 

12. Analiza razvoja plesa (2P) 
13. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli i prognoza razvoja modela plesa (2P+2S) 
14. Klasifikacija strukture situacija u plesu, meĽuodnos struktura gibanja i struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja u plesu (2P+2S) 
15. Analitiļka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica plesa (2P+2S) 
16. Naļini registracije biomehaniļkih parametara plesnih elemenata, naļini analize i interpretacije registriranih biomehaniļkih parametara, komparacija 
biomehaniļkih parametara razliļitih sportskih aktivnosti (2P+2S) 

17. Modelne karakteristike gibanja u podruļju biomehaniļkih veliļina (2P+2S) 
18. Utjecaj antropoloġkih karakteristika na biomehaniļke parametre plesa (2P+2S) 
19. MeĽuodnos antropoloġkih karakteristika i struktura gibanja i situacija plesa (2P+2S) 
20. Strukturna analiza tehniļkih i tehniļko-taktiļkih plesnih elemenata u odnosu na atribute plesa (2P+2S) 
21. Taksonomska analiza skupina spotaġa, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar plesnog para, mikrosocioloġka struktura plesnog para, 

homogenizacija plesnog para (2P+2S) 
22. Tehniļke karakteristike i naļin upotrebe ureĽaja za registraciju i prezentaciju pojedinih dijelova i cjeline motoriļkih struktura podfaza i faza aktivnosti u plesu 

(3P+4S) 



 
 

 
2.6. Vrste izvoĽenja nastave: 

predavanja 
seminari i radionice 
vjeģbe 
on line u cijelosti 
mjeġovito e-uļenje 
terenska nastava 

samostalni zadaci 
multimedija i mreģa 
laboratorij 
mentorski rad 
(ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

 

2.8. Obveze studenata Redovito pohaĽanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraģivaļki zadaci. 

2.9. Praĺenje rada studenata (upisati udio u 
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti predmeta): 

PohaĽanje nastave 0,72 Pismeni ispit  Projekt  

Eksperimentalni rad  Istraģivanje 1,28 Praktiļni rad  

Esej  Referat  (ostalo upisati)  

Kolokviji  Seminarski rad  (ostalo upisati)  

  Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)  

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata 
tijekom nastave i na zavrġnom ispitu 

PohaĽanje nastave 12%. 

Istraģivanje 21%. 
Usmeni ispit 67%. 

 
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiģnici i 

putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka u 
knjiģnici 

Dostupnost putem 
ostalih medija 

Ivanļan, I. (1964).Narodni plesovi Hrvatske. Zagreb: savez muziļkih druġtava Hrvatske.   

Wainwright, L. (2007). Zapleġimo. Zagreb: Kugen   

Ivanļan, I. (1964).Narodni plesovi Hrvatske. Zagreb: savez muziļkih druġtava Hrvatske.   

 

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave 
prijedloga studijskoga programa) 

1. Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motoriļkih sposobnosti i sistema za procjenu uspjeġnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60. 

2. Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 28(1), 58-63. 
3. Vlaġiĺ, J. , Oreb, G. & Leġļiĺ, S. (2009). Povezanost motoriļkih i morfoloġkih obiljeģja s uspjehom u druġtvenim plesovima. Hrvatski ġportskomedicinski vjesnik, 
24,30-37. 

2.13. Naļini praĺenja kvalitete koji osiguravaju 
stjecanje izlaznih kompetencija 

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva. 
Istraģivaļki rad tijekom trajanja studija. 
Anonimna studentska anketa. 




