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Na temelju ¢lanka 159, Zakona o opéem upravnom postupku (Narodne novine, broj 47/09),
Odluke Scnata Sveudilifta u Zagrebu od 23, veljace 2015, podine, vz prethodno odobrenje
Nacionalnog vijeca 2z znanost, visoko obrazovanje i tehnofoski razvoj, sukiadno €lanku 20. stavku 10.
Zakona o osiguravanju kvalitete v znanosti i visokom ebrazovanju (Narodne novine, broj 45/09) i
¢lanka 74. stavka 2. Zakona 0 znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (Narodne novine, broj
123/03, 105/04, 174/04, 2/07-Odluka USRH, 46/G7, 45/19, 63/11, 94/13, 139/13 i 101/14-Odluka i
Rjesenje USRH i 60/15-Odluka USRH) i temeljem élanka 12, Pravilnika o sadr2aju dopusnice te
uvjetima za izdavanje dopusnice za obavhjanie djelainosti visokog obrazovanja, izvodenje studijskog
programa i reakreditaciju visokih uilista (Narodne novine, broj 24/10) ministar znanosti, obrazovanja
i sporta izdaje

POTVRDU

kojom s¢ potvrduje da je specijalistiéki diplomski struéni studij fzobrazba frenera upisan u
Upisnik studijskih programa.

Sukladno odredbi ¢lanka 20. stavka 10. Zakona o osiguravanju Kvalitete v znanosti i visckom
obrazovanju, a u skladu s odredbom ¢lankom 12, stavka 1. Pravilnika o sadrzaju dopusnice te wvjetima
za izdavanje dopusnice za obavljanje djelamosti visokog obrazovanja, izvodenje studijskoga programa
i reakreditaciju visokih uéilidta (u dalinjem tekstu; Pravilnik), Senat Sveudilista u Zagrebu je na 7.
sjednici v 346, akademskoj godini (2014./2015.) odrzanoj 17, veljage 2015. godine donio Odluku o
ustroju i fzvedhi specijalistickoga diplomskog struénog studija lzobrazba frenera (Klasa: 602-04/14-
12/12, Urbroj: 380-022/095-15-35, od 23. veljate 2015. godine) Kineziolodkoga fakulteta Sveutilidta
u Zagrebu, Zagreb, Horvacanski zavoj 15. PredloZeni studij izvodi se u sjediStu visokog utilista, u
trajanju od dvije godine; ¢ijim se zavrietkom stjeée 120 ECTS bodova.

Sveudili$te u Zagrebu dostavilo je dana 13, oZzujka 2015, godine ovome ministarstvu Odluku
Senatd s propisanom dokumentacijom. Ministarsivo znanosti, obrazovanja i sporta u skladu s lankom
74, stavkom 2. Zakons o znanstvenoj djelatmosti @ visokom obrazovanju kojim je propisano da sc
iznimno, struéni studiji mogu provoditi i na sveutilistu, uz pribavljenu suglasnost Nacionalnog vijeca
za znanost, visoko obrazovanje i tehnoloski razvoj, uputilo je dana 17. oZzujka 2015. godine predmetnu

Odluku na misljenje Nacionalnom vijecu,

Nacionalno vijeée za znanost, visoko obrazovanje i tehnolo$ki razvoj je na svojoj 11. sjednici
odrzanoj dana 21, svibnja 2015, godine donijelo Zakljudak (Kiasa: 602-04/15-04/21, Urbroj: 355-
1540003, od 29, svibnja 2015, godine) kojim daje suplasnost za izvodenje specijalistickoga
diplomskog struénog studija fzobrazha trenera koje je predlozio Kinezioloki fakultet Sveucilidta u

Zagrebu.

VRN RIAE




Po primitku Odluke s propisanom dokumentacijom, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta izveSilo je dana 9. lipnja 2015, godine upis predloZenoga studijskog programa u Upisnik
studijskih programa, 1¢ je izdavanjem ove potvrde Kinezioloski fakultet Sveutilista u Zagrebu stekao
pravo sukladno odredbi ¢lanka 12. stavka 3. Pravilnika za pogetak izvodenja predlozencg studijskog
programi,

ETAR

Dostaviti:
1, Sveudilistu u Zagrebu, Trg marsala Tita 14, Zagreb
/@ Kinezioloskom fakultetu Sveutilista u Zagrebu, Horvacanski zavoj 15, Zagreb
3. Agenciji za znanost i visoke obrazovanje, Donje Svetice 38/V, Zagreb
4. Pismohrani.
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1. OPI' E | NFORMACI JEROGRAMUUDI JSKOM

1.1. Naziv studijskoga programa

Speci jdilplsamdkkii strulni studij za izobrazbu trenfd

1.2. Nositelj/i studijskoga programa Sveuliligte u Zagrebu, Kineziologki fakultet
1.3. Vrsta studijskoga programa St r siudijskprogram [X] [Sveuliligni stmdijski progr
1.4. Razina studijskoga programa Preddiplomski Diplomski  [X] | Integrirani [ Poslijediplomski s
1. 5. Nalin izvolenja st|KI asizvanredni [ Mj egovi tonlink kil asi | ni On lina cijelosti[
Zavr gseptekcoinp al i sti |l kog di plomskog strulnog studi | astmkaizi
i zabranog podrulja primijenjene kineziologi]je:
strul ni specijalist tr ener sphvanjaguda, sparteke gimnastike ipdr);. at | et i Kk 4
1.6. Akademski/strul ni strulni specijalist trenerske struke (iz kondicijske |
studija strulni specijalist trenerske struke (iz fitnesa),;
strul ni specijalist trenerske struke (iz sportske rekHi
gt o i stodcddhumdoe nzan alaivrdjaet kom studija stjele visokostrul
kineziologije (sport il kondicijska priprema sportagsd
2. UVOD |

2.1. Razlozi za pokretanje studija

Na Odjelu za izobrazbu trenera Drugtvenog Vel estudiizd iZolyazta traf
koji se jog uvijek provodi u skladu s pagtedijoed idno pautswindicjo
obrazovanjaportaRHod?25.lipnja2005godineKrozproteklile-7 godinadp o | € # k arnawdepogiudijvaje Fakultestekaaragocjen
iskustvaiorganizacijprovedts p e c i | diplomskagt | kstndijaagobrazbtreneralakgeDr u g v & kb @ wZagrébbilgriorainaln

nositel] navedenog studij a, u stvarnosti, Sp@®diejt klai, s tui Iskq
Ugovoom i zmelu Drugtvenog veleuliligta u Zagrebu iugKisepgu
p r e tkandidekojisuprethodnoaD r u ¢ t weelneowdnoshoiaaydnie a k u | t & tr o gzatahv sfldglifaizobrazbtrenera.

Postojeli studiijski program specijalistil] kogsenastpa). o mskog
Na danagnjem stupnju razvoja pojjeedijnashn ap opdortur|le baa pzra ng rjieq
specijalistilkog diplomskog strulnog studija | iojpiamlIbhiang

strulnih poslova dinispiorEakulUt @ tosnk ®agni il juein@ cdreganoj 25.




novog studijskog programa dvogodi gnjeg specij alikvalitethija @opupsk
izobrazba visokogkol ovani h kadrova za potrebe sporta, k o
U postupku izrade novog studijskog pr ogr amaenasp skustvp ikonkretni plg
programi drugih europskih studija gto bi U znatnoj mj er.i
Fakultet je svojim dosadagnjim radom i -intbjmacijskim adrugira matetijaninr u

dokazaqyvjerersmogsvojikompetentnasvezig k o | s v a sgeajdlidtmenerskstrukekaovisokokvalificirasitt r u izm ¢ c rsppity
kondicijskeriprems p o r fitnesgspartskeekreacijkojibiiu b u drablliadovoljavatvev e fabtieve r gadgavnag privatnogektora
Zavr gendpesciujdeelnitst i | kog diplomskog strulnog studija 2zeslovg
planiranja, programiranja i koptomesa:

- sportskipriprematreningarhunskilvrsnihdarovitinsvihostalitspa t avidobnitskupina svingranamaatjecateljskagorta;

2.2. Procjena svrhovitosti s obzirom na potreb Tty i s ke priopremdlubsvmar t aga u sportskim gkol ama |

trgigta r ada sektory avn

- vjegbanja kojdentrsne; real i ziraju u fitnes
- sportsko ekreaci jskih aktivnspattko ekojeiacs ¢ spionvveedatuoi majr az
dr.

Z av rstjdentip e ¢ i j diplomskagt | Istodjaaigobrazbuenerkvalificirasui kompetentnaobavljanje a j s | sotgre pusiovg
ug p ouvkdininijelimaag p daoitu pacionalning, u p a ndrgdskiknd pm, i raedoicamaavezimaag por t .

Trgigte rada u javnom i privatnom sektoru i zrranirkompeterjicigmaz a

Sukl adno osnovnoj mi siji sveuliligta, koja joznadstvemdjdjaanbstiio

vi sokom obrazovanju, predvilena je i mogul nost oigxkwd skken gs

5 3 Uskl alenost s mlKineziologki fakultet Sveulidtmgulaniu Zagdiejpuz a zivoadlhbhowmailkus
: : ) lpoletka tj. i u vremenu kada je nominalni n o s UredbdilVipde RH o u |
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za i zobrazbu trenera koji ie se od ove godine jie doliwghbrered

izobrazbe u Republici Hrvatskoj.




2.4. Usporedivost studijskoga pragrama

programi ma akreditd.i
Hrvat skoj i EuropskKk
programa, od kojih je jedan iz EU, i uspor

programom koji se [
adrese programa)

Pregledom planova ii ptraoagu azn@amlujgd ma nEdr op slok i lhhniujl e I moge s
strukturadgovaratruktup r e d | © @ e aiojgdploinskdg t | Istudijaagobrazbtreneratimg tsetiprogramine L u sdoj benl og

i razlikuju s obzirom na nacional nuzenljgmnadi ci ju i specifi]
U tom je smislu specijalisti]ki di pl omsKki strubanjist subdih
potrebe sporta, kondicijske pripreme sportaga, fitnesa i
l zmelu dostupnih planova i progr ama, od koji h scai jneelkiist ik

s t r wiudijaagobrazbtreneran o Geusporedisiprogramimerodnils p e ¢ i jsat | rissidijdr|mielicékademijaaizobrazbtreners

priFakultetaportskignanostoelr( Nj e nsatl ristatpaizobrazbtrenermaFakultetnatjelesne j e §iBaundji en{pMaglt aar tsrk
studij na Gkoli za sport, trening i znanost uspokskog tiehiamsitele
viegbanja Cambridgp (&n&hveska)j gsomukcentsttuda sportski

Peterboroughu, strulni studij za sporflrsk)i menadgment i t

Speci dipdmslstt ristuthiriii g e jedtvorerstudijutomsmisiw | e kep p ¢ anjohilnoattudenatigstudijpremalruginsrodnin
studijima na kojima | e isti studenti mo | i upi s iswja termeljnp onan
kompetencije.

Istotakop r e d btudigsigrograr r un@ @y u istndergir@rugitvisokilu | i iz zengjéirmzemstvapisas | u dasmviepelaganjspita
iz odrelenih predmeta studijskog pr kompeemi@. u svrhu upotpu

- - ‘ Studijski centar za izobrazbuburenmebdi Kkogziel bgkagnbaku

2:5. Otvoreno_ststucmmmapokretlj_lvostlstudel pravcu stvaranja preduvjeta studenti ma dr ugi hedendgstadlskoh pragla
(horizontalnoj, ver L o . : . . . A
sa studentima iz inozemstvg leji e upi sati na ovom Fakultetu jedan ili vig

Il sto tako specijalistilki diplomski strulni sdrmuwddijh zwi 9

institucija kojrinejekocel eugiijseatkiojoidroedigeonvea riazjbuo nj i hovi m i nt {

cilju produbljivanja potrebnih znanja i unaprelenja njih

Zavrgeni studentii speci jiaddbsrta z ko gt rda rpd roansrhoolgi slte ud en oy s

promj enama, Uu istoj vertikalid na ovom Fakul amimienjene kmeziolagiyee

Lokalne zajednice zainteresirane su za zavr ge ozeavedenustudijski e

program skjoepetepoti ¢lenea obavljanje najslogenijih posl gev

Zavrgeni studenti specijalistilkog dipl omskog kgiseroglddajuoudkreim

2.6. Povezanost s lokalnom zajednicom trenagnih programa kao i wupravljanju kadrovskimn,pofdirnuanjcii
(gospodarstvo, podyU privatnom sektoru zavrgeni sdedemt dj mbgunbakomar dali g
mogu uklIl juliti u poduzetnil ke programe i otshkoptprppri eamt

Posebno valja dagltasisppiecdga atasvtgeéhiogsdupl omskog strulnog

posl ove upravljanja kontrole | nadzora nad strulnim rado

Studijski program specijalistilkog dipl omskog esimarstiukornthg s

udrugenja u Republici Hrvatskoj i | aagHnlatskog o]impijskng odizom anaciosalnip

sportskih saveza, dakl e s programi ma svi h oni heacgettrenerkkondioijsk

27.Us k|l alenossteakeaht

pripreme i treneri fithesa.
Studentii si ppel coinjsakloigs tsitlrkudghody studija za i zobrazbu trener 4
strukovne udruge. |l stodobno, nji hovi nast avni osvojim@anstvenimii m|
strulnim radovi ma | prilozima unaprelenju svakadreayme pr




Posebno valja istaknuti sudjelovanjeéi nasnavmeélkanar csdmiamn
organiziraju primjerice Europska udruge kondicijskih trenera, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, HrvaitdiagidRigess, Bodyb
International Fitness Association (IFA), Hrvatski saeez spatékr e aci j e ASport za svefi; udrugd
saveza.

Glavnpartnetizvarny i s o k o dutavadaistéresicgapaprovedbs p e ¢ i j diplomskagit Ir kstudjjaagobrazbtrenerauMinistarstv]

2. 8. Navest.i mogul e @ znanosthpbrazovanjg p oRHHmatskilimpijskbdbornacionalsiportsisavezitjelaregionalndokalnesamoupraveektoriurizmazdravstvg
sustava koji su iskazali zanimanje za stud Ministarstvo obrane Republike Hrvatske i Ministarstvo unutarnjih posldveaisseublike
program Navedeni partner:i izvan visokogkol skog sustavannaatgal iz abilei
izravno zainteresirani.
2.9. Ostalo (prema mi




3. OPI I DI O

Kineziologiija
razinu znanj a
kondicijska priprema
trenera pripada podrulju

kao znanstveno polke as, sovsoijmjz rsa mrsutkmt aurr @
koj a remedstkaygl jraa das nuo vpuo jsetdriunlimmo podr ul j
s pperntia gsat udifjistknie sp)r.o g uaknt asdpneoc itj oaf
drugtvenih znanosti, a unuta

Naj bol ji pokazatel] strul ne adkitjiwnmadtiawnwmasd apyma kraa ma s

studija svakako su njihovi brojni znanstveni igt ot el m

3.1. Znanstveno/umjetnillvagno, strulnim | asotpriisjiimai kmogjib rogsii gturraarnvsafj eur nzan &krnvjad iit
programa nastavnici i suradnici koji neposredno sudj el wmnjoum trug
izobrazbu treneracaup!l j ednj i h nekoli ko godina objavili vige od 4

O visokostrulnoj aktivnosti i menovani h nastavni knastrlnreid

skupovima, djelovanju u strulnim udrugama i o r g asapiszia c

podrulja kondicijske pripreme sportaga. Fak wll theut kmoeng rg

kondicijskoj pripremi sportaga koju redovito gananborgamidi

strulni skup iz sportske r ekr ea mériinesportsiehreabije.i ci ra zborn

3.2. Trajanje studijskog Speci digldnslstt ristutlijrstrojavaeiizvodi e semestradnosndvijestudijskgodineOvagestudijzvodizasadasamdkao

studiranja na daljinu, izvanrednoga studija i sl.)

izvanredmsitudijaliseubliskop u d u Ipm @ sperilelna d r § aredavitggtedijzao d r elategorgpolaznika.

3. 3.
studija

Mi ni mal ni broj ECT S

120 ECTS bodova.

3.4. Uvjeti upisa na studij i razredbeni postupak

Upis pristupnika na specijalistilki di pl oms Kk i ezsa sve prijavijé|
pristupnike, za svaki studijski smjer posebno,iolavezaoll uj e rang | i sta prioriteta za
- postignutog prosjeka ocjena iz ®wemdrah pol ogenih isp
- postignutog prosjeka ocjena izmogua);ogeni h ispita i

- postignutog spodgkstatusa

- drugih relevanthin nj eni c a.
Studensaz a v r §J e 0 ¢ asdti rgustljdiiemmaizobrazbtreneranogwpisatnas p e ¢ i j diglomskesit | r kustumijdazravno
bez dodatnih uvjeta, onaj studijski smjer (izborni modul)d kojegsg @ | i i zavrgili u okviru
modul)aliuzobveznpolaganjspitédzo d r e fredmetedizlikovnogrogramatudijay t v r posebmiraktimdakulteta.
Pristupnici sd wa gea chiogdmjoi mz adva djiemliaooms ki m trenerskim stu
izabrangjransportaliv itrgniesportskeekreacijé@aoistudensaz avr g e oi mo Isd o dstudijagaizobrazbtrenerdizvan
il po ECTS programu) i stelenim strul nim na zphiktemrske sty
izsportskeekreacijélis t r puigtupriitcenerskestrukéz kondicijskeriprems p o rilisa ¢ mrigtupnittenersketrukez fitnesanogu
seupisathas p e ¢ i figlomslgstt ristlitiraizobrazbtrenerpoduvjetondaprethodnoat r 0 g o § { § nstudiwaimobrazb
treneral p iiojdus | potgebabrojrazlikovnibfemestra(V.i Vi.ilisamovl.semestaip o | svap € e d \spitirazlik@/nagtudijsko
programa.




3.

5 . | shodi
ul enj a)

ul enj a

SQishatia

Kompetencije, i szheowdrig eurlie ngtau d e nvtjie gsttijneel Lk oZaevr get kom spec

se na prethodno stelenim znanjima tijekom strulnog studi
Na temelju obvezrihaz bor ni h predmeta studenti ie uspjegnim svladava
1. razumijevanijanalizd i o |zakgnkostista razvojaljecd mladitkaocig e n e vsnovakrepdenavart@enata sportu;
2. znanjavladinormnevladinomstroju funkcionirangporta sportskeekreacijealokalnojegionalnog r § aazini;o j
3. znanja potrebna za strategko planiranje razmzvoja spor
4. komuni kacijskepnvaelgjf amjeeza sp@ijtgkhkiomuorgani zacij ama
primijenjeri@neziologije;
5, visokostrulna znanja iz podrulja strukturne, sha dppnieesad
vjegbanj a uprijenég;m podrul ji ma
6. znanja i vjegtine za odabir i provedbu di j ag rsinagportbklg
treninga, rekreacijskog vopranfitnesayj a, treninga kondici]j
7. primjena stel|lenih teorijskih i met odi | ki h znakoijtrale po't
transformacijskih procesa u sporfinesy. sportskoj rekr ea
Izmr ni predmeti omoguluju unaprjelenje strul nih kannspodu sports
rekreaciji, kondicijskoj pri premi sportaga i fitnesu.
Ova specijalistilkaizbhbanpea pted mete kk@aa iobupizsani izbor
di plomskog strulnog studija najvigu razinu kompete@mcitijadg
polaznimvog vi sokogkol skog programa zavrgetkom studijapscdiel
se ogledaju u sljedel em:
1. obavljanjposlovarganizacijeipravijanjaupravamaaspori sportskvekreacijnalokalnofegionalnog r § aazini;o j
2. obavljanjposlovarganizacijeipravljanjazajednicanmsportad sportskeekreacijealokalnojegionalnofl r § a v n o j ra
3. izrada strategkih dokrekeaciegat a za razvoj sporta i spor
4. odabiriprokoenj e di jagnosti | kih postupaka za wekrgacijskimpragrgmena p)
programinténesa;
5. razumijevanijprimjendobivenitezultatd i j a g postepakaglakirartjprogramiranjkontrolransformacijskiftocesaisportu,
sportskoj rekreaci jfingsukondi cijskoj pripremi sportaga
6. kreiranjeovirme t o gastlpekapojedingjportskagranikondicijskpriprens p o r spaatskaekreacijifitnesu;
7. kreiranjentpobdtaotferejnadginolgoprocesa u iz &wliteenom sport (
8. specijalizirazaanjaracionalnok o r i igpraeljanjoairebnimesursimgadrovibjektippreméinancijskeredstva.zpu s p j 4
pr ov ol e rspoaskgriprame;e s a
9. kreiranje, provolenrjeek rie akcoinjtsrkoilha apkrdsblgenr@onsat is pso rptrsektoe ¢
10. specijalizirazaanjaracionalnokn o r i igpraeljanjoirebnimesursimgkadrovgbjektiopremdijnancijsksredstva)zau s p | 4
provolenj e -ekreaciskogjae Glpamijt & k o
11. kreiranje, provolenje i kontrola programa k o kvdliew,ikjos K
ostalim korisnicima programa kondicijskegy b a nj a ;
12. specijalizirazaanjaracionalnokn o r i igpraeljanjairebnimesursimgkadrovigbjektippremdijnancijskeredstva.zpu s p | 4
provolenje ppripane;sa kondicijske
13. kreiranje provolenyvg¢eigbkonar ol akvazli trenhngaodi a me d
sa zdravstvenpnot e g k ol a ma;
14. specijalizirazaanjaracionalnokn o r i igpraeljanjoirebnimesursimgkadrovgbjektiopremdijnancijsksredstva.zpu s p j 4§
provolenfjtesapr ogr ama
15. posebno valja naglasiti da zavrgeni studenti mdgw | wndg
u vliadinim i nepradva di ni m ti jelima drdgavne




Mi ni starstvo znanosti, obr azovanj aova, Hnatpkootinpgski odbbir, naicisnalré sp
. A .|/savezi, zajednice sportova oplina, gradova, (¢ ofpsionalnijsgort
3.6.Mmoig.ulllneons.te ztarpio.gul Joarvaann]i klubovi, trgovalka drwggVaskomodraulziduavstvema $ upo g alb
g’ J H gan drugtva za sportsku rekreaciju ASport =za sv ehdhilitadiju t nes

pri mjerenost.i predvi Le £ . . N s S
Posebna mogul mogtyemnd pro glt juadwearrtjianaz navedenog studija pr
viegbanje i sport, sportskih gkola i sportskih klubov
" Zavrgeni studenti melkl denseoluebievapiemtzakompkismvat om
8.7. Mogulnost nastavka | o\ {iediplomski studij ili na poslijediplomski strul
Pristupnici koji su zavrgili dvogodi gnj i i | skoj atkademiji plionékgj
drugoj srodonsfjanmosiokpgkohskayni ka tjelesne i zdravsty
. . . |pod uvjetom da prije upisa na ovaj studij upi mastara(V.p\l. s
3.8.Kordgrléa\éeid|pl?mgkmsstzdgslggpgg?urggﬁ_(1/:/5.Samo VI . semestar) i pologe sve predvilene razlikovne
P Pt . g A1 Na specijalistilki diplomski strulni sitizizibrgnogspartasmogu sea
RH s kojih je mogul upg . T S .
pri stupni ci koji su zavrgili@ neki sveulilid®mi sstwdidjot:i
stekli status vrhunskog sportaga Hrvapiskekdd ,odbor a] i

sporta).




4. OPIS STUDIJSKOGA PROGRAMA

4.1. Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula s brojem sati nastave potrebnih za njihovu izvedbu i (priljegn E®li€akbdova

4.2. Opis svakoga predmeta (prilog: Tablica 2)

Specijalistilki di pl omski strul ni sdtudijdke godinest r oj ava se
Strukturu studija |ine obveisspopredimettie prdomatii ps pad|
kroz sve semestre studija. Takva senoktzaltaganpdijakop
4.3. Struktura studija ([ritam studiranja i zavrgetak i zabranog studija u opti
grupa za predavanja i Grupe za teorijska predmavaktial na npr dedbadv s jua ein ag emi rzar
Sobziom na specifilnost specijalistil|lkog dipl oms ko kstti
predavanja iz predmeta kineziologije sporta prizmesid3de u
studenata.
Student na specijalistilkom diplomskom strul no mjskugadidu
kao cjelinu (predmete zimskog i etmegtra). Prelazak studenta iz zimskog u ljetni semestar nije uvjetovan polaganjem i
predmeta |ija nastava zavrgava u zimskom semestijskog pa
programa.
. . . : Studenttsj el e uvj ete upisa u Vvigu godinu studija nakon gt
4.4 u ] @il uptsa Sl]elznimno, student moge wupisati vigu godinu st ud tudijafvietni s
upisa).
Za studente koji pohalLaju navedeni studi]j k a o ujei pasebaomr e
odlukom na temelju prijedloga Nastadmoguvinpeluavsteualkn
studente.
Upravljanje kval ii6RSSemj @Telcmialdk o eV ¢lse wli) |, i ¢p&SBSSIsmjean | 6
4 . 5. Popis predmeta i/il|Graditeljstvo); PomjuertPodgu zet fiVIERIN, nE&D&®EJ me nt IDST #men k
drugih studijskih programa Poduzetnil ki menadgment); Odabranas mjogl aRd dwz etr gialnk iz 4
projektima (VERN, SD¥So duzet ni | ki menadgrmemf pr Pobdezstwol|l K VERKNN]N 3
46P0 DI S redmeta i/ili mNa Studijskom centru za izobrazbu trenera pri koinpzkai o
0.7 0P pre Ki nezi ol ogk a kinaankrapaaaifa,i KineziplogitaisporitapK@rkuaikologija u sportu, Sportska dijagnostika, Upr
jeziku (navesti jezik) R
organizacijama.
4.7. Zavrgetak studija:
a) Nalin sztadijar get k a Z a v rag nj Diplomskad [X] | Z a v ispit n[1] Diplomskspit [ ]
b) ;Jvéeszra.rr:c:aavisl;ﬁazalvorn?sml'(bogiSpecijaIisti!ki diplomski strulni studij za eénzostainsugdibki
Y 9 P gobvezateizradomiobraﬂnqmecijaIisti!kog di pl omskog rada.




Sadr gaj i nalin vrednovanja i obranetddp] omekeglupdanp

Q) Postupak vrj eldipomskaga j FakuIFet;ko vijele na prijedlog Ngstavpog v@jgla §tru
ispita te vrjednovanja i obrane O'brarln di pl omskog ra.da stud.ent moge prlst.upltlmasmdlja.na
zavrgnogatiadhipIomskogD'plomSk'ad student brani pred i menovanim povjerenstvom z

zasebno posebnu ocjenu o samom radu i posebnu ocepcmou

svog diplomskog rada.




Tablica 3. Popis obveznih i izbornih predmeta i/ili modula s brojem sati nastave potrebnih za njihovu izvedbu i brojem ECTS bodova

POPIS PREDMETA/MODULA

Godina studijh:
Semestar: I. (VII.)
Obveznilizb
MODUL PREDMET NOSITELJ P \Y, eul e | ECTS| rni/specijalis|
i | ki
Bi ol oGka kitnant|prof.dr.sc. Marj et g 45 15 7| Obvezni
Sport Kineziologija sporta prof.dr.sc. Dragan 60 15 8 | Obvezni
Kondi cijska pr i pr | Komunikologijau sportu prof.dr . sc. Benj ami 30 15 6 | Obvezni
Fitnes Izborni predmet/sport | 15 15 2 | Izborni
I1zborni predmet/sport Il 15 15 2| lzborni
St r drdnerska praksa* 30 Obvezni
UKUPNO 165 45 60 25
POPISPREDMETA/MODULA
Godina studijh:
Semestar: 1. (VII.)
MODUL PREDMET NOSITELJ P v | ew] @ FOU| el
’ S i/ spec
Bi ol oGka kinantropol og|/prof.dr. sc. Mar j et & 45 15 7| Obvezni
Primijenjenras t r agi vanja u sp|prof.dr.sc. Mirna |/ 30 15 15 7 | Obvezni
Sociologija slobodnog vremena prof.dr . sc. Benj ami 30 15 5| Obvezni
Sportska rekreacija Izborni predmet/sport | 15 15 2| Izborni
Izborni predmet/sport Il 15 15 2 | Izborni
Psihologija srednje dobi prof.dr.sc. Ksenija Bosnar 30 15 5| Speci j
St r 4rdnerska praksa 30 Obvezni
UKUPNO 165 30 105 28

1Bi ol ogka

rekreacij a

kinantropol ogij a
2Kineziologija

j e
je takoler
godi ni

sporta
sluga u 2.

studij a,

obvezni
[ I

0 b v epzrniip rpermead nsepto rktoajgia sie ,Fiotsniens ,u snmoudgual iimau Swpoodrutl,u KSopnodrit csikjas
predmeiumdkdyliu s®p o rotsd kma ur anordeud d imaa .SpRazl,i KKa njde ¢
semestar.



*NAPOMENA:t r dlrrecner ska praksa provodi se za sve entotrelk maldan eodkraolzeseacj eltokuprse mersal
bodova na kraju 1. godine i 5 ECTS b o-tenarsha praksa 2a sva nadule2dat jeguakdaju nveg efathoratd (oprasdal). Opi s pr e d me



POPIS PREDMETA/MODULA

Godina studijh:

Semestar: II. (VIII.)

Obveznilizbg
MODUL PREDMET NOSITELJ P S V |eul el ECTS| ni / spe
ki
Kineziologka anali za 23 22 6| Speci j
Pri mijenj &izabrariom sporta § i 16 14 4] Speci j
Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripren o
Sport * izabranom sportu 23 22 6| Speci |
Modeliranje itakedhb oo
u izabranom sportu 46 44 Speci |
Speci filnosti rada s 30 30 6| Speci j
St r trdnerska praksa 45 5 Obvezni
UKUPNO 138 132 45 35
POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studij:
Semestar: . (VIII.)
Obvezni/izbg
MODUL PREDMET NOSITELJ P S V |eul el ECTS| ni / s p €
ki
Metodika i programiranje treninga snage prof . dr. 23 22 6| Speci j
Met odi ka i programiranje trprof.dr. 23 22 6| Specij
Kondicijska priprema Metodika i programiranje treninga brzine i agilnosti prof.dr. 23 22 6| Speci j
sportaga Metodika i programiranje treninga koordinacije prof.dr. 23 22 6| Speci j
Primijenjekandiscirjaghk owjanprai pjprof . dr . 23 22 6| Speci j
St r trdnerska praksa 45 5 Obvezni
UKUPNO 115 155 35
*Na Specijalistilkom strulnom diplompkomlLehutli ppostebdehtpgrmaogu birati

j edan

me



POPIS PREDMETA/MODULA

Godina studijh:

Semestar: II. (VIII.)

Obveznilizbdg
MODUL PREDMET NOSITELJ P S V |eul e| ECTS| ni / sp€g
ki
Menadgment i poduz et n|profdr.sdato Bartoluci 30 30 6| Speci j
Mar keting menadgment dr.sc. Sanel a 30 15 6| Speci j
Fi Psi hol ogija motivacijjdoc.dr.sc. Re 32 4 9 6| Speci j
Itnes Funkcionalni trening s otporom doc.dr.sc. As 30 30 6| Specij
Suvremeni grupni programi fithesa prof.dr.sc. G 35 25 6| Speci j
St r trdnerska praksa 45 5 Obvezni
UKUPNO 157 49 109 35
POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studij:
Semestar: II. (VIII.)
Obvezni/izbg
MODUL PREDMET NOSITELJ P V |eul el ECTS| ni / spe
ki
Programwar_ue|vrednovanje sportske rekreacijeul pr of . dr . sc. M 30 30 7l Speci ]
slobodno vrijeme
Programiranje i vrednovanje sportske rekreaciieu/ d oc . dr . s c . Dr | 40 10 10 7| Speci j
Sportska rekreacija Dijagnostika u sportskoj rekreaciji doc. dr . Davor 30 15 5| Specij
S| o @pmonskoekreacijske aktivnosti u prirodi(My pr of . dr . sc. M o
outdoor activity) 30 30 8| Speci]
St r trdnerska praksa 45 5 Obvezni
UKUPNO 130 10 130 32




POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studija?.
Semestar: Ill. (IX.)
Obveznilizbg
MODUL PREDMET NOSITELJ P S V |eul e| ECTS| ni / spe
ki
Kineziologka rekreaci|prof.dr. sc. Mi r 45 15 7 Obvezni
Sportska dijagnostika prof.dr.sc. Il go .
. dr.sc. VIlatko V 40 20 7 Obvezni
iport diciisk Upravijanje sportskim organizacijama dr .sc. Sanela 4 30 15 6| Obvezni
F'to ndtrct ) ska Pzporni predmet/sport llI 15 15 2 Izborni
ithes Izborni predmet/sport IV 15 15 2 Izborni
Izborni predmet/sport V 15 15 2 Izborni
St r trdnerska praksa 60 Obvezni
UKUPNO 160 60 95 26
POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studija:
Semestar: Ill. (1X.)
Obveznilizbd
MODUL PREDMET NOSITELJ P Y, eul e| ECTS| ni / spe
ki
Sportska rekreacifport za sve u svijetuiHrvat{ pr of . dr . s c. Mi 1 30 15 6 Obvezni
Kineziologija sporta* prof.dr.sc. Dr & 60 15 8 Obvezni
Menadgdgment u sport sk o| profdr.sc. Mato Bartoluci .
N dr . sc. Sanel a ( 30 30 8 Obvezni
Sportska rekreacija Izborni predmet/sport 11| 15 15 2 Izborni
Izborni predmet/sport IV 15 15 2 Izborni
Izborni predmet/sport V 15 15 2 Izborni
St r trdnerska praksa 60 Obvezni
UKUPNO 165 60 105 28
*Na Specijalistilkom strulnom diplomskom studiju student:i mogu birati jedan

me



POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studija:
Semestar: IV. (X.)
Obvezni/izbc
MODUL PREDMET NOSITELJ P S \Y eul el ECTS| ni / spe
ki
Programiranje transformacijskih procesa 30 30 7| Speci j
S . Primijenjeni i razvojni programi izabranog S| 30 30 8| Specij
port St r trdnergka praksa 75 5 Obvezni
Specijalistilki rad 20 20 14 Obvezni
UKUPNO 110 110 75 34
POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studija:
Semestar: IV. (X.)
Obvezni/izbg
MODUL PREDMET NOSITELJ P S V eul el ECTS| ni / spe
ki
Metodika i programiranje kondicijskog trenir .
posebnih populacija prof.dr.sc. l go 23 22 7| Specij
Kondicijska pripresn@ o r t | Preventivni i rehabilitacijski kondicijskiprogt pr of . dr . sc. Il go 23 22 8| Specij
St r trdnergka praksa 75 5 Obvezni
Specijalistilki rad|prof.dr.sc. Il go 20 20 14 Obvezni
UKUPNO 66 20 119 34
*Na Specijalistilkom strulnom diplomskom studiju student:i mogu birati jedan

me



POPIS’REDMETA/MODULA

Godina studija:

Semestar: IV. (X.)

Obveznilizbd
MODUL PREDMET NOSITELJ P S \Y, eul e| ECTS| ni / spe
ki

Trening fitnesa starijih osoba doc.dr . sc. Nej c 30 30 7| Specij

Fitnes Trening fitnegad r avst veno ug/prof.dr.sc. Lan 30 30 8| Specij

St r trdnerska praksa 75 5 Obvezni

Specijalistilki rad|prof.dr.sc. Gor 20 20 14 Obvezni

UKUPNO 115 20 160 34
POPIS PREDMETA/MODULA
Godina studija:
Semestar: V. (X.)
Obveznilizb(
MODUL PREDMET NOSITELJ P S Y, eul|l e| ECTS|ni / spe
ki
Modeliranje sportgsk@&reacijskih aktivnhosti na doc.dr  sec. Dr en 40 10 10 Specij
otvorenom

Sportska rekreacija | ZdravstverRgareventivni programi u turizmu prof.dr. sc. Mi r 30 30 7| Speci j

St r trdnergka praksa 75 5 Obvezni

Specijalistilki rad prof.dr.sc. Mi r 20 20 14 Obvezni

UKUPNO 120 60 100 32




POPIS IZBORNIH PREDMETA/SPORTOVA

Godina studijd..ili 2.

Semestar: Il. (VIIL) ili IV. (X.)

MODUL PREDMET NOSITELJ P S Vv T ECTS (?Zt’t‘)’grzr]ri"/

Fizi ol ogielstaemnim wijgtimanj a uprof . dr . sc. Br 15 15 2 Izborni

Funkcionalna i biokemijska dijagnostika prof.dr.sc. Br 15 15 2 Izborni

Hrvanje sl obodnim i gramr.sc. Ledomir 16 14 2 Izborni

Judo profdrsédr voj e Ser 16 14 2 Izborni
Kineziterapija kod r azl| doc.drsc. Dubravka Ciliga 15 15 2 Izborni

Motori|l ko ul enj e doc.dr . sc. Ren 22 8 2 Izborni

ip(;)r; diciiska Napredni engleski jezik u sportu dr . sc. Daria (@ 10 20 2 Izborni
Fithes ] P Olimpizam Zrinko Lustonj 15 15 2 Izborni
EL'OT{ZSZ sadrgaj a borIIprof.dr.sc. Hr 16 14 2 Izborni

Specifilna kondicijska | profdrsc.Hv@eer t i | 16 14 2 Izborni

Sportovi u vodi prof.dr. Zaubl| Mg 18 12 2 Izborni

Sportski programi za djjdoc.dr.sc. Gel 18 12 2 Izborni

Strategko planiranje i prof.dr.sc. Dr 20 10 2 Izborni




POPIS PREDMETA/SPORTOVA

Godina studijd.. ili 2.

Semestar: Il. (VIIL) ili IV. (X.)

MODUL PREDMET NOSITELJ = Vv & ECTS gy

ul e izborni

Drugtveno zabavne i gr e docdrsc.DrenaTrkilat kq 16 14 2 Izborni

Napredni engleski u sportskoj rekreaciji dr.sc. Daria ( 10 20 2 Izborni

Osnove prehrane doc.dr . sc. Il vg 20 10 2 Izborni

Sportska rekreacija Planinarstvo doc.dr.sc. Drd 16 14 2 Izborni
Sportskanimacija prof.dr . sc. Mi 15 15 2 Izborni
Kineziterapija kod r az| doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 15 15 2 Izborni




1. GODINA STUDIJA



l. semestar

OBVEZNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDI ClI J SKA
Bi ol oGka kPnantropol ogij a prof.dr.sc. Mar | 45 15 7
Kineziologija sporta prof.dr.sc. Dr a 60 15 8
Komunikologija u sportu prof.dr.sc. Ben, 30 15 6

OBVEZNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA
Bi ol ogka kinantropol ogij a prof.dr.sc. Mar | 45 15 8
Primijenjena istragivanja (yprof.dr.sc. Mi r 30 15 15 6
Sociologija slobodnog vremena prof.dr.sc. Ben| 30 15 5
SPECI JALI STI | KI PREDMET izobnog modula SPORTSKA

Psihologija srednje dobi | prof.dr.sc Ksenija Bosnar | 30 | | 15 | | 5

IZBORNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDPRORIEBEKAR E MA SPORTAJgA, FI TNES
Fiziologija vjegbanja u eksgprof.dr.sc. Br a 15 15 2
Funkcionalna i biokemijska dijagnostika prof.dr.sc. Br a 15 15 2
Hrvanje sl obodnim i grappliimr. sc. L e d opmred.r 16 14 2
Judo prof.dr.sc. Hr v 16 14 2
Kineziterapij& kod razl i i t|] doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 15 15 2
Motori|l ko ul enj e doc.dr . sc. Rena 22 8 2
Napredni engleski u sportu dr . sc. Darija O 10 2 20 2
Olimpizam Zrinko Lustonj a 15 15 2
Primjena sadrgaja borilal kijprof.dr.sc. Hr v 16 14 2
Specifilna kondicijska prigprof.dr.sc. Hryv 16 14 2
Sportovi u vodi prof.dr. Zaubl ad 18 12 2
Sportski programi za djecu|doc.dr.sc. Gel]| 18 12 2
Strategko planiranje i progprof.dr.sc. Dr a 20 10 2
SBi ol ogka kienamtvre@amal @giejdanet koj i se, o0sim u modul i ma Spjoa.t ,U Kowmidm cd g srkaad wplrii mpa esrlau g
semestar.
“Kineziologija sporta je tHakothar SpbveznKopdedmgskkhopri pegmassmout mga i méduliSpatska sl uga
rekreacija sluga u 2. godini studij a, I'1'l. semestar.
51zborni predmeti izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRSFIRENRT AGA, FI TNES sl ugaju se u | . i I'1'l. semestru.
6Ki neziterapija kod razlilitih oboljenja izborni je predmet za sva |etiri modul a.



| ZBORNI PREDMETI izbornog modul a KINEZI OLOgKA H
Dr u §-zabawne @re doc.dr.sc. Drefiar k ul j a 16 14 2
Napredni engleski u sportskoj rekreaciji dr . sc. Darij a 10 20 2
Osnove prehrane doc.dr . sc. I v 20 10 2
Planinarstvo doc.dr.sc. Dr 16 14 2
Sportska animacija prof.drsiMi r na And 16 14 2

' zbor ni

predmet.i

izbornog

modul a

KI NEZI OLOGKA REKREACI JA

slugaju

S

e

takoler

u



OBVEZNI PREDMETI izbornih modula SPORT, KONDICIJSKA PRI PREMA SPORTAGA i FI TNES

1.OPISPREDMET@PLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr . sc -DuMaarkjoevtial Mi Gi g| 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta Bl OLOGKA KI NANTROPOL OGI| 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 7
- drscMar oje Soril, znanstven . . , . . 60 (45P+15V)
1.3. Suradnici 1. 8. Nalin izvolenyilhemjg Izvedbeni sati: 30P*

1.4. Studijski program (preddiplomski,|] Speci jal i stil ki di pl omski . : 100
diplomski, integrirani) 1. 9. lojestudenata na predmetu

Obvezni 1.10. Razina primjereke e nj a 1., 2. )/
1.5. Status predmeta i zvo KI)_ eJn johline{]’rjrals.cﬂt(m/@ t a
2. OPIS PREDMETA
Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o rimpra nt r opomet ri j ski h dijagnostil kih postup
2.1. Ciljevi predmeta promjenantgekonastd sazrijevangecéspolnordimorfizmio i o | karakteristialevantnirasportsku s p j eCdjpnedrsetgistjecanje j e ¢
p r o v &kilaetropometrijskiferenjanalizaastavdijeld konstitucijenjihoveprimjene selekcig p o rig raajlteevaluaciii r e nppsjupakeh
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potreane
predmet
- Kompetencije i ishodi ulenja koje e studernti d&rwlljiash
kinantropologije u modeliranju i vradnovanfiutnesasfoNaa
uspjegno realizirati videwkoja strul ni rad u navedenim pod
2.3. Ishodi wulenj a - Sukladno navedenonslIprjiendaerini: i shodi ulenja su
predmet pridonosi - l zvolenje morfologkih kinantr op o nibranjenoptis sastdeda,mj er enj a i 1
- razumijevanje procesa rasta/oja;
- procjenaazlikaisazrijevangjeceep o s | | razlika §pasobhostimazaninuzsport kondicijskpriprems p o rifitnesy a
- evaluacija transformacijskih procesa za dledud mit e me | j em Kk i nanpostupakma met r i j ski h di j
Student. i Il e mol i
- izmjeriti 50 mormemkogki h kinantropometrijskih
- izralunati sastav mabofapl a metodom mjerenja kognih
2.4. Olekivani ish - odrediti konstituciju sudionika u procfenesuma treninga i
predmetaf8 0 i shoda u - razumijeti dinamiku normalnog rasta i dgneja
- uol it razli ku i zmdetdtay kronol ogke i bi ol ogke dobi
- razumj et ispolodnalrelekartne meepbstupke planiranja i programiranja trarsfocesscijskih
- razumjeti osnove genetkarkeeristka.nasl j ednost pojedinih biolo
Predavanja i vjeHbe
1. Morf ol ogka antdefmipjairme(?) i j a u sportu
o 2. Postupci mj erenj a@dB+t3Wor f ol ogko]j antropometriji
2 gr'ema“:'a";‘nidcirnfstz J PTedn 3 wierenje longitudinainih dimenzii2upela
4. Mijerenje transverzalnih dimenzij@\tiela
5. Mjerenje cirkularnih dimenzijgZijdla
6. Mjerenje B®Ogni h nabora




7. Analiza sastava tijefeostavke i modeli (3P}1V

8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sasgRaligla

9. Metode procjene@Pada/hstituciija
10. Li mbeni c ikonstaubijgP)l avanj a

11. Vari jabil nost

u spo

humano(®P)somatoti pa:

rtaga

somatotip sportaga

12. Rast, sazrijevanje i razvoganeljne spoznaje i zakonidyi

13. Met ode pralenja @Rsta. Opia krivulja rasta.
14. Li mbeni ci koji 4P} el u na rast i sazrijevanje
15. Sekularni tnel(2P)

16. Bi ol ogko4R)azri jevanj e

17. Razdoblje puberteta i adolescé2ie)je

18. Met ode odreli@Rnja fiziologke
19. Spol ni dimorfizam u pr @Bt or u
20. Spol ni dimorfiz@m u grali i
21. Spolni dimorfizarproestoru kardiespiratornih sposobr@st)

dobi
mor f o

sastavu

l ogkih karakteristika t

tijela

Vrste izvolen

] predavanja

seminari i radionice
Kvjeghbe
[ on line u cijelosti
(Omj egeaudietng ee
[] terenska nastava

[X] samostalni zadaci

[ laboratorij
[] mentorski rad
[] (ostalapisati)

Omul ti medija i n

2.7. Komentari:

u Zagrebu.

2.8. Obveze studenata Pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjiegavag
3 Pohalanje nastgl Pismeni ispit 6 Projekt
2. ECTSErcia'l en@mf(atiﬂli?@a Eksperimentalni rad I stragivani Praktil|lni rad
odovima za svaku aktivnos : P
da ukupni broj ECTS boddgavara Effékvi,-i z::r?ir:;rski rad Eg::::g ﬂgﬁig
bodovnoj vrijednosti predmeta): T =
Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada | Pismeni ispit 86%
studenata tijekoPohalanbje nastave 14%
ispitu
Naslov Broj primjeraka [ Dostupnost pute
2.11. Obvezna lite knjigrn ostalih medija
putem ostalih medija) Mi gDbgoakovil, M. (ROOBIgkKi aspekbipoVjiogghanj 20 /

2.12. Dopunska literatura (u trenutku pr
prijedloga studijskoga programa)

MalirTa, R., Bouchded,BafOr, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd Edition. Champaigrticiling

2.13. Nal i ni prale
stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.

* Sobzirondases p e ¢ i figomslestt risthifiiiainirazvoditkao izvanredstudijpodstavkom.8.iskazarsuizvedbersatinastavéojajebazirana s k | nppuedavanjona.



1. OPIS PREDMET@AP L E

I NFORMACI JE

1.1.Nositelj predmeta prof .dr. Dragan Mil anovi]| 1.6.Godina studija 1.

1.2. Naziv predmeta KINEZIOLOGIJA SPORTA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 8

1.3. Suradnici gﬁ Ofsc drS'anjI gogai]g}(i i t 8u'! el\:]e}!ei)n Lavobem e rzs\/(g?j(k))z:l-ilssai?::%GP*
1.4.Sé?p?gﬂ(élzf?gtrgg:ir(gr:%ddiplomSki' Specijalistilki diplomsk 1.9. Olekivani broj st 100

1.5. Status predmeta Obvezni ool ;{%zigaé pcr)irrgje:nla(!e ei nzjonaiinrk%a((rzeirgs)sj. %)%? 0

2. OPIS PREDMETA

Studenti dobivaju specijalistilka znanja o s frenuji wedroyasianja teeniranog
2.1. Ciljevi predmeta te efikasnom planiranju i programiranju treninga razlilitih
Steli Il e informacije za izradu strategki h dokumenata razvoj
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne | Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za
predmet
Kompetencije, i shodi ul enja i Vviegtine Kkoj e z aairofrazhuitreners terdegen
> 3 l shodi ul enj prethodns t e | zeamjim#jekons t r wsludijaaizobrazbtreneraOnepredstavljaju o g matlogradnjanijes t e |zmamj@gOmo glud a v r

predmet pridonosi

studentima najvigu razitneu konma npjlaand r@asf mo juu,p owprud v li jmean jsup oir t
treniranoskiaoi naprednirtehnologijameeninganatjecanjemjeraoporavkaNatajn a |l isrnt kompetencigavisoks t r radu imabranorsportu,

2.4. Ol ekiva

n i i s

predmeta{f# 0 i shoda

kondicijskoj pripremi sportaga, fitnesu i sportskoj rekreac
Studenti Ie steli potrebnu kolilinu znastjraulkmijh fdcsliaow @ mp gud
sportske grane. To se posebno odnosi na:

- Znanja o vliadinom i nevladinom ustroju i f wamikici oniranju s
- Znanja potrphbami zanjsérmrazrybjoa spoazhia na | okalnoj, regional
- Obavljanje poslova organizacije i wupramljanja u upravama

- lzrada strategki h dokumenat anoza rreagz wan@ihisnpg r ti a dir gsaprarotj s k e
- Vi s o k sahjazpud chratouktjrral i o me hfankciohakemalizéc i n e z aktivhoskigjdpredstavljafua d praresq j e Jusdmm
p od r wiinjenema

- Znanja i vjegdgtdinjagmaootdiabkirhippsowegaba u cilju utvrlivanj 4
kondicijske pripreme i fitmegrama.

- Razumijevanje i primjena rezultata dajsagmazsltiikbiistikhm polsu piprad

- Oblikovanje napredni h metodil lhpempostupaka vjegbanja i po

- Primjena osobnih ralunala u planirspgoriyp u, programiranju i k

- Kreiranje, @arphatiaeanjepiogoamaolrenagnog procesa u sportu
kvalitete (odspolretargjiala do vr hunskih

2.5. Sadrgaj
prema satnici nastave

pred

Predavanjaseminari

1. Kineziologija sporta: predmet, znanstvena utemeljenost i interd{@&tplinarnost

2. Primijenjena ist(®PAagivanja u podrulju sporta
3. Transfer znanja u sportu i sportskom treningu: znanost, teorija, s{@Kg i praksa




. 6. Vrste izvole

4. Antropologka, metodol ogka i met odi | k(2P+iSpt ragi vanj a kao | i

5, Sport u europskim drgavama: 2R+i3| aj ke sporta u zemljama Eu

6. Najvagniji | imbenici koj isvjaskgiskustgP+hd pol ogaj i razvoj spor

7. Metode analize i modeliranja dimenzijalP+ISprtaga. Rezul tat

8. DijagnostikasportuPrimjeneezultatéestiranja planiranjyrogramiranfreningakontrokefekatareninganatjecanjg2P+1S)

9. Model ne karakteristike treni r2R+i8)st i kao kriteri]j za sel ek

10. Parametri situacijske ud3dP#l€)gnosti sportaga u sportskim gr

11. Li mbeni ci uspj e@Pnl®)sti sportske karijere

12. Sportskitrenikgao t ransf or maci j ski proces: Oblici (@Prajektorija st

13. Sportska natjecanja. Planiranje i provedba ndg&ganja.

14. Oporavak p o r Rrimjgnakontrolanjeraoporavkar a z |cikllsimaporiskeipremeN e d o p @i @ r ena &redstwedpping(2P)

15. Transfeznanjmb i o | im@ k b doiintiginiaplaniranjuprogramiraniteninga p o rr taa dlabikpola kealiteté2P+1S)

16. Kondi ci jska pri pr e ml kodicigkhtsposolm@B)t aga. Struktura i razvoj

17. Tehni | ka i taktil ka pripremlgletniolsiP)ls pomramjgaa.. Sustavi za p

18. Sadrgaji (sredstva) sportske pr@Ppreme: primjena naprednih

19. Doziranje opteretireerjagniMetiodrea (2Re katnelrjodkii h optereienja.

20. Kl asi fi kacija kondicijskih progrgda. Utjecaj kondicijskog

21. Periodi zacija i modeliranj @P+HiSyeninga funkcionalnih sposob

22. Periodizacijai modeliranjetremin mot or i | ki h sposobn@pBi#l$) i morfol ogkih obilj{

23. Programiranj etpaal dkamj a adahmaklakol denti fi kacija i i spravl
vi gegodi gnj em2R) godi gnjem ci kIl usu.

24, Model iranje trenagnog procgXpn. Suvremen pristup periodiza

25. Korigtenje rezultata dijagnostil|l ki h postnatpcafaa u pl aniranj

26. Blokperiodizacigao d i dklugdrengngadlgoritark r a t k planicahjgproggamiranjaradaland programareningag o d i ¢giklugue m
(2P+2S)

27. Bl ok periodizacija mezoci @Plusa treninga. Kumul ativni tren

28. Upravljangkutnimp r o d uugl ei nnt cnm enmazdp O pemtivnplaniranjgprogramiranjeeningamikrostruktutar e n mdp(2B+d.S)

29. Noveendencijesportuinstitufcentarzai s t r drgzivogparta prienijenjerteorijureningaJlogananstvenits t r ingtitudijerazvoju
afirmacigporta(2P)

30. St rategija razvoja sporta: strategko planieRPBS)e razvoja s

COmul timedija i mreg

Xlvjegbe

[J on line u cijelosti

[(Imj e geuMietng ee
[] terenska nastava

[ laboratorij
[] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata

2.

9. Pralenje rad
ECTS bodovima za svaku aktivno
tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohalanje nast]| 12 Pisani ispit 1,6 Projekt

Eksperimentalni rad I stragivanje

Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji Seminarski rad 1,2 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)







L . Pohalanje nastave 15 %,
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada Seminarski rad 15%
studenata tijekom nastave i na Pisani ispit 20% o
zavrgnom ispitu UsmeniispitSO%.
Broj primjeraka uf Dostupnost puten
(D Knjign| ostalih media
1. Mi | il D. 2013 T i t i
2.11. Obvezna literatura (dostupna u > M: I ::gz: i D E ur) . )( 20012)%2 Injsiam;a;r:):vr;gi
k'nj ipgtem ostalih medija) perspektive' zagrebalkog sporta. Zagreb:
3. Milanovii D., Heimer, S. (ur). (1997).
zaf i zi | ku kul turu.
1. Milanovil, D. . Juki I, 1., Lustonja, Z., Gi mardkmnu Zomik(raldea 4) .
me L u n aananstverasgupad Me n e digpontatnu r iZzangu fevddeadjak?0.i21.v e | K a h e zfakatéBov ¢ekuiluZagrebd-t
10.
2. Mi | ab.dwi.jGla |S42010)ndividualizactiar e n pracesasportuZborikadova.ljetney k &iheriolog8648.
2.12. Dopunska literatura (u trenutku p| 3. Mi | a b.&wa iSkEGregovC.(2011)Noveehnologijedijagnostigripremljenostip o r 2zbanikadov0.ljetney k &imeriologd Di | a g
prijedloga studijskoga programa) u podrul jima edukacikineeiterap§d¥sr t a, sportske rekreacije
4 Milanovil, D., Jukil, 1. (ur .9t r(R0mMaBg .s Kbmpa:niko mrdaidmivjas ke L
Sveuliligta u Zasgwabu, Zagrebal ki gportski
5. Mi | ab. deimelS,Ma t kBr.Kiliér|,iJ u K.{ui.X2002)Dopunslé a d spg»rtshpnpreme Zborndéidovananstvens t r wskupao g

ADopunski sadrgaji sportske pripremefi. ZagrelagKiemazikol v@

2.13. Nal i ni pral
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Benjamin Per a{ 1.6.Godinstudija 1.
1.2. Naziv predmeta KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
1.3. Suradnici Sunlica Bartoluci, prof. 1.8. Nalin izvolLen-ja 1 45(30P+15S)
" Diana Tomil, prof. ul enj e) Izvedbeni sati: 22P*
1.4._Studu_sl@r_ogram(preddlplomskl,dlplomsk\ Specijalistilki diplomski 1.9. Olekivani broj si
integrirani) ’
Obvezni 1.10. Razina primenekeenj a (1., 41
L8, SIS pRLEE postot ak i zontinkmaksp0db)
2. OPIS PREDMETA
Upoznati studente s vagnoglu komunikacije kao | jiuwkdas kue kdojneulna tknaccsi tjii .
2.1. Ciljevi predmeta komunikacijskih kompetekdijan e zi ol oga kao temeljnog alata za profesi onal nsaviladasapj¢ e h
tehnika za uspjegniji javni i medijski nastup.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potreameedmet
- Znaja o komunikologiji u sportu znatno | e dopmulnngieh i spadiijhdltisd]
sporta podrazumjeva najVvigu razinu rkdamuni kacije izmelu svih s
23 1 shodi ulenja na - Osn(_)_vn_i isholdi__.qu:enja na razini progr ama
redmet pridonosi - Razumuevmeproclgemumkapue, . o o . . _ . _
p - identificiranje i Kkhroblikkorhukikacije;r ednovanje kvalitete razliliti
- unaprelenje vlastiptaksh komuni kaci jskih vjegtina u
- razumijevanje odnosaeslijima.
Studenti e moli:
- razumjeti komuni kalkomynikakie, f enomen i razlilite vrste
24.0| eki vani i shodi - primijeniti usvojene tehnike aktivnog sl ugarnzaganjgovora, sman
410 i shoda ulenja - razumjet.i ulogu medija u razlilitfitnesupodruljima sporta te u
- odrjgaavro i zlplgignje strulnoj
- analizirati i procijempdrukd razlil|lite oblike verbalne i never

Predavanjaisemingris vaka nastavna tema se obraluje 2P+1S)
1. Uvodk i n e zkomuhikolpdijuw
2. Definiranje pojma komunikacije i komunikolagge dstd
3. Vrste komunikacije (intrapersonalna, interpersonalna, komunikacija u maloj grupi, javna konkankauiacijEsovna
4. Temeljni pojmovi: komunikacija, komukdatarikoldgomunikologija
5. Ul oga i znal aj kineziologa (profesora, spokdmankaije trenera, suc§g
6. Verbalnkomunikacija
7. Tehnike govorne izvedbe s ciliem smanjenja straha i tremeagted javni
8. Vrste gumovakanalkomuni kacijskom
9. Par al iiskgtdiisntgizhakemikbrhukikadfjig | a tempwiht@nacijajtamstankebojaglasa ostalbblicglasanja)
10. Neverbalneomunikacija

25.Sadr gaj predmet a
satnici nastave

11. Govor tijela kao Aeiprastbred ki nezi ol oga. Mi mi ka, gest

12. S| u gaokomunikacijgkinomerursten e s | wakfiens j| a gehmkeien,a p r £ I © GRS j | 9. ra ziimendifskaarantena.

13. Vjegtine javnog komuniciranj aizvedbagg egti ne javnog nastupa, priprsg
14. Medijispat

15. Odnosni s jmnkaoglu. Moral na




D] predavanja [X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
Xlseminari i radionice Cmul timedija i mr
2.6. Vrste izvolenj Dvllegb“e . [ laboratorij
[ on line u cijelosti [] mentorskad
mj e g v ietng ee e
E tejrensga na{stavaq [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
j Pohalanje nast|{0,72 Pismeni ispit 1,9 Projekt
2.9. Pral en(uumsatiugicdua | Exsperimentalni rad | stragivanj e Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost ta Esej Referat (ostalo upisati)
U2 [Bra] ST S06aE 0L BaErE Kolokviji Seminarski rad 1,4 (ostalo upisati)
bodovnajrijednosti predmeta): | —— ! p. -
Usmeni ispit 1,88 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 12%.
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stud Pismeni ispit 32%.
tijekom nastave i Seminarskirad23%.
Usmeni ispit 33%.
Brojprimjeraka u [ Dostupnost pute
Naslov knji gn| ostalih media
1 Bartoluci, S. (2008). Komunikacija i kondici
2.11. Obvezna Iliter Kondicijska priprema sport@aga.p0d&8grébki Kinkzij
putem ostalih medija) Zagrebu, 924.

2. Lucas, S. E. (2001). The art of Public Speaking. Boston: McGraw Hill.

3. Pease, A., Pease, B. (2007). Komunikacija za sva vremena. Ljubljana: Lisac i Lisac.

2.12. Dopunskteratura (u trenutku prijave
prijedloga studijskoga programa)

1.Bartoluck.,T o mD.(RO10)Komunikacijskapremérenerdiz a gkakoA t r ekoniunikadijskel e gKonditiskieningd (1)1923.
2Bartoluci, SAkt iTwmiolsh aDg & nk(@ndulnGi)k.aci j ske pri pr eme

trener a.

Kondi)ci

tirati?

6-11.

3.Mi|jkovi|','D., Rijavec, M. (D2MEP9). Kako (se) dobro prezen

4.Rijavec, M., Milp v i | , D. (2001) . KR2MBP.svIl adati tremu? Zagreb: | EP

5Tomi |, D., Bartoluci, S. (2011) . Anal i za komuniakjaecviijls k iKho nsdtiicligvsak i

metodikudndicijske pripreme. 94400.

2.13. Nal i ni pral en

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




OBVEZNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKRACIJA

1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

2.1.

Ciljevi predmeta

1.1.Nositelj predmeta prof.dr . sc -DuMaarkjoevtialL Mi Gi g]| 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta Bl OLOGKA KI NANTROPYDL OGI| 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 7
. dr . sc. Mar oj e Soril znan . . . , . 75(45P+15V)
1.3. Suradnici 1. 8. Na | nastavei (lroy satlPe-Visbdee nj e Izvedbeni sati: 30P*
1.4.Stydusklp.rqgraml(pr(.eddlplomskl,SpeC|JaI|st|!k| di pl omsk i 1.9. Olekivani broj stud 50
diplomski, integrirani)
Obvezni 1.10. Razina primjenekenj a (1., 2.,/

s, i (Free MEE i zvol enjoalingmals.20det a
2. OPIS PREDMETA

Cilj predmeta je stjecanje spoznaj a o bpiroilnogekniim kpirnoamjternoapnoame

spolnom di morfi zmu

analiza sastava tijela i konstitueije nj i hov e

sportsko rekreacijskih programa

biologkih karakteristika
primjene u programi ma

r enja&kinaatropometrijskihznger
sportsko r edéka

2.2.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta upis.

Kompetencije i

i shodi

ulenja koje e studernti dnwlijiasil@alda

kinantropologije u modeliranue dnovanj u transformacijskih procesa u podrul|j
strul ni rad u sportskoj rekreaciiji
2.3. Ishodi wulenj a - Sukladno navedenom pri marsnii jiesdheddii: ul enja na razini pro
predmet pridonosi - | zvol enj &nammporatrijsiohgrierema i njihova upotreba u procjeni sastava uhranjietsti i sastava
- razumijevanje procesa rasta/oja;
- procjena antropologkih obiljegja sudioni ka mavezgapiloza tiob &soba r
ukl jul eni h urekpacijegr ame sportske
- evaluacija sportsko rekreacijskih prpogupakana sudi oni ka t g
Studenti e mo | i
- izmjeriti 50 mormemogki h kinantropometrijskih
- izralunati sastav mabofapl a metodom mjerenja kognih
2.4. Olekivani i sh - odrediti konstitugjpp or t a g a;
predmetaf¢6 0 i shoda wu - razumijeti dinamiku normalnog rasta i digneja
- uoliti razliku izmetdta kronologke i biologke dobi
- razumjeti razli ke melu spol ovi nraningpael evantne za postupke
- razumjeti osnove genetkarkeeristka. nasl j ednost pojedinih biolo




vji eHbe
1 a ntdefmipjaime® i j a u spor
2 mj erenj a@B+3Wor f ol ogko]j
3. Mjerenije longitudinalnih dimenzij@\ijela

4. Mjerenje transverzalnih dimenzij@\ijela

5. Mjerenje cirkularnih dimenzijgZijdla
6

7

8

9

Predavanja i
Mor f ol ogka
Postupci

Mj erenje B®Ogni h nabora
Analiza sastava tijefsostavke i modeli (3P}1V
Terenske i laboratorijske metode za procjenu sag@Ralhgla

Met ode procjenelR/pstitucija u s

tu
antropometriji

portaga

2.5. Sadr gajr aprread.n .Li mbemliicliawanj2®) konstituciije
prema satnici nastave 11. Vari jabil nost humano(P)somatoti pa: somatotip sportaga

12. Rast, sazrijevanje i razvtganeljne spoznaje i zakon(dyi
13. Met ode pralenja @Rsta. Oplia krivulja rasta.
14. Li mbenici koji u4P) el u na rast i sazrijevanje
15. Sekularni tren@P)
16. Bi ol ogko@4R)azrijevanje
17. Razdoblje puberteta i adolescéR)je
18. Met ode odreli@R®nja fiziologke dobi
19. Spol ni di morfizam u pr @Btoru morfologkih karakteristika
20. Spol ni dimorfiz@mMm u grali i sastavu tijela
21. Spolndimorfizam u prostoru kaedipiratornih sposobr(@st)

D predavania [X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

X] seminari i radionice 0 : . .

mul ti medija i n

Vrste izvolen

Xlvjedgbe

[J on line u cijelosti

[(Omj e gauietng ee
[] terenska nastava

[] laboratorij
[J mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata Pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjedgava
. - Pohalanje nastdgl Pismeni ispit 6 Projekt
2.9. Pral en(uumsatiudiodual Eksperimentalni rad Istragivanij Praktilni rad
ECTS onovu_na za svaku aktivnos Esej Referat (ostalo upisati)
da ukupni broj ECTS bodadgavara - - —
S " . Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): — .
Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada | Pismeni ispit 86%.
studenata tijekoPohalanje nastave 14
ispitu
Naslov Broj primjeraka [ Dostupnost pute
2.11. Obvezna Ilite knji gn ostalih media
putem ostalih medija) Mi gDgmogakovil, M. (RiOOBIJgkKi asmekbobipoVjogghani] 20 /

u Zagrebu.




1 Malina, R., Bouchard, C:Ba0. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd Edition. Champaign,

2.12. Dopunska literatura (u trenutku pr Kinetics.
prijedloga studijskoga programa) | 2 Heyward, V. H., Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. 2ndgBditioroi€Hanngé@netics.
3. Wilmore, I. K., Costill, D.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, lllinois: Human KinepogBobas. (Odabrana

2.13. Nalini pr al e Anonimna studentska anketa.
stjecanje izlaznih kompetencija

IBi ol ogka kinantropologija obvezni je predmet i modula SPORT, KONDICIJSKA PRI PREMA SPOI



1. OPISPREDMET@P L E | NF

ORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mi rna AndrijaGevi I 1.6. Godinstudija 1.
" 7
1.2. Naziv predmeta PRI MIJENJENA | STRAHI VANJA { 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
REKREACIJI
doc.dr.sc. Drena TrkBljat k o v i | ) 1 8. i Nablfenia nast-avd 60 (30P+15V+15S)
1.3. Suradnici dr . sc. Danijel Jurakil, vigi F: .uien'é) | Izvedbeni sati: 30P*
dr.sc. Sanja Lurkovil ’ J
1.4. Studijski program (preddiplom{ Speci j al i stil ki di plomski str( . . . |40
diplomski, integrirani) 1.9, elekivanl oFa] |
Obvezni 1.10. Razina primjenekeenj a (1., |/
1.5. Status predmeta postotak izvolLenja
20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj ovog predmeta je osposobljavanje studenata da, na temelju spoznaja o postupcimaskojirzantjevajua nj a, post ave i
sportske rekreaciije. Predavanja imaju cil] upozrraaztlnlsmtudrerutvq
potrebno istragktjupupduvperaki zNapedteapelbeg stanja, snimanjae
2.1. Ciljevi predmeta sadr gajima sportske rekreacije. Studenti | e s ejatarzifvoisstabdievaluatie
ulinaka provedeni h programa. Studenti Il e biti bsgospbdaeski m
te za sustavno postavljanje temeljnih kriterija primjenietazl h vr st a programa kineziologke rekr
organi zaciju i upravljanje rada na razlilitim razinama za o0Ss

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne|
kompetencije koje su potreane

Nema preduvjeta za upis.

predmet
> 3 l shodi u!enjS;Sggk;nzn?s;ob\ire?jno\?a;j;U!nog rada u sportskoj rekr eaditjiit eu ir azsddignikae ali
ABIGEL DB Gt PIaiafie! Rad u timu sa strulnjacima iz drugih podrulja.
Student | e molii )
-analizirati i nt er e s erekreacijsifigogramma,o s t i za provedbu sportsko
. . . |l-integrirati Znanstvene s ppumeantj e iz sportske rekreacije i pr al
2.4. Olekivani i R . - .
d . - analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju ppogkama u
predmetaf# 0 i shoda AL . . i S . ) .
-pratiti dinami ku prtormjiegntau;u struci i prilagolavati se

-raditi u timu u postupkiikovanja planopadgrama;
- koristiti suvremenu tehnologijaksi.

2.5. Sadrgaj
prema satnici nastave

pr e

Predavanja, seminar.i i vjeHAbe
1. Osnove primijenjenih istragivanmj da nkadjmmekréagiskinfrogt{fe4S) gt e u kv d
2. Mo g u Idjelovanjaazdravstvestatusemelierk o r i mjerréimsirumentargaprocjensposobnodtbrisnikprogramaestovifunkcionalni,
motoril| ki, psi H4P+404@K)i , antropometrijski)

Il stragivanja u sportskoj r @R\ aci j i i njihova podjela prema
Speciif st madédnizljacigihoveotrebeasportskomekreacijo2P+2S)
Primijenjerias t r asppitskeakreacigeapotrebeadnit profesionalnitvjetg2P+1S)

o0k w

Primijenjerias t r aadpotrelmspojtskeckreacijaturizmystanjel RHi svijetuylogd funkcijsportskeekreacijenodelprimjengPP+1S)




7. Speci filnosti
8. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programiré2iP&k®)ni odmori)
9.
10. Komplementarni programi sportske rel@&ad)¢)

11. Dr u ¢ -tken®mska uvjetovanost i daljnji razvoj réRRa8\e
12. Mo g u | progesdiréktnihindirektnigkonomskiin | i (2BH2\Q)
Sadr gaj i

i ssttraargiijvea ngiav ovterzee ndeo huiz io d@b2Eh ove potrebe za s

I st r angvitiseektivngprogramaturizmy | j eklimatskizdjamsiveniellnesspateambuildingyutdoorsdr.)(2P+4V)

S e mipredavaga. pr at e sadr gaj e

X predavanja
X] seminari i radionice
Xlvjeghbe

[] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

COmul ti medija i

mr

2.6. Vrste izvol:/ [ on line u ciielosti [] laboratorij
Clmj e g equI ietng ee O mentorski rad
[ terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata redovito pohalanje nastave, aktivno sudje
2 9. Praflenje ra Pohalanje nast|1 Pismeni ispit 3 Projekt
u ECTS bodovima za svaku akti Eksperimentalni rad I stragivanj Praktilni rad
tako da ukupni broj ECTS bodoy Esej Referat (ostalo upisati)
odgovara bodovmojednosti Kolokviji Seminarski rad 1,2 (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 1,8 (ostalo upisati)
Tijekom nastave:
2.100cjenjivanje i vriednoviamja Pohalanjigdhnast ave
studenata tijekom nastave i na| Seminarski radl7%;
Z a v rigpituto m Pismeni ispit43%;
Usmeni ispit26%.
Neela Broj prlnjje_ralfa u Dostup_nost pyten
) knjign ostalih medija
2.11.lf)tr)]v'ezina‘lltr?riatl(1:rz? gﬁg;},‘gnau 1. Andrijagevil, M. (2010) . Kinezi ol Bagreba. r e 10
JE R Andr | M.d @ e B i)(F011)Sportskeekreacijafunkciji n a p r ztawiasdggrab:
. ! oo 10
Ki n e zfakaltét.o g Kk i
1. Bartoluci, M. i sur. (2004) . Me nadg mdakultet u sportu i turi zmu
2. Andrijagevil, M. (ur.) (2009). Upravl janj efaksltttobodni m vr e me
2.12. Dopunska literatura (u trenutku 3. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and wellness. New Yiti@qriySiddc Graw H
prijave prijedloga studijskoga 4 Andr i Ma@00aXKi,n e z rekoehoiekvalitetyg i vZbdrrekadovane L u n amanstyeret r kohferencij, i n e zfakaltét.o g
programa) Zagreb. ’
5. | v a n G.§ue.(2004)zdravstvenirizanprehrandretanjéz a ga ki otu birvgtskoknjigazlaganjaaznanstvenoskupuAkademija

medicinskih znanosti Hrva¥ggreb.

. 13.

Nal i ni pra
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Benjamin Per asovi| 1.6. Godina studija 1
1.2. Naziv predmeta SOCIOLOGIJA SLOBODNOG VREMENA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1.3. Suradnici Sunlica Bartoluci, prof. 1.8.i NaeblLenj a nast-ave | 4530P+15V)
-3. suradnicl ul enj e) Izvedbeni sati: 22P*
1.4.S_tudusklpr_ogram(p_reddlplomskl, Specijalistilki di pl oms ki strl_g' Ol ekivani broj si
diplomski, integrirani)
Obvezni 1.10. Razina primieneeenj a (1., 341
13, Sl preelm post ot ak i zontngreaks, 20%)(

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Usvajanje znanja o slobodnom vremenu kao znanstvdmuamijia drzu g
paradigmatskih perspektiva te rada, slobodnog vremena i dokolice kao sastavnica suvremenad,rpostntustidiskog

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne komp
koje su potrebne za predmet

Nema preduvjeta za upis.

satnici nastave

Obrazovanje i slobodrigme

2. 3. | shodi ul enj a Razumijevanje drugtveni h do&dmopsoan eintpur osd eoshao dknoojgi vutejneelnua mpao j ke
predmet pridonosi kojemu predmet pridonosti.
5 4 ol - T F Uoblikovanjshodai | eSo¢ictogijglobodnogremeng o | adjasriaii t v r zllaedhaivblgaastavnogredmetatudenti eno definiratgnalizirati
. 4. ekivani i shol. - ; . S
J . i razumjet.i drugtvenu ulogu slobodnog vremena, amrdal dnjdw kdrl |
(410 ishoda u!enjacjelini
Predavanjaisemindris vaka se nastavna tema obraluje 2P+1V)
1. Soci ol ogija dkrauojtovpul a znanost o
2. Sociologija slobodnog vremena kao subdésedijgliogije
3. Slobodno vrjemekaa an st v e fehomén dr ugt veni
4. Teorijske interpretacije socioil migern @&k cil obiogdtniolgk & r e mena:
5. Rad, slobodno vrijeme i dokolica kao sastavnice suvremenog, postimdustyjijskega
6. Socijalizacija i slobodrijgme
2.5. Sadrgaj predme 7. Obitelj i slobodwngieme
8
9

Religija i slobodwijeme
Spol, rod i slobodmijeme
Stil i kvalitetai vot a

12. Subkul t u paokreti drugtveni

13. Slobodno vrijeme i kultoigedih

14. Tjelesno vjegbanjweméao sastavnica slobodnog

15. Soci oantropol ogki aspekti b arfjeimg enj a kineziologkim aktiyv

Vrste izvolenja

X predavanja

IR - 2.7. Komentari:
[X] seminari i radionice

X] samostalni zadaci

Omul ti medija i
[] laboratorij

[ mentorski rad

O (ostalo upisati)

Ovjegbe mreg
[ on line u cijelosti
Omj e g auMietng ee
[] terenska nastava

2.8. Obveze studenata

Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.




j L Pohalanje nastav|l1 Pismeni ispit 15 Projekt
2 %.d Proal eknojli-'satlmw;lm@ficjrft' Eksperimentalni rad Istragivanje Praktilni rad
odovima za svaku aktivnost t Bi broj [MEggi Referat tal isati
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijedno s - crerat (ostalo upisa !)
predmeta): Kolokviji Seminarski rad 1 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 15 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 20%.
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenatg Usmeni ispit 30%.
nastave i na zavr gr Seminarskirad 20%.
Pismeni ispit 30%.
Broj primjeraka u Dostupnost puten
Naslov knijignil ostalih media
2.11. Obvezna | it putemt

ostalih medija)

1. Jarvie, G.; Maguire, J. (1994). Sport and Leisure in Social Thought. Routledge

2. Elakovil, S. (2006). So c EkoromsgifakuketusBeogradu.d no g

1. Bartoluc§.(2007)Socijalrispektiekreacijskdmvljenjtelesnorm k t i VAmal @ li W.@rdSporiadveufunkciji n a p r kyalitetdy ij @ZagredK i n e z i
fakultet Své#liligta u Zagrebu,

2. Bartoluci, S., Perasovi |, B. (2007). Spor t -JadranlZagbeb dvinistarstvo znphestiosanjenil
gpor R4B25RH, )

f . s 3 Perasovil, B., Mustapil, M., Bartoluci, S. (2@2b)s.Sport Maha@ankivmn
2.12. gt?ﬂﬁgig gts:’géur;arln(:)trenutku prijave pry Internation&kientifi€onferenaenKinesiolgy.IntegrativBowenfKinesiologiProceedingsookZagreb: Universify agrebk-acultpfKinesiologg#03406.

4 Perasovil, B. , Bartoluci, S. (2008) . S| ob o dn anaredné zhatvems t ir uk mal ko ff
Kineziologka rekreacija i 1lkMaliteta givota, Zagreb: Kineziologki

5 Gugil, zZz., Bartoluci, S. (2004). Slobodno vr i joreamkTourismsAegb it . KiBraeg Z io
Ekonomski fakul&g69

6. Mi gbgmogakovil, M. (2003). Znalaj tjelesne akt i v niesotizdanje. Zagrpbo Nafirisd, z a

2.13. N a kvalitete kojpasigulaeaju stjac

izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa




SPECI JALI STI LKI PREDMETI i zbornog modula SPORTSKA REKREACI JA
1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Ksenija Bosnar 1.6. Godina studija 2.
1.2. Naziv predmeta PSIHOLOGIJA SREDNJE DOBI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
. 1. 8. Nal in izvolen- | 45(30P+15V
1.3. Suradnici ul enj é) : Izvédbeni sat%: 22p*
1.4.iSnttLé%urisrlgnﬁ))rogram(preddlpldrpkknnskl, Specijalistilki di pl omski 1.9. Olekivani broj
Specijalistilki 1.10. Razina primjeneeenj a ( 1.
1.5. Status predmeta postot ak i zondngreaks. g
20%)
2. OPIPREDMETA
Cilj kolegija je upoznati studente s sihologusm Waodhoe
1.1. Cilievi predmeta oerasI u dgb] i Jpr ogﬁozama kvalitete st gr osti gut em ponaga
1.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencij| Nema preduvjeta za upis.
su potrebne za predmet
1.3, lshodi ulenja na Zavrget !(_om kol e_gi ja studenti | e pr ogir | ti zngijlej/aejezajsegmehthp
ridonosi popul acije s koj om l e u _budul 0] p_rof _esekp_nopngho nhql aai su
P Razumjet | e specifilnosti razdobl ja i mol i |l e uspjegniije
- Studenti jlee smaulnijtai diptbg moli I e prepoznadbi osobu u t
- studenfi @ a udokojthdromjendolazimo t o ri$ ¢ k » osustaVirkekojije utjecajihpromjenaap onaganj e ;
1.4. Ol ekivani i sheldi - studentii I e n Bednbsti o Sredmjoj dphi i cepejrkasijamarea ptavovaig a n j e ;
i shoda ul enj a) - studenfi @ a ukikajep o § eakgkajen,e p o dokrazyojm srednjajobi(sas t a jteorijdErigsoraHavighursigprema
empirijskimodacima); i i
- temeljem ssegdenbaul epomqpl i kvalitetnije smdneli vat.i s
Predavan(savakajmrmra&ldbteavna tema se obr adhirjeal WjPer 22/R+ o\¥)i m t em
1. Uvod, kronol ogko i kontekstualno odr edobivanj e srednj e
2. Gto je razvoj, istragivanja razkobhgtea, pojam kvantitat
3. Osnovne znal ajkedmasvejrreidinj pe diodsiasostiiaspr am ml ale odr &
1.5. Sadrgaj predmet a 4. Promjenqsrednjajlpbi(vanj_skizgledmotorikas e n z sustdvizdiavljesubjektivii 0 ¢ izdravljgpeliranageksualnp o n a § 3
nastave pagnj a, _funkciomr_hnge)(t u_a_l no . - . . . T
5.  Promjenasrednjajobipromjenau | eip p m| pronjjengvrijednostimatavovima, i | matigatijjfromjena posluynutar
obitelji, u wemenaolLenju slobodnog
6. Zadal e razvoj a Havigmurste)dnj o | dobi (pr ema
7. Eriksonov pristup razvoju, ppgaerativnosti
8. Rezimd&olegijgponavijanje | j spbznajahkojeseo | e Hasuihstudentisvaoijiliijekonkolegijssas | o § grimjerima m




X predavanja
[X] seminari i radionice

[X] samostalni zadaci

1.7. Komentari:

Clviedgbe COmul ti medija i mre
1.6. Vrste izvolenja n | €9b . [ laboratorij
[ online u cijelosti [ mentorski rad
mj e g v ietng ee o
% tegenskga nastava ? [ (ostalo upisati)
1.8. Obveze studenata
j - Pohalanje 1075 Pismeni ispit Projekt
1.9. Pral en(upsatiugiocu&CTSt Ul Exsperimentalni rad lstragivan|1 Praktil|ni rad 0,75
bodovima za svaktivnost tako daluk.gpnl brq Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti - - —
predmeta): Kolokviji 1 Seminarski rad (ostalo upisati)
' Usmeni ispit 1,5 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 15%.
Kolokviji 20%.
1.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenatal | st ragi vanj e 20 %.
nastave i na zavr gno| Usmeniispit30%.
Praktilni rad 15%.
Zavr gnusmenispti t | e
Naslov Br o] pri mje e e el

ostalih medija

1.11. Obvezna | iteratu

1. Shaie, K. W., Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastet
pogl avl ja)

Naklad& S| ap f .

(i zabrana

ostalih medija)

2. Petril
rural ne

., V.,
sredi

Bosnar , K.
ne. u:

(2009) .
Andrijagevil,
sporta i rekreacije, zbornik radova. Zagrebe z i o | o G3R7.

faku

1.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave prije
studijskoga programa)

Lachman, M. E. (2001) Handbook of midlife development. New York: John Wiley & Sons.
Papalia, D. E., Olds, S. W. i Feldman, R. DH(#884)Development. 9th edition. New York, N¥HMcGraw

(odabrana poglavlja).

1.13. Nal i ni pral enj a

izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




IZBORNI PREDMETI izbornih modula SPORT,

KONDI Cl JSKA PRI PREMA SPORTAGA i F I

1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Branka Matkovi L 1.6. Godina studija l.i2.
) 1 2
1.2. Naziv predmeta FI Z1 OLOGIJA VJEHBANJA U EKS 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
UVJETIMA
13 Slradnici prof.dr.sc. Lana Rugil 1.8. Nalin izvolen| 30(15P+15S)
-2 U icl Antonela Nedil, dr. med, asiste P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati: 14P*

1.4. Studijski program (preddiplomsk

diplomski, integrirani)

Specijal istnulkni dspd dims ki L o 30

Ol ekivani ©bro

1.5.

Status predmeta

Izborni 1.10. Razina primjenekeenj a (1
razina), post odna

line(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.

Ciljevi predmeta

Tijekom nastaveliz bor nog predmet a
organi zmu. Cilj predmet a
mogul im negativnim i

Fiziologija vjegbanja u ekstorge&krmnipm owcwe
je upoznat:.i studiejpslei m acapobamaiskamaraoar
pozitivnim utjecajima ekstremnih uvjeta na

2.2.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje
potrebne za predmet

Nemareduvjeta za upis.

2. 3. | shodi ulStudent. stjelu znanje o osnhovnim akutnim i k rloenibliniim oosdpgoosvoobrl ij ne
programa kojimapredmel pr ogr ami ranj u sportskog treninga ili rekrea@iojj ®ldé ntijhelpeomé ealat iu
pridonosi al i i koji se | imbenici 0 k are ak§vaostima grganiziame.k or i st i t i za poboljganje

Studenti l e mol i:

5 4 Ol ekivanl" razumjet.i utjetavjekali ga na organizam
: L - - razumjet.i adaptacije razl okiotildaorganski h sustava na ekstremn
razini predmetal@ ishodg . . . S

. - prepoznatiegat i vne (wiganimadme okol i ga na
ul enj a) ST X L .

- primjereno reagokaltigaa negativne ulinke

- prepoznati pozitivne mogul nostréninga.r omj ene okoliga u smislu pob
Predavanjaseminari

1. Uvod u podrulje fiziologije okoliga, Iiteraniurae@atviolrmi,) povi
2. Okol i g i njegove promjene (klima, atomedfidgd ekij at,| ak . alteenpper atra

2.5. Sadrgaj habituacija, trening, adaptacij2P+1S)

razralen
nastave

pr

Tjelesna aktivnost na niskim temperatliPdma
Tjelesna aktivnost na visokim tempergtilPama
Utjecaj vlage i vjetra na orgaliifaniS)
Fizologija ronjenja: ronjenje ngldalS)
Ronjenje s aparatithg)

Patofiziologija ronj€@g)

ONo G AW

TNES



9. Utjecaj nadmorske visine na organfizaoiogija i patofiziolg@ipx-1S)

10. Fi zi ol ogke o0snov eisiriupojednienspbrio@®dail) treni nga na
11. Promjene u organizmu tijekom treninga u hipoksiji il(2§)erbariji

12. Utjecaj akceleracije na orgaiiifiziologija leter{zs)

13. Utjecaj mikrogravitacije na orgad&am

14. Tjel esna aktivnos@S)i atmosfersko onel i gienj
15. Bi ori tam i 8)r emel aj i bioritma
%pred.avan.ja dion m 2.7. Komentari:
D\slemlga‘rllbrae lonice Kmul ti medija i mref(
2.6. Vrste iz I:lonJIinegl]J cielosti X laboratorij
CImj egeujvlietnoj ce Dmentorski.rad.
X terenska nastava L] (ostalo upisat)
2.8. Obveze studenata Pohalanje svih vrsta nastave, izrada seminarskog rada.

2.9. Pralenje

(upisati udio u ECTS

bodovima za svaku aktiv
tako da ukupni broj ECTS

bodova odgovara bodovr]

vrijednosti predmeta):

Pohalanje nastave 0.45 Pismeni ispit 0.55 Projekt
Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktil ni rad
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad 0.45 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 0.55 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednoval
rada studenatigekom
nastave i n

Pohalanje nastave 22, 5%.
Pismeni ispit 27,5.

Seminarski rad 22,5%.

Usmeni ispit 27,5%.

2.11. Obvezna literatura (dos

u knjignici

medija)

Broj primjeraka |  Dostupnost puten
REE @Y Jkpn jJ i gn ostali)ihnedli[j)a
1. Matkovil, B., Rugil, L.(2009). Fiziologijallo
2.Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. 11. izd. (odabrana poglavlja). Zagreb:.Medid 3
3. Garil,sMr, (BO0QR)n, MEdi ¢ina rada i okoli ga 2

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedlog
studijskoga programa)

1. Cheung, S. (2010). Advanced environmental exercise physiology. NeWKiveticsHuman
2. Reilly, T., Waterhouse, J., Budgett, R. (2005). Sport, Exercise and Environmeitairethii&ibioiggstone.

2.13. Nal i n koji
osiguravaju stjecanje
izlaznikkompetencija

Anonimna studentska anketa.




1. OPISPREDME@PLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Branka MatkovilL 1.6. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta FUNKCIONALNA | BIOKEMIJSKA DIJAGNOSTIKA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3. Suradnici prof.dr.sc. Lana Rugi l ' l11.8. Na!in.izvol_’en 30(15P+;53)
"~ Antonel a Nedil dr . med, asistenti P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati; 14P*
1.4.i_tudijski_pr_ogram(p_reddiploms Specijalistilki diplomski strulni 1.9. O] studénatan predmetw 30
iplomski, integrirani)
Izborni 1.10. Razina primenekeenj a (1
1.5. Status predmeta razina), post odna
line(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Osnovni je cilj predmeta upoznati studente s osnovarkec i onal ne di jagnosti ke te s osnovni
2.1. Ciljevi predmeta razlilitih sportskih aktivnost:i Posebna le se pagnja posv
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencil®je su potrebne za predn
2.3. Ishodi wulenja |Studenti | e se upoznati s mogulnostima koje imnaogtuigas kamtka
predmet pridonosi planiranju i programiranju treninga te u procesu usmjerava
Studentii e upoznati i naul i ti
- osnovne principe funkcionalne i bikelijgigkestike,
2.4. Olekivani i sho - primj__enu n_ek'ihpmadsi,bazi!nih postupaka wu
J . - interpretaciju rezultastiranja,
410 i shoda ul enj 4 0 . S . . . . .
- mogul nosti pri mjene dijagnosakivkost, u usmjeravanju djece
- mogulinost primjespodi pgganostike u selekciiji
- primjenu dijagn&stpri planiranju i programini@minga.
Predavanja i seminari
Funkcionalna dijagnostika: definicija, €P)I]j Laboratori]j
2. Laboratorijsko vs. terensko testiranje: prednosti i (1€jostaci
3. Morfologka(P#2S) r opometrij a
A 4. Sastav tijel@P+2S)
ey ga.tniciﬁae;toalvtegaj ELER 5. Mijerenje ka_rdiorespi_racijskih paraf2Etaes) _ o _ . _
6. Utvrlivanje aerobnog kapacit destaan@mdS)t aga: direktni testo
7. Metode za wutvrlLivanje anaer obnog2Pp28aga. Utvrlivanje anae
8. Hormorn(2P)
9. Pralenje fiziologkih pokazatelja(R+t8S)vrijeme treninga i n
10. Normati{RS)




Vrste izvolenj

X predavanja

N [X] samostalni zadaci
X seminari i radionice

2.7. Komentari:

COmul ti medija i
[ laboratorij

[J mentorski rad

[ (ostalo upisati)

Ovijegbe mr
[ on line u cijelosti
Omj e geaudietng ee
[J terenska nastava

2.8. Obvezstudenata

Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
j - Pohalanje nast] 045 Pismenspit (0,55) Projekt
2.9. Pral en(umsatindiocdua | Exsperimentalni rad Istragivan,i Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
U2 D] ST ARG OE pRvEE Kolokviji 0.55 Seminarski rad 0,45 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | . it d p. -
Usmeni ispit 0,55 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 22, 5%.

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stu
tijekom nastave

Kolokvij /Pismeni ispit 27,5%.
Seminarski rad 22,5%.
Usmeni ispit 27,5%.

Studenti koji ne zadovolje propisane Kkr i t dspita|pieanis0®j usmejiispbdls).
Naslov Broj primje_ralfa U Dostupnost pyte
knjign ostalih medija
1.Matkovil, Br., MatkMivigDigoak.oyvi RugiM.,i kidu®/d
treniranosti kogarkaga. U: Mat kovi |, B.
) fakultet.
2.11. Obvezna liters Rrygii, L. (2004). Odrelivanj &:k credeé mtar a

putem ostalih medija)

medicina. Zagreb: Medicinska naklddsa,

3. Mat kBrRiulgli,Na t kB, VekolG.(2004)Funkcionalmiijagnostika:P e [ iisun. a
Sportska medicina. Zagreb: Medicinska Baldada,

4. GuytorA.C.,HallJ.E.(2006Medicinskiziologijal1.izd.(odabranpoglavljayagrebMedicinska
naklada.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijal
prijedloga studijskoga programa)

1. McArdld).W. KatchF.l.,Katchy.L.(2010Exercis@hysiologiutritiorEnergyandHumaiPerformanc8eventiditionBaltimoréVID:LWW.

2. Australian Sports Commission (2000). Physiological tests for elite atKlgteicdduman
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http://thepoint.lww.com/Book/Show/3203

1. OPISPREDME@PLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta mr.sc. | edomir Cvetkovil, viGi p r | 1.6. Godina studija 1.i2.
1.2.Naziv predmeta HRVANJE SLOBODNI M | GRAPPLI NG 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3. Suradnici dr . sc. MariQ.BaiI . ' 1. 8. Na!in. i zvolen 30(16P+;L4V)
~ l gor Kol akugi l prof. (vanjski su| P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati: 14P*
1.4.S§Jdusklp_rqgram_(pr(_addlplomsLSpeC|JaI|st|!k| di plomski strul ni 1.9 Olekivani brc40
iplomski, integrirani) ’
Izborni 1.10. Razina primjeneeenj a ( 1
1.5. Status predmeta razina), post odndg
line(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj predmeta je usvojiti osnove teorijskih i mprakgriappihngri
2.1. Ciljevi predmeta cilj u nji_h_ovoj primj_eni‘ u rekrepcs:sq’ali)r,lirsspnmarmjaepmgelmmwgs;e;lj
antropol ogki status vjegbal a, primjena niza wmpéchnhi kondi biy
te organizacija natjecanjadinj@ st avni ji h oblika hrvanja (modificirani nalin
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre(
Studentii |l eeasivpsgkith bspopaktilnih znanja o strukturama ko et
2. 3. | shodi ul enj a primjeni u rekreaciji, sportu te radu vojskhegnjpaolnaignretrioma
predmet pridonosi primijeniti niz specifilnih hrvalkih vjegbi Jjvg ¢hadlia nmoe tar g
jednostavnijih obliRa hrvanja (modificirani nalin hrva
- Studens t jzeahjamosnovnim n a | aipskbéastar@olistrukturreec i kaktivnoskineanjaslobodningrappling a| i n o m.
- Studentii | e nboalvil jreanzjuamjhertvia nujtejme csajo b o d nipojedincagr appl i ng n
- Studenti Ie ovliadati specifilnim metodsnkailn npoons.t upci ma X
2.4. Olekivani i sho - Studentii fe stefli z n ssmjda gaoa jtar aun sofbeurkw sviod gshkfei, | rpioH itcriy ael |
(410 ishoda ul enj a - Studenfi seupoznatirazumjeb i o me hzakenitohpiliméenednosno z v odsrewnih a v dchrikiudht o j pafteenop 0 | o
iz slobodnoghvanjagr appling nalina
- Studewtliadiag i specifilnim hrval kim wpar®gbama (padovi ma,
- Studentii Il e znati or ganhnamna at i natjecanja iz jednostavi
Predavanja i vjeHbe
1. Povijest, pravila i organi zacija @Pyvanja slobodnim i g
2. Kineziologka i antropologka @®naliza hrvanja slobodnim i
3. Metodika | etehpilaarvanjaslobodningrappling a | i Mheot no. griprénkne j e i é te ¢ pbstulpdk, iu v Basigteacijeodu | e n j
5 5 Sadr gaj predme tehni ke. Sredstva i mé&pPe@dhe ulenja. Osnove teorija takti
: 4. U] eospoenih r v aehrikkiasht o jipalteenmp o | azgl@bpdooigrappling a | hrvangsas t a jnghbviprgnjeae edukaciji,
satnici nastave ST . oL . A
rekreaciiji i sportu te@4R+aMu voj ske, policije i zagtita
5. Kondicijska priprema u hrvanju slobodnim i g r agpopi | imogs t nag
pau) na kondicijsku pripremu vjegbala, sa #P#Y)ali gta nj
6. Modi ficirani nalin hrvanja. Organizaa/jja treninga i na-t
2.6. Vrsnastavei z v ol enj| [Xpredavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:




[C] seminari i radionice Omul ti medija i mre¢(
Xlvjegbe [] laboratorij
[J on line u cijelosti [] mentorski rad
Omj e geaudietnd ee Bt eori jsko praktil:
[J terenska nastava
2 8. Obvemiudenata Prisustvovanje nastavi je obaveznoi o tome se vodi ev'iden.cija. _ . . . .
e Studentii su obavezni voditi biljegke s teoretsko praktilnilt
j Pohalanje nast| 046 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiudicdia | Eksperimentalni rad Istragivanje Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktteostla | oo Referat Praktilni isp|080
I e L < olokvili Seminarski rad (ostalo upisati
bodovnoj vrijednosti predmeta): | — p!s !)
Usmeni ispit 0.74 (ostalo upisati)
L . Prakt i40%.i i spit
2.1O.tOiCJjenngnéer;vneﬂdr;ogapzr\a;d: stl;d Usmeni isgiit37% .
Aktivhost na nastagiz%.
2.11. Obvezna liter Naslov Bro]kprr:r?Jeiralg(anL Dﬁiﬂiﬁﬂc’rffeﬁﬁfn
putenostalih medija) 1. Marii, J., Bail, M., Cvetkovili, L. (2|0
1. Maril, J., Bail, M., Aralil, M. (2003). Kondi odnjgziaastvgnda i
skupa AKondicijska priprema sportagai <ogkkl bakelltet zG8geqd
gport s3d¥d6s avez,
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prija 2. Ma rJi,dv,e t k «w il Bedye r kSglvu cliAlr,aM.@1997)Z n aH rayj amoktangstavirvanjstudenath i zkulturéJeMi | a n
prijedloga studijskoga programa) D.(ur)Zbormkadova 1. melunarodne zihsadagrejnestkoinfluccwmicn ¢ =t AKi D
122124.
3. PetrovR.,DobrewD.,Berberon.,Makavee®.(1977)Svobodngk | a s borbaMedicn#fizkultursofijgprijevodahrvatsks bugarskog).
4. Shahmuradov, Jn. A. (1996). Free style wrestlirfgfLRome:
2.13. Nalini pral en| Anonimna studentska anketa.
stjecanje izlaznih kompetencija




1. OPIS PREDMETAP LIEFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hr voje Sertil 1.6. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta JUuDO 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3. Suradnici dr.sc. lvan Segedi 1. 8. Nal i n izvol 30(16P+14V).
"~ P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati; 14P*
1.4. Studijski program (preddiplomski, diplomsf Speci j al i sti |l ki diplomski strul]ll.9. O|ekivani b
integrirani) predmetu
Izborni 1.10. Razina primjeneke e n j a
1.5. Status predmeta razina), post o
predmetan lindmaks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Nastava iz predmeta Judo ima cilj formiranjkavakbé&oi stduknr g
o sport, implementaciju tehnika juda bez kimona u specifilnin
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
23.Ishodi| enja na razinApsolviranjem predmeta Judo studenti [ e ovl ada thjegoyuprenerum:i m z
predmet pridonosi sportu, rekreaciji, avojsci, polici]ji i zagtitarskim slugbam
- Studenti stjelu znanja o osnovnim zjweal| aj kama i osobitos
- Studentii i e moli razumj et i pojedn@c aj bavljenja judom na a
2.4. Olekivani i sho - Sudenti_ie s e upoznati_s_ed'Ujkuadco?js(mmij.n_jtar!eaningom u spec?
410 ishoda ulenja - Stuql_entl _Ie se upoznati i raz_padoyaetl_ _bl_ome_hanllk‘e ;ako_m
’ - Studenti seupoznatirazumjeb i 0 me lzakenitofbikngenednosnd z v otéhaikdpcanjaehnikeahvata r § &ehnjkaoluga
tehni ka gugenj aspodu. natj ecateljskom judo
- Studentii Il e steli znanja o transferuslsupgebcii.f i | ni h judo s
redavanja i vjeHbe
Povijest, pravila i organizacijggia
Kineziologka i (@Rtropologka analiza juda )
> 5 Sadrgaj predme Ukemiwazak ot r | j ajuli padovi Me tsopdesckief ivljneighb ek ozfziP+Bpoauj| ual viahn j pea di o
o Tehnikstavovaretanjahvatovaakimonaijudul z v o firiecipikagisnogt o m o strakiuriniBlemenatajudosportu(2P+2V)

satnici nastave

ONOGO~WNMET

Osaekomiward e hni ke =z ahv d prmcipdiosipld’rajnd eu i partted(@Pdi2k)a zahvata dr ganj
Kansetsu watzdehnike polugaravila, principi, metodika obuke tehnika polu¢Pd2yu
Shimewazat e hni ke karotidnih, resipiraatidmani ipr@R+RY mbi ni manhiim @uid

Nagewazd tehnikdacanjin a li iz v o firiacipij 2V, o thetodikabukeo p lis pne ¢ imetodsknpostmpcim@P+3V)




D] predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice Dt di i .
_ I Rvjegbe COmu timedija i mr
2.6. Vrste izvolLenj [ on line u cijelosti [] laboratorij
Clmj e g equI ietng ee [] mentorski rad
[Jterenska nastava O (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
] Pohalanje nast {046 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(umsatindid@S| Eksperimentalni rad Istragivanj ¢ Praktilni rad |077
bodovima za svaku aktivnost tako da Esej Referat (ostalaipisati)
ukupni b.roj —els b_odova ngovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijedngstgdmeta): —— —
Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)

Pohalanje nastave 23%.

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada stud Usmeni ispit 38,5%.

tijekom nastave i

Prakti | ni rad 38, 5%
Naslov Broj primjeraka uf Dostupnost pute
2110bvezna |iteratur _ knjign ostalih medija
putem ostalih medija) Sertil H; S eognewve.iZagteb, Gqpal 0 1 3 Judo 300
thexiaol ogki
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijay 1. Luci |, J., Grget a, M. (2000). Juddrvatskehr vat skoj vojsci Za
prijedloga studijskoga programa) 2. Lucil, J., Grget a, INnjigadauga0Zagreb: Minhistarstvo abrameRépaike. k o] v oj s ci
2.13. Nal i ni pralen/Pralenje kvalitete svliadanog nastavnog gradiva tijekom vjeg

stjecanje izlaznih kompetencija Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Dubravka Ciliga 1.1. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI TERAPI JA KOD RAZLI LI TI H ({ 1.2.Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3. Suradnici dr.scL'idija Pe.trinov.i’l Zekan 1. 3. Na!in. izvole 30(15P+15V).
~ Tatjana Trogt Bobil, prof. P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati: 14P*
1.4. Studijski program (preddiplomski . . .
dipIOII‘nski‘?ingtlegrire(lﬁi) P Specijalistilki diplomski strulni |30Olekivani broj
1.10. Razina primieneeenj a (| O
1.5. Status predmeta Izborni razina), postot
on lindmaks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Osposobiti studente za razumijevanjee Leni h bol est i i ogtelenja te usvajanje medkadi |
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ula)] Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebi
za predmet
2. 3. | sacediniprogrenegy St j ecanj e specifilnih znanja iz podrul ja ki napgskitetmanpugpatu, telkreaajiskpnali
kojima predmet pridonosi pripremi sportaga i (fitnesu
U oblikovanju ishoda ulenja student:i l e mol i definirati i anal i
240| eki vani i sh - razli!ita s_t_a;ust:gva, i_ slabo_st? pojedinih
razini predmetal(@ ishoda - znalaj ke pojgeeileajmol esti 111
ulenja) - dijagnost il k eildpfioimrjestob@esti, k oj i ma | e
’ - metodil ke postupke wrgramar ciljanog kineziterapijskog
Predavan(savakajedélbteema obraluje Dh+2a\,ujesi3m+t3&Vhme pod red. br. 1]
1. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s cepaladitram
2. Osnove kineziterapijskog pdgsrefjopka za osobe s progresivnom m
2.5. Sadrgaj pr 3. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s miggsténijom
razralen pren 4. Osnove kineziterapijgkostupka za osobe s multightenozom
5. Osnove kineziterapi | pdtaizgmpostupka za osobe s djeljom
6. Osnove kineziterapijskog postupka kod cervikobsaidjaimay
7. Osnove kineziterapijskog postupka kod lumbosakdaimog
D predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[[] seminari i radionice . o .
_ . $ b e |:|mult_|_med|ja i
2. 6. Vr snastavei z v 0 Jvj ed [] laboratorij

[ on line u cijelosti
[Omj e geauietng ee
[] terenska nastava

[] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata

Pohalanje ng046 | Pismeniispit |

| Projekt




2 9. Pr al e n(upesatir| Eksperimentalni rad Il stragivan Praktil nni r ad
udio u ECTS bodovima za s\ Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara . .
bodovnoj vrijednosti predme) Usmeni ispit 1,54 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje| PohalLanj e nastave 23%
studenata tijekom nastave i | Usmeni ispit 77%.
zavrgnom ispi

Broj primjeraka u Dostupnost puten
. e knjigni| ostalih media
2.11. Obvezfiigeratura (dostupnat 3~ Fj | i povi i, V., Klaii, |. (2001). Vagn@BGD :
knjignici i p Hrvatskog zbdiaioterapeuta, Zagreb.
2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapi Bpgitu.l okomol{7y
1. Trogt Bobil, TekaQi,l iLga,( 20.0,9)Pe tRaidiowioini ometrija kao rekreaci
me L u n anaostvenget r kohferemcijg U p r aslobofnavreinenom a d r Gpoitasportske e k r ZagehK|ji e fe ,zfakaltéSor gekuilu i
Zagrebu345351. )
2. Petrinovil Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Spordtowvlkae MeKltuinvam ®ostnhio o

konferencije AKivakiztetaghavoehfipeaZagmeb3d53BA nezi ol ogki fakulte

a2z DTSR IBEHE (] 3. Tr drgailigaD.,P e t r Zekaolv(2007)Dobrobitedovitobavljenjaportskoekreativniaktivnostimaodraslé o v jUeFikdaky . (ur.)Zbornikadova

prijave prijedloga studijskog

programa) 161 j et ne gkole kineziologija Republi ke Hrvat ske @Adfkadije sparta, lsporiskee ,
rekreacije i kineziterapijefms6. Porel, Zagreb: Hr vat ski Kinezio
4. Ciliga, D., Petrinol Zekan, L., Trogt, T. (2007). Bolanje kao r &homieradovav n
konferenciije AS,port, za sve u funkciljfo3ll2unaprelenja kvalitete ¢
5. Ciligab, Andr i M®@& ¢ v Zdkaal v(2006)Novpristupu primjerkineziterapijskpgpgramaaosobes cerebralnoparalizon©dgojnenanostg (2):
497513.
2.13. Nal i ni p | Anonimna studentska anketa.

osiguravaju stjecanje izlazn
kompetencija




1. OPIS PREDMET@AP L E |

NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr . sc. Renata Bar i L] 1.2. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta MOTORI LKO ULENJE 1.3. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
- prof.dr.sc. Vladimir Medved . . , . 30 (22P+8V)
1.3.Suradnici 1.4. Nalin izvolLenylhemn Izvedbeni sati: 14P*
1.4.§_tudusk|pr_ogram(pl_reddlplomskl, Specijalistilki di pl oms 1.5. O] studénatanapredmetw | 30
iplomski, integrirani)
1.6. Razinaprimereb enj a (1., 2] 2 (5%)
1.5. Status predmeta Izborni i zvol enjoalingmals.20iet a
2. OPIS PREDMETA
Upoznati studente s mehanizmima i principi ma k oopnovndzaajjgo u
konceptima i teorijskim modelima iz podr ulopnavepracésa gbiadelknforgnaciy
2.1. Ciljevi predmeta donogenja odluka koji stoje u pozadini mot or i | &rekihipgifmeijdirbhe
mehani zama motori| kog ul enjial Kiolj iz aod aatkagkaav.a j Rur euzsevratj iarng tei in
primjere, radi ulinkovitijeg poulavanja motorilkih vjegti
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompete| Nema preduvjeta za upis.
koje su potrebma predmet
- Stelena znaja o motorilkom ulenju i poul avanju szknajl ap rniop rdeon
fitnesu. Na razini programa ovaj predmet pridonosi daogfudenti
- razumjetazliku z mmd tu o sposbhkastho t o znanjak j & tnhfhowna] e dbprindafrdcesmot o wil ledmghmpot or i | k
2. 3. Il shodi ul enja né zadataka razhizlitets$mogenosaci jama
pridonosi - definirati, klasificirati i objasniti kolkmtolete motoril] kog
- razumjet.i ul ogu pagnje u procesu mot or iedkdjemig | wll é vjaamjie, mot or
- razumjeti nalin davanja uputa i primjenu povr prakeii h i nf or ma
- primjena naulenog znanja U razumijevainjtur,pooasgnokgpvanj u i an
- Studentii Il e razumjeti ul ogu specifilnih senzormjié ii rmetrarems
motoril ki h vjizveglhhi;i na i pri motoril koj
- studenfi eno i(laisficiyamo t ov ji ¢ garimijes a [formranjmo t o progfamalefiniraiomponentéunkcijno t o progtakd; h
- studenti | e mol i analkdgdtinebbgenspett ski zadatak sa aspekta
- studenti e razumjeti ulogu tjelesne pobulenosndi jualpm®cletsjug
2.4. Olekivani ishaoli ulenju motorilkih vjelgogemostizadataka razlilitog stupnja
i shoda ul enj a) - studenfie se upoznati s owlneowjnd;m teorijama motoril kog
- studenti e znati razlikovati dva osnovna modtd@d snoudpmijid ksl
trajanja;
- studenii & t ®drijskbazuzarazvoji | i n ktrategijat o th] auekaimnpstavéelesnogdgojar a z Isgortskitiscigtina;
- studenti e usvojiti principe davanja povr at mietheubkvifumtr onraicli k
poul avanj a.
Predavanja i vjeHbe
Uvodno predavanje (upoznavanje sa sadr dg@f)em kolegiija i o
2.5. Sadrgaj predmet ¢ Motoril ko ulen®P i motorilke vjegtine

satnici nastave

Procesiranjgformacija o n o gdeukepPg

e
1
2.
3. Individualmazlikemo t o spdsdbkodP)
4
5. Po b u L e n oisjecaj na pbeaduninfoanacija i iZ{aRbu




6. Ul oga senzornih i nfjoer(@Paicneg a u izvedbi motoril ke
7. Teorije mo@Pdpri|lkog ulenja
8. Teorije mo@dPri|l ke kontrole
9. l zvedba pokret(2P) i motori | ki progr ami
10. Bi omehani ka @P)motori | ko ul enj e
11. Empirijski pokazateljiprometoriul kdMgp-theltdosjad ke hmieamhedmbdiiklak @n
12. Analiza sportskih vj@#ftina s aspekta motori|] kog ulenja
13. Ut j ecaj izvora informacija na us@M)eh u motoril kom ul enj (
14. Povratne informaci j() u procesu motoril]lkog ulenja
15. Strukturiranpot or i | kog poul a@Rnj a. Zavrgne obavijesti.
D predavanja [[] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X seminari i radionice Lt qi i .
_ _ Kviegbe Cmul timedija i n
2.6. Vrste izvolenja ] on line u ciielosti X laboratorij
Cmj e g equIietnoj ce [] mentorski rad
[ terenska nastava O (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Napisati seminarski rad o provedenoj vjeghbi ili na zadan}(
. - Pohalanj e nal 046 Pismeni ispit 0,85 Projekt
2. g.d Pral ek”(llkmsat'm(aoglﬁc-rft Eksperimentalni rad I stragivanj Praktilni rad
odovima za svaku aktivnost tako da uku : oAt
e | Ese Referat ostalo upisati
ECTS bodova odgovareovnoj vrijednosti J - - ( p. _)
predmeta): Kolokviji Seminarski rad 0,69 (ostalo upisati)
Usmeni ispit (ostalo upisati)
’ i 0,
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studeng Eismr:arﬁ ilgpi 2215;0 nastave 23%.
tijekom nastave | Seminarski rad 34,5%.
Naslov Brolkprlmje_ralfau Dostupnost putem osta
njign medija
. 1. Schmidt, R. A., Wrisberg, C. A. (2004). Motor learning and Performance, 4th
2.11. Obvezna |literat Human Kinetics. 2 dostupno
G e 2. Horga, S. (2009). Psi hol ogija sp]| 20 g i rdoskupno
3. Sageci s predavanja (skripta) dostupno
(web str. predmeta)
1. Baril, R. (2011). Motorilko ulenje iC.poWladagan| S-Tylodlg ¢ mi
(ur.) Zbornik radova 9. melunarodne ko6B8ferencije Kondi g
. - 2. Loh, M. ;God aabangviDl. , Bratil, M. ( 2igh@rd Sport, RIgBHEP r | ear ni ng
2'12'3513?22?2 “tr?)rart;r?a()u LSV 3. Madgill, R. A. (2007). Motor learning and control. Concepts and ApplicatiMeGNewill ork:
JSkoga prog 4. Meved, V. (2001).’MeasurementofHumanrlocomotion. BocaRaton,’FFHes.{SA: CRC
5. Milanovil, DVul B8aailD. R(2008kil Oshoye motoril|l kog ulenj g
trenera.

2.13. Nal ini pral enj ¢

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1. OPISPREDME@PLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta dr . sc. Darija Omrlen, v.pred. 1.6. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta NAPREDNI ENGLESKI U SPORTU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
- 1. 8. Nalin izv&t/eSr¢ a | 30 (10P+20V
e uadic ul enj e ) e Izvédbeni sat%: 14p*
1.4.S_tudusklpr_ogram(p_reddlplomsklSpeC|JaI|st|!k| di pl omsKki stru 1.9. Olekivani broj S30
iplomski, integrirani)
Izborni 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,
L5, SHEIS (D TS post ot ak i zondtngmeaks, 20%
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj je kroz rad na strulnome tekstu obraditi pojedine kine
2.2. Uvjeti za upis predmetazne Srednja razina (emgermediate leyehanja engleskoga jezika.
kompetencije koje su potrebne za pre(
231 shodi wulenja na Recepcijska razina ovladavanje engleskim kao stranim jezikom struke.
predmet pridonosi Primjena, na recepciiypkgjinazpneci ohpgbBhenagamhpeivahja strul
Studenti | e:
24.0| eki vani i shodi - razvitisposobnosh zumi j evanj a strjazkmi h naziva na engl eskome
(410 i shoda ulenj a - usvojiti kineziologku terminologij prognamu;engl eskome jezik
- postili razumi jevanj e pijeitunoga strul noga teksta na engl
Predavanja i vjeHbe
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okv@Pnim programom predmet
2. Obrada kroz tekst engl eskogakinesiolbgyspor{iPph vezanoga za razliku
3. Obrada kroz tekst engl eskoga bodtype, bobyjstauctmedyzcempasifd®) za razl i ku
4. Obrada kroz tekst engleskoga(@®azivlja vezanoga za migile
5. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoge o n d i @P)j ske vjegbe
6. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za ozlje(®P) sportu.
25.Sadpgaepgdmeta detal|7. Obrada kroz tekst englesko@R2Wazi vlja vezanoga za prehran
satnici nastave 8. Kroz tekst uvjegbavanje engl e diko2y) nazi vl ja vezanoga za s
9. Kroz tekst uvjegbavanje eng{d¢skoga nazivlja vezanoga za s
10 Kroz tekst wuvjegbavanje engl é¥koga nazivlja vezanoga za m
11. Kroz tekst wuvjegbavanje engleqWopga nazivlja vezanoga za m
12. Kroz ekst wuvjegbavanje engleskdga nazivlja vezanoga za spor
13. Kroz tekst uvjegbavanje englesko@a nazivlja vezanoga za o
14. Kroz tekst uvjegbavanje engleskogdVnazivlja vezanoga za s
15, Kroz tekst wuvjegbavanje engleskoga vazi vl ja vezanoga za s
. ‘b Omul ti medija i mr
26.Vrste izvolLenja n IZIVJ_eg__e . [ laboratorij
[CJon line u cijelosti ki rad
Omj e geudietng ee Dmentorstlrla isati
[] terenska nastava O (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi




j - Pohalanje nast {046 Pismeni ispit 154 Projekt

2.9. Pral en(uumsatiugiocdua | Eksperimentalni rad I stragivanj € Praktil|lni rad

ECTS bodovima za s\aitivnost tako dji Esej Referat (ostalo upisati)

ukupni broj ECTS bodova odgovara - - —

bodovnoj vrijednosti predmeta): Kolokvij 3:22?;';:%' ES:Z:E zg::zz:;
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada stud ;”gkﬁ n; r&as:ar:/?; 23%nast ave

tijekom nastave Ilspifl'77%.

. Naslov Broj primjeraka uf Dostupnost pute

2.11. Obvezna liter knj i gn| ostalih medija

puterostalih medija) Omrlen, D. (2000). English for Kinesiol ogy} 10

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijav
prijedloga studijskoga programa)

2.13. Nal ini pral en

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta Zrinko lustonja, pred. 1.6. Godina studija l.i2

1.2. Nazipredmeta OLIMPIZAM 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2

30 (15P+159)

1.3. Suradnici 1. 8. Nalin izvolLenpylenp Izvedbeni sati: 14F

1.4.S_tudijskipr_ogram(pl_reddiplomski, Specijali st istudji di pl omsKki 1.9 Olekivani broj stu 30
diplomski, integrirani) ’

Izborni 1.10. Razina primieneeenj a (1., 2.

L8, SEIS [rEthiEE i zvol enjoalingmals.20iet a

2. OPIS PREDMETA

- Stjecanje osnovnih znamnepizmu kao globalfemomenu;

2.1. Ciljevi predmeta - usvajanje i razumijevanje kbpagkat]l ni h koncepata koji |ine s
" - samostalno analiziranje i problematiziranje pia, drvajskogimnpgskog
odbora i ddinpgmah | i mbeni ka
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za
predmet
- Svaki visoko educirani spedijalist ner ske struke mora raspol agatsui: sa stel|l eni
- Upoznavanje i usvajanje olimpijg&dnosti,
2.3. |Ishodi wulenjal- razumijevanje olimpijskog pokreta kao odgodammo ptoikyr ert @z Kk
predmet pridonosi razl i kandieanp,ogt enog
- upoznavanje i razumi jevanje ol i mpimhna i ol i mpijskog pokr
- poznavanje i razumijevanje spsgamenohsustaparta. i komparati vnih
- Osnovni i shodi sd:enja na razini predmet a
- Upoznavanje i razumijevanje ideje i idebiogimma,
- upoznavanje sa sustavom organizacije olistpijskogokreta,
> 4 Ol ekivani i shl” upoznavahnhje sa sustavom upipakretl,j anj a i donogenja odluka wu
’ ) ' - razumijevanje znalaja olimpijsilyotia, i gar a i ol i mpijskog po

preanEme e 1 shoca Ul poznavanje i razumijevanje Olimpijske povelje kaodekatieatp svjetskeparta,

- poznavanmsnovnil r u g tp\ ¢ n ékdingmiskihedijskilgrganizacijskin,t i ddgojnihdrugih i mb lkeojiuit K readbljojrazvoj
olimpizma i olimpijskog pokatgetu,
- poznavanje organizacije, ustlfgiovanja Hrvatskog olimpijgkimga,

Predavanja i seminari (svaka se tema obraluje 1P+18S)

Idejeolimpizma
Ogi vljavanj e mo dieuerocgigsliedidei mpi j skog pokreta
Olimpijskpovelja temeljni dokument olimpijskkreta
2.5. Sadrgaj predm Ustroj i organi zacdbpra MelLunarodnog ol impijskog
prema satnici nastave Upravljanje i donpolgeunj e odl uka u olimpijskom

Paraolimpijgkokret

Komercijalizacija olimpijskihiigh@ b r estrane | o g e
Organizacija olimkiljggara

Olimpijsko obrazovangdjevi provedba

CoNOTOALONE




10. Olimpijske igre i masavetdliji
11. Ol i mpi z a m iimor&ne vrijednosti @impijstikepta p i

12. Olimpizam i dopinigna llijeka?

13. Olimpijske igramjetnost

14. Olimpizanpolitika
15. OlimpizamHrvatskoj

D predavanja [X] samostalni zadaci 2.7 Komentari:
X seminari i radionice Dt diia i mre
: , Ovjegbe LImu ! me !
2.6. Vrste izvolen [ on line u cijelosti [ laboratorij
Cimj e g eud ietng ee [] mentorski rad o
[] terenska nastava O (ostalo upisat)
2.8. Obveze studenata Il zrada i izl aganje seminarskog rada, redovito plebatamlaanj e pr
) o Pohalanje nast|0.46 Pismeni ispit Projekt
2-2(-:1_85:13_' en@mf(at'“;mat Eksperimentalni rad I'stragivanj e Praktilni rad
odovima za svaku a 0S : —
G UVTPNL B118)] SCIrS [CouanEl o gen Ei%kvi'i zgﬁfﬁrski rad 0.46 822:2 3'0:2213
bodovnoj vrijednosti predmeta): J —— : p. -
Usmeni ispit 1,08 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada | Pohalanj e nastave 23%.
studenata tijekom nastane i Seminarski rad 23%.
Z a Vv r igpiuo m Usmeni ispit 54%.
Naslov Broj primje_ralfaL Dostupnost pyten
; knjign ostalih medija
2.11. Obvezna literf1 Lustonja, Z. (2005). Ol22Mpizam je givol|l internet
putem ostalihedija) 5 Luston.i Z . . -
oL j a, . (2006). Zaboravl jen@&l7i nte|l internet
3. Lustonja, Z. (2006) . Il spunjaval2l3i ol i m1 internet
1. Lustonja, Z. (20 0abneifilopfijootmpizreanQli@@26, su pravi | a,
2. Lustonja, Z. (2006). Pielel7e de Coubertin ipak nije pruvi
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijg 3. Lust onj a, Z. ( 2 0iQardolimpiSk pokret, Olbnat84,. 0gr ani | enj a
prijedloga studijskoga programa) | 4. Me Lunar odni ol i mp ippwelja 2O0RH/enewr. hod hEddinibads/@impijskap poyekak0A7.pdf
5. Mi | ab.awist2Bi B{ul)2011)Temelina a | isnjeaniceazvoja p ourRepaiblilrvaskojZagrebNacionalno i jzagiped r
Mi ni starstvo znanost.i obtiskuy ovanj a i gporta Republike Hryv
2.13. Nal i ni pr al e Anonimna studentska anketa.

stjecanje izlaznih kompetencija



http://www.hoo.hr/downloads/Olimpijska_povelja2007.pdf

1.0PIS PREDMET@P L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Sertil 1.6. Godina studija l.i2.
o ' 2
1.2. Naziv predmeta PRI'MJENA SADRHAJA BORILALKIH 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
KONDI Cl JSKOJ PRI PREMI SPORTA
- dr.sc. lvan Segedi 1.8. Nalin izvolen]| 30(16P+14V
1.3. Suradnici g P+V+S+a !' enje) IZV((edbenisat?: 14H
1.4. Studijski program (preddiplomski, | Speci jal i stil|l ki diplomski strul . . 40
dipm:nskfin?egrir;ﬁi) i L-9., efekiverl brg
Izborni 1.10. Razina primjeneeenj a ( 1
1.5. Status predmeta razina), post odna
line(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Cilievi predmeta Cilj pred_me_:ta j e pr@mjena sadpgalagpprtba]k_i;h esEporhatva ﬂt@sn
procesu Vvigestrane i bazilne kondicijske pripreme u ostali
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
2.3. Ishodi ulenja|Studenti Ie usvojiti znanja koja le im omogulgulnospj mgnon
predmet pridonosi kondicijske pripreme sportaga.
Studentii e usvojiti Zznanja o0 primjeni s p ec i fripréme U dstalentspodokirnau
2.4.0!eki_vani ishodi_ Sptort%\filrr?anti [ e sV ajiim imez madmjmea o j em@eéa@inj a u borilalkim sport oy
410 ishoda u!enJaStudenti [e usvojiti zZznanja o zakonitostima vjegbanja s pa
Studentii l'e progiriti zspeicafgledé madulnanpatspprimpane raz
1. Primjenalemenatpadova kondicijskpyiprens p o r(2P&2¥)a
2. Primjenalemenatavatova kondicijskpyiprens p o r(2Pa2¥)a
3. Primjenalemenathacanja kondicijskpyiprens p o r(2Pa2¥)a
2.5. Sadrgaj pr edme 4. Primjenalemenatadaracakondicijskpyiprens p o r(2ZP#2Y)a
satnici nastave 5. Primjena modificiranih obli ksapdrP#ia u stojelem stavu u K
6. Primjena modificiranih oblika bo2Ph22/) u parternoj poziciij.i
7. Osnovne znal aj kd2P2yY)egbanja s partnerom
8. Osnovne znalajke specifilni(P+iMetoda vjegbanja u borilalKk
b predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice ltimediia i mr
. , . Xvjegbe Llmu - !
26.Viste zvolLenja nast a . . . [ laboratorij
[J on line u cijelosti ki rad
Omj e gauMietng ee |:|mentor5|r|a g
[ terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovipohal anje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi




j Pohalanje nast]| 046 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiudgiocdua | Eksperimentalni rad Istragivanj Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktivnost t; Esej Referat (ostalo upisati)
ULU[EI [97E] EES [E:00002 DERIHELE. Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | — p! '
Usmeni ispit 154 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanjeradastuf Pohal anj e nastave 23%.
tijekom nastave im&a v r g n o m | Usmeni ispit 77%.
Naslov Brojkprinjje.ralfa u Dostupnost pgte
2.11. Obvezna | iter —— njrgn ostalih medija
putem ostalih medija) N ot gokvia fakul tet| 300
Kul eg, B. (1997). Trening karatista. Zagr|sg
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prija
prijedloga studijskoga programa)
2.13. Nalini pralenPraienje kvalitete svladanog nastavnog gradiva tijekom vje

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave




1. OPISPREDME@PLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Sertil 1.6. Godina studija l.i2.
’ 2
1.2. Nazipredmeta SPECI FI LNA KONDI CI JSKA PH 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
U BORI LALKI M SPORTOVI MA
1.3. Suradnici dr.sc. lvan Segedi 1.8. Nalin izvolenyhenp f;?/é%j?aigilg;?'l4P*
1.4. Studijski progrgmeddiplomski, Specijalistilki diplomski s . . . 30
diplomski, integrirani) 1.9. Olekivani broj sty
Izborni 1.10. Razinaprimjenekeenj a ( 1. 2.
1.5. Status predmeta i zv ol en joalingmle.2088 t a
2. OPIS PREDMETA
Cilj predmeta je specifilna kondicijska pripremasuiboriilpahg
2.1. Ciljevi predmeta specifilnosti ma i 2z a pdistrukturalrsm spariskimidiscipiobaoerii jl sakl kg nt rsepnoirnt goav i uma
natjecateljski rezultat u borilalkim sportovi ma.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
2. 3. | shodi ul enja |Nakon apsolviranja predmeta student:i Il e dobi ti tpreelnaazgmeo go spnf
predmet pridonosi sportaga u borilabhkidmbepoutzpopabsima, steljenskm kategorije | na
Student i stjelu uvid u razliku kondicijske pripreme izmelu
. . . Studenznarmsjtg ed uhi j erarhiji motoril kih i funkcionalnih spos
2. 4. Ol eki vani i sho d : . I CE0 . K di . K
410 ishoda uIenjaStu enti stjelu znanja o specifi nosti ma ondicijskog tren
’ Studentii stfiel nogniamg akondipeicj skog treninga funkcionalnih
Student i stjelu znanja o specifilnostima kondicorjuskog tren
Predavanja i vjeHbe
1. Hipotetska e d n spdcifikacijgb o r i $partovkmi@R)
2. Specimdobanjosguban i aparfovimi@Rr2V)
T . 3. Razvoj snage | br @@pP+8W u boril al kim sportovi ma
2.ga;[niCiiazjlstnggajrapzrread_nee 4. Razvoj koordinacije, ek si bi Il nost i, preci z (@B#Y)i i ravnotege u bori
5. Razvoj aerobni h spos@Psavpst i u borilalkim sportovi ma
6. Razvoj anaerobni h spo@Pead¥nost.i u borilalkim sportovi ma
7. Specifilnosti kondi ci j sbkzei rporm pnrae niee gui nbgPR+2V)kaal t kei gno rsi pj our tnod
8. Speci kondicijskeripremeb o r i $parfovmischzironmag o d t ¢ 8 jparidimbio r i sparfownikRR2V)
b predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice Clmul timedija i mr
2.6. Vrste izvolenj |Z|v1'egp_e . [ laboratorij
[ online u cijelosti torski rad
[Omj e g auMietng ee |:|metn lors |_rat_
[] terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi




2.

9. Pr al e n(upsatiudiodua

ECTS bodovima za svaku aktivnost t

ukupni broj ECTS bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta):

Pohalanje nast] 046 Pismeni ispit Projekt
Eksperimentalni rad Il stragivanj Praktil ni rad
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
Usmeni ispit 154 (ostalo upisati)

2.10. O(_:jenjivanje i vrjiednovanje rada stug

tijekom nastave

Pohalanje nastave 23%.
Usmeni ispit 77%.

2110bvezna | iteratur

putem ostalih medija)

Naslov Broj prinjje.ralfal, Dostupnost pgte
knjign ostalih medija
) k o vhakul tet, [300
Lucil, J., Gr breatskojvojskl.ZagteB, 0lidistgrstvo abrarte Republike Hrvats 5
Lucil, J., Grgeta, iMnjgadaugadZagreb, Mihistarsivo ebraferRepa 5
Hrvatske.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijal

prijedlogatudijskoga programa)

1. Kr st 8.Se k iDilSielr k.(20D5)Anthropologia#terminants SuccesiyoungludoistLCollegiurntropologicl?(2):315322.

2. Vidranski.,S e r H.,$ebedil. (2007)Utjecaprogramiranaige v e t o ntjeréngaatateampromjenmot oo b i kj & dpd@doal
godina. Hrvatski @gp2s3lt skomedicinski vjesnik,22 (1):

3 Bail, M., Sertili, H., Cvetkovil, L. (2 o6dm)wrestBrdobgiaSioweric,\
12 (2)513.

4, Se rH.,$ebe,dil,.,SegediS.(2008)Ana|izemekirdimenzijanageujudukaratelijboksuu:J u K.jMii | a .,Gnegoﬂ]c,(ur.)Zbornikadova
6. godignja melLunar odma skpomrfte2@anc¥ @0y KbMdi 2a grs&la, pr4Ddr e

2.

13. Nalini pralen

stjecanje izlaznih kompetencija

Pralenje kvalitete svliadanog nastavnog gradiva tijekom vje
Anonimna anketa o kvaliteti izvedbe nastave.




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. geljko Hraski 1.6. Godina studija l.i2.
2
1.2. Naziv predmeta SCI)DB(I) RTSKI PROGRAMI ZA DJECU PRE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
- 1. 8. Na | nagtave (lmoysatl’ e n j| 30 (18P+12V)
1.3. Suradnici P+V+S+a | enj e) Izvedbeni sati: 14P|
1.4. Studijski program (preddiplof Speci jal i sti | ki di pl oms ki strul ni . . .| 30
diplomski, integrirani) L. 8, Ofekivand D7 @]
Izborni 1.10. Razinaprimjenekeenj a (1.]1
1.5. Status predmeta postotak i zontngmaks
20%)
2. OPIS PREDMETA
Usvojiti potrebna teorijska i praktilna zreamj asld nrcazmai [pirtiin
2.1. Ciljevi predmeta motori | ki i uople cjeloviti rast i razvoj djece.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za pre

Nema preduvjeta za upis.

Zavrgeni

studenti Specijalisti]lkog diplomskog jsdaw]| mroegd gk au

23.1 shodi ul enj a na | podrazumjeva:
predmepridonosi - kvalitetniju realizaciju sadrvyratjial ipmao,gr ama tjel esnog vj e
- provedbu i interpretaciju provijdahire (testiranja) motorilKk
Studenti i |l e se osposobiti za:
- kreiranje razlilipredgdmots&lki h programa za djecu
24.0| eki vani i shodi - realizaciju spowrttsikiiihmaprograma u djeljim
410 ishoda ulenjg- rad s djecom predgkol sk epodogid, u trenagnom procesu u razl
- provedbu dijagnosti ke oobit oril kog statusa djece predgkol s
- konstrukciju iupmpoereebiuhrmaali dazvojh $peaciafiddbini h sportskih

25.Sadr gaj
satnici nastave

predmet a

Teorijska predavanfas va ka s e
1.

tema obraluje 2 nastavna
Karakteristi ke pnmoetdogrkiollksokge rdaozbvio.j aUtdjjeeccae
trendazvoja.

Specidij édnijetesmpriaR a z Ivrst¢spgortskiprogramzadjecip r e d gdobinjinedarakteristik€iljwip r e d g dpartbkih
progr ama. Posebnosti predgkoposdbama. sportskih programa z

sat a)
tjelovjegbe i

Dijagnosti ka motoril kog napretka. Transformacmpe RatwvoO
sposobnosti i vjegtina u fumnjkeiji kognitivnog, socijal
i jsko prakt i(lsnvaa kpar esdea vtaennjaa oib rvajleudbee 2 TPP+2 V)

Me t o dblikbvianperganizacijséblicime t o fbimé diseibucijpa d ri g p p a i Uradlsdjecapt ri e d gdolm | s k e

Razvoj mo t igorirodhi kblidietanjaj e gt i n a

Razvoj mo t iogimnalstika, diletipfijaied t i n a

Razvoj mo t icsportdviloptdm v j egt i na

Razvoj mo t ioostdlspoktavih v j egt i na

lge usmjerene na razvoj specifiHbobih kineziologkih kompe







.6. Vrste izvolenj

Xp
Xs
Xv
o

(Omj e geaudietnd ee
[] terenskaastava

redavanja . . 2.7. Komentari:

eminari i radionice D3] samostalni zadaci - :
iedbe Omul timedija i mre¢Dio nastave odrgava
] €90b . (] laboratorij dvoranama Kineziolo
n line u cijelosti

dio u prostorijama DV Jarun (sportska dvor
multimedijsgrostor) s kojim KIF ima potpisa|
ugovor o suradniji.

[J mentorski rad
[X] TP predavanja

Redovito pohalanje nastave i aktivno sudj el ovarpjoez nmmg aT I aprl
2.8. Obveze studenata sluganja predmet a
j - Pohalanje nast| 046 Pismeni ispit Projekt
2. ECTSELa'l en@mf(atlﬂlif_‘lmat Eksperimentalni rad Istragivanje Praktilni radf 074
odovima za svaku aktivnos ; o
SELUNLTE) B8] SCIS) SOt oREe 5§|e$kvi-i zz:s:r?;rski rad 0,40 EZZIZE ﬂpiig
bodovnoj vrijednosti predmeta): J —— : p. -
Usmeni ispit 0,40 (ostalo upisati)
Pohalanjie53d%nastave
2.10. Ocjenjivanje i vrednovanje rada stu¢ P r a k t (prezentacija)3y%.
tijekom nast ave i Seminarskirad®0%.
Usmeni ispit20%.
Naslov Broj prinjje_ralfa Dostup_nost puten
knji gn ostalih medija
2.11. Obvezna |itenfnHraski, G. (200t2)el eUstniehc agk tpirvorgar satmi rraan i rha
putem ostalih medija) V. (ur.) Zbornik radova 11. | jetne gkol e
edukacije, sporta, spor tis2k dpar2@X Fagrabc Hnjateki i
kinezi ol o2k savez, 242
1. Hraski, G. (2003). I ntegrating sport i nBoakofkhe XVitheBurgpean Sgors c
Conferenck M a I8poriAtiractivéorA | Dulfirgvnil§eptembé4i 26,2003ZagrebMinistrpfEducatioandSporbftheRepubliofCroatia,
108112.
2. HraskiM. KijukM.,HraskiG (2008)Differenceamotoefficencgfgirlsandooysnvolveéhthekindergartesportprograrmu: Prskald,, Findak,
V., Strel, J. (ur) Proceedings of the 2nd International Conferemes and\&yatems Reseatdid Special Focus Symposium on
. . KinesiologicBHucatiohtheansweofthecontemporasghoolZadarNovebet 21 16,2008 ZagrebFacultpfTeacheEducatiorl,76182.
2.12blrjuz%?gggztlggirjz‘%g;;:(;er];;f;)pr”a 3. HraskiG (2005)N a | redlizacijsportskiprogramaadjeclp r e d gdolwu: Kairksteky.i sur.(ur.)ZbornikadovaMe L' u n askupa n o
ADi jete u kretanjui, Dani djeljih vrtil &4.grada Zagreba,
4. Hrvoj)..F o |BiM 1, b a hjgBwij | & nHirabkiG (2005)G p o v tr dakuilu: Kunstekyl.i sur.(ur.)ZbornikadovaMe L' u n agkupa n g
ADijete u kretanjuh, Dani djeljih vrtila15rada Zagreba,
5. Hraski, GtpjHaaskieviM,, V. (2011). Razvoj koordi naci jTer oot

B o bTi,BokD.(ur.9.g o d imé i jua &onferdneijfa K dgripremp p b 82014 graningg o o r d ZagrebKi jn e tfakaltét o
1

on
Sveul ili gt-404u Zagrebu, 01

2.13. Nal ini pral er

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.



http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=392088

1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sZubNadial Gr Li L 1.6. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta SPORTOVI U VODI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2

Dajana Zoretil, prof. (ajf . . , . 30(18P+12 V)
1.3. Suradnici Dubravko Gi menc, vanjski dahalin §zveben] a Rast Izvedbeni sati: 14P*

. . ul enj e
lva Gril ar, nasl ovni pr e ( ’ ] )

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

SpecijalistilKki di pl oms ki 30 (2 grupe)

1.9. Olekivani broj s

1.5. Status predmeta

Izborni 1.10. Razina primjeneke e nj a ( 1.
postotak i zonbnh%(makslm%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Upoznati studente s teorijskim i oirrakrtadndindinr @amsanoplaimaa rsjpe,r t
o mogulnogiu primjene tih vodenih sportova u ostalim sportsk
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.

kompetencije koje su potrebne za pr¢
23.Ishodul enja na razi|Studenti Il e steli uvid u osnove razlilitih aipabnovtsoewaktivnastyvodis

predmet pridonosi

podrulju sporta, akfitneshi ci j ske pripreme sportag

Studenti | e moli
- usvojitiemeljngeorijskap r a kznhanjéz spartovavodi;

Ze O ek! vanl 'ShOd.' | - razumjetisnovnaravilazakonitogt o n a tjedanvpd
(410 i shoda ul enj ¢ o . . - .
- primijeniti pojedmb d e n i sport wu posfdortaul ju sportske rekreaciije i
- prepoznati unesrelenpoonwdbu u vodi i prugiti adekvatnu
Teorijska predavanja
1. Plivanje (povijest, zakonitostitjemd i , pl i val ke t(@hni ke, trening, natjecan
2. Vaterpol(povijespravilagsnovnéretanjbezlopte psnovrelementehnike loptomelementehnikégre osnovrii a k éleménigrie)
(2P)
3. Sinkronizirano plivanje (povijest, oprema, osnovgi @g i i prijelazi,@2Rigure, koreogr
4. Ronjenje na dah (povijest, discipline, op@ERma, fizikal
Teorijsko praktilna predavanja i vjegbe na bazenu
o o F 1. Plival keauéhnil le€(@, prsno i dupin
Z.S-Ea?ni?:i;a%t:vje predmet a 2. Pou|l avanje plival k@2W tehni ka kraul, | elno i prsno
3. Plivalka gtafet@§ natjecanja i igre u vodi
4. Vaterpoleo snovna kretanja igrala bdg2P) | opte, osnovni el ement
5. Elementi tehnike vaterpolskéidje
6. Sinkronizirano plivdanies nove sinkro tehnike pl@Pyvanja, osnovni pol og
7. Poul avanje osnovnih sink@v¥W tehnika plivanja, pologaja
8. Ronjenjenadalh ehni ke urona, i zjednaltanjepaigd) t 1l aka, kretanje p
9. Poulavanje tehnika urona, izjednaf2d)jvanj e tl aka | kreta
10. Spagavanje unesrelenog u V2°di, tehnike spagavanja sa i
11. Poul avanje spaga@#€)nja unesrelenih u vodi




2.6. Vrste izvolenj

X predavanja

[] seminari i radionice
Xlvjegbe

[ on line u cijelosti

Omj e geaudietng ee

[X] samostalni zadaci
COmul ti medija
[] laboratorij

[] mentorski rad

2.7. Komentari:

mr e

X terenska nastava O (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivan rad na nastavi, sudjel
j - P o h a hastave e 0,46 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiudioua | Eksperimentalni rad Istragivanje Praktilni rad[046
ECTS bodovima za svaku aktivnost Esej Referat (ostalo upisati)
da ukupni broj ECTS bodova odgov - - —
bodovnoj vrijednosti predmeta): Kolokviji Semlngr.skl.rad (ostalo upfsatf)
Usmeni ispit 1,08 (ostalo upisati)
I isyiel
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanjetratmata ék:'VQOKSttn? ggzﬁmﬁ spit
tijekom nastave iUsmeniisp'HS;l%.. P
Broj primjeraka y  Dostupnost putent
Nesloy kKnjign| ostalimedia
) Vol |l angek, B. (1996). Sportsko plivanje.|1l0
2'1%' (tjlt_)hvedz__na IIte'Plega, K. (2001.) Metodika wulenja osnovnl,
Lty @ b sl (Di pl omsKkii rad) Zagreb: Kineziologki fak
Lozovina/. (2001). Sportovi na vodi. Split: autorsko izdanje. 2
Paulin, D. (2004). Telaj ronjenja na dah|2
1. Garenap, D. (1981) Ra krnfiggpvu na bazenu. Beograd: Sportska
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijg 2. Trumbi | , 1 . (2010) V akademipol o. Zagreb: Hrvatska ol impijs
prijedloga studijskoga programa) 3. Vollangek D., Vollangek, B. (1994.) Prirulhkultulu za trenere
4, Spasilalka slugba nakmpil@gama (2004). Hrvatski Crveni

2.13. Nal i ni pral er
stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dragan Milanovi L 1.6. Godina studija 1.i2.
2
1.2. Naziypredmeta STRATEGKO PLANIRANJE | PRO 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
U SPORTU
1.3 Suradnici dr.sc. Sanja Gal aj 1.8. Nalin izvolen- a 30 (20P+10S)
-. Suradnici Zrinko Lustonja, prof. ul enj e) Izvedbeni sati; 14P*
1.4. Studijskprogram (preddiplomski,| Speci j al i sti | ki di pl oms ki str . . . 30
diplomski, integrirani) L. 8, Ofekivand i el &
Izborni 1.10. Razina primjenekeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta post ot ak i zondngreaks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

studente za strategko promigljanje w m&uluiatlinikm K
p | a n anailokamaj, cegionalnoja globanpjvapini.a s port a

Osposobiti
strategkog

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za pri

Nema preduvijeta za upis.

Stelenim | e zmramjliama os tdwogentnii jmdlii razvoju gkol skog i kl ups
23.1 shodi ul enj a na| ishodina razini programa su:
predmet pridonosi Poznavati osnovne elemente ustroja i funkcioniranja sporta
Ospoe bl jenost za wukljulivanje u strulne timove za izradu str
Identificirati i analizirati osnovne karakteristikenspovtaaut s k om dr ugt v u.
24.0|l eki vani i shodi |Objasniti i kritilki vrednovati el emente za izradu strateg
410 ishoda wulenj{Primijeniti znanje u izradi programa razvoja sportaeuvagd®b
oprema, meludr §gavwvinsat rsagiawdaljlkai ir &ch.anstveno
Predavanja
1. Sport u suvremenom hrvatskom @Plugtvu: ustroj sporta i sp
2. Sportagkateegbekeingaja, stimul &aP) ja i naknada za ostvaren
3. Treneiis t r kadromiihrvatskorsportuosposobljavaniek o | @vagpmjgdspchain@dnitatuss t rus awvor PR)vanj e
4. Objekti i oprema za potrebe sporta: planignjeaid nj a, odr gavanje i (2RPori gtenje sport
5. Me L ud suwadnjanell u n sportskasceijacijene L u n amaostvenalrugesudjelovanf@vatskipredstavnikeme L un ar o ¢

25.Sadr gaj
satnici nastave

predmet a

sporty2P)

6. Gkol c\panmjdeljégnm:p o rubsaayrajsrednjoj k 8 p o uv iag) o k o guktavipsandvioesnednjsportskg k @¢2P)e
7. Gene u sportu: zastupljenost ¢g&R)a u sportu. Specifilnost
8 Tehnol ogija sportske Ippostupak@)ne : unaprelenje dijagnostil ki
9. Metodéalgoritmeaplaniranjgprogramiranjer e n pragesabgvremenmetodeap r a |etekafgransformacijskitocesg2P)
10. Strategki pravci razPyoja sporta i sportske pripreme
Seminari
1. Izrada programa razvoja spottkalaoj, regionalnoj i globalnoj(&)ini

Lokalni, regionalni i nacional ni pil®gram razvoja gkol sko

2.
3. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sp¢tt&)za sve
4. Lokalni, regionalni i nacionalni pragraoje vrhunskiogelektivhog spofiss)




ONOoO O

Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sporta osoba s(ibSaliditetom

Unaprelenje dijagnosti ki@S)postupaka i primjena rezultat
Primjena suvremenih metgdaniranju, programiranju i kontroli transformacijskih proc¢28)u sportu
Novi pravci u razvoj ulsS)ransfera znanja u podrulju sporta

Vrste izvolen]j

IZI predavanja

[X] seminari i radionice
Ovjedgbe

[ on line u cijelosti

Omj e geaudietng ee
[J terenska nastava

[] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

COmul ti medija i
[ laboratorij

[] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

mr e

2.8. Obveze studenata

) - Pohalanje nast| 046 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(umsatiudiodua [ Eksperimentalni rad Istragivanj e Praktilni rad
ECTS bodowr_na za svaku aktivnost Esej Referat (ostalo upisati)
SELUNIEA 0] ECTS [0 Ly Kolokviji Seminarski rad 0.46 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): J —— ' pISE
Usmeni ispit 1,08 (ostalapisati)
; . S
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada sty Po h a Il_(_a nl ? nastave 23%
tijekom nastave | Seminarski rad 23%
Usmeni ispit 54%
Naslov Broj prlmje_ralfa U Dostupnost p_qten
knjign ostalih medija
1. Mil aboubskinBb | ( i.X2011¥emeljna a | ientjeaniceazvojaj p ouRepabli¢irvatskoj. int t
2.11. Obvezna |itel Zagreb: Nac nalno vijele za §p o rHratske. fitiski) s t inerne
putem ostalih medija) 2 Milanovili, D. i sur. (2009) Str atiQé Zarer az 5
Mi ni starstvo znanostHivatskebr azovanja i gporta
3. Mi | ab.@n)20D1)Stanjéperspektive a g r e spartadagreprakultetaf i zkiltiriBw e u i 5
Zagrebu i Zsagez.ebal ki gportski
1. Milanovil, D. ( 20 OHovatsko].®tmp&¥t egi ja razvoja sporta u }
2. Milanovil, D. (2000). Hr v a8k ki sportski model za 21. stoljele.
3. Milanovil, D., Jukil, l., Gimek, S. (2007). Aptdrappbo§ertamelt6d b
2.12. Dopunska literatura (u trenutku prija kineziolog@248.
prijedloga studijskoga programa) 4. Mi | ab.g v K.JGJi mR(ROO3)RoleofthesporprofessicandqualifiepersonneRroceedindmolofXVIEuropeaSporConferenddakingporattractive
for all, Dubrovriikoatia.17583.
5. Mi | ab.@we iSEGregowC.(2011)Noveehnologijedijagnostipripremljenostip o r dbanikadov&0.ljetngy k &imeriologda Di j a gpnoodsrt ui |k

edukacije, sporta, sportske rekreacije i kinez&apije",

2. 13 .prNaalleimjia kvali

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




IZBORNI PREDMETI izbornog modula SPORTSKA REKREACIJA

1.OPISPREDMETAPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Drena Trkufae t k o v i L 1.6. Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta DRUGT YV E NAOBAVNE IGRE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3. Suradnici Damir yu!il',,prof., vanj ski syl1.8. Nalin izvolen a 30(16P+14V)
- Ead Belirevil, prof., vanjski ul enj e) Izvedbeni sati: 14P*
1.4. Studijski program (preddiplom{ Speci j al i sti | ki di pl omski str . . . 25

diplomski, integrirani) 1.9. Olekivani broj s

Izborni 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,

Lot SIS SEinei postot ak i zontnémaks. 20%

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Osnovni cilj predmeta je omoguliti studekvamateswajphpeita
girokog spektra razlilitih drugtveno zabavnih igara pogodn
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nemareduvijeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pr
231 shodi ulenja na St ud__ent i | e st gl i -ZJ_a/wavml_rk_mmgparezkstry@slte dbiutgit Vlenmoguil‘r_l_ost i p
: . (rekreacijs, por t a i kineziterapije) kao i u svakodnevnongajia,otar. ¢
predmet pridonosi . . . ;
provesti 0 d g @abavme dgje,uotinesnalprogr@ntev e n o
-Usvojiti temeljna t eo-zabayndgkra, i praktilna znanja iz drugtven
240l ekivani i s Ipredinktz -razumj et ul omab dv rzinta | iag a rda ukya ov emson o kinezidlogile, dopunski h sadr g
T . -] -kreiraplanovéprogrameadau v & G gswrHiprovedbis p e ¢ i sudiohikédmisspoljnteresgyotrebd&aci mo g prepeekeasudjelovanje);
410 i shoda ul enj . . NI LI .
-ovl adati met odi k o mzalpvnilgerg;ene razl il itih drugtveno

-razumj et utjeabpvni bpsihésajcd ojl mPtkeeerk@ar akt eri gadd. ke sudi oni k4

25.Sadr gaj predmet a
satnici nastave

Predavanja i vjeHbe
Definicija, -zabavnjhigafhPy nal aj drugtveno

Povijesni pregled mjesta i ulogedgrewo t (1P} ovj e k a

Mj est o i 4dbavghagard u spagrttkej eekrenciji, sportu i kindRerapiji

Preduvijeti za uspjegno provolenje programa (KRBmuni kaciija
Kriterijiodabia i gara obzirom na karakteristike korisnik2P) (dj eca
Si st emat i zzabaunih igaradlgreidpgjetljieostipigre u zatvorenom i na otvoreridR) prostoru.

Igre u funkafiopune temeljnih programa vjegbanja (@P2Wrijeme odm
Drugfabaone igre kao zag¥hlW)a cjelina u velernjim sati ma
Igrepapo | ovka,2VAsi st emi f

10. Modeliranje kviza (pitawigovora s oci j aci j e, pant omi ma, odgonet(l®v2¥)nhj e zagon
11. St andardne drugtvene igre (igre ka(lPt2¥ma, yumb, mi ster mi
12. 1 gre uz gl azbu,(1PF2&vV) jive igre, diplome i dr .

13. Modeliranje tina(1V)

14. Vj egtine komun kacij
15. Speci fil ni etodski

CoNorwWNE

e ani macij élPv2d)ophodne za usp
postupci za: izbor sadaPgyaja, o




[ predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice . . )
Kviegbe Omul ti medija i mr e (
26Vrste izvolenja n ] €90D . [ laboratorij
[J on line u cijelosti [] mentorski rad
Omj e geaudietng ee
[J terenska nastava
2.8. Obveze studenata Redovit o pobkivBreradjnenastagist ave i
j - Pohalanje nast| 046 Pismeni ispit 0,77 Projekt
2.9. Pral en(upsatiudiodua | Eksperimentalni rad I stragivanje Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktivnost Esej Referat (ostalo upisati)
Gt LT 2a)) [ECVE boea erey Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | nn p. -
Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada sty
tijekom nastave i

Redovitogto ha l anji23%nhast ave
pismeni isfit38,5%,
usmeni ispit38,5%.

Broj primjeraka| Dostupnost pute|

Naslov

knji g1 ostalih medija
1. Allue, J.M. (2008). Velika knjiga Bfs0agara za sve uzraste. Zagreb: Profil International d.o.o. | 5
2.11. Obvezna | it el 2 Ravkin R.isur. (1999). Animacia u hotelijerskost i | koj ponudi . Opat
putem ostalih medija) restauratora. 10
3. Trkulja Pet kovisportskrekreéciledd Bndak, VO Betijd K. tue) Zomi
8. |l jetne gkole pedagoga0ofia6l|] k9%l tuRev]| 10
kulture RH, 13487.
1. Trkulja Petkovil, D., Delibagil, Z., Podval eje,Spatzas(e220-83 91.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prija
prijedloga studijskoga programa)

84.

2. Trkulja, DR a d a KSq1993)Nekao b i Ikgmenikaciesportskagekreacijl: Zbornikadovaonferencijeg p oAlpeJadran, Rovigj4.-26.
06. 1993. Zagreb: Ministarstvo kulture i prosvjete RH.

2.13. Nalini pralel

stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimnsatudentska anketa.




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta dr .

SC.

Darija OmrlLen, v.pred.

1.6. Godina studija

li2.

1.2. Naziv predmeta

NAPREDNI ENGLESKI U SPORTSKOJ REKREACIJI

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)

2

1.3. Suradnici 1.8. Nalin izvolen- al] 30(10P+20V)
"~ ul enj e) Izvedbeni sati: 14P*
1.4.i_tuduskl_pr_ogram(p_reddlplonSpeC|Jallstllkl di pl omski stru!n|1.9. Ol ekivani broj 50
iplomski, integrirani)
Izborni 1.10. Razina primjenekeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta postotak i zontndreaks, a
20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj je kroz rad na strulnome tekstu obraditi pojedine kine
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne komp| Srednja razina (eingermediate leyehanja engleskoga jezika.
koje su potrebne za predmet
2. 3. | shodi ul enj a Recepcijska razina ovladavanje engleskirarkianjezikom struke.
predmet pridonosi Primjena, na recepciivpkgiinazpneci nhogbhenaegamhpevahja strul
Studenti e :
2.4. Olekivani isho - razviti sposobnost razunjgzkvevanja strulnih naziva na eng
(410 i shoda ul enj a) - usvojiti kineziologku terminologij prognamu;engl eskome jezik
- postili razumi jevanj e pijeieunoga strulnoga teksta na engl
Predavanja i vjeHbe
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okv@Rnim programom predmeta t
2. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanogamey gicgrcreatidiP)
3. Obrada kroz tekst engl eskoga bodytype, botlyjstaucibmyzempasitd®) za razl i ku me
4. Obrada kroz tekst engleskoga(lRazivlja vezanoga za migile u I
5. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezahagdzas no vj egbanj @P)osoba starije ¢givotne d
6. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga @P)zljede
2.5. Sadrgaj pr ed me| 7. Obrada kroz tekst engleskoga nazivija vezanoga zg23Reakgnu
satnici nastave 8. Kroz tekst uvjegbavanje engl modolegmvalitie@x) vl j a vezanoga za tjel
9. Kroz tekst uvjegbavanje englesko@¥ nazivlja vezanoga za vVvrst
10. Kroz tekst wuvjegbavanje engl®@®kih naziva sprava i rekvizita
11. Kroz tekst wuvj egb av garzdqnmarketingg lsporsskojoreli@drin a zi vl j a vezano
12. Kroz tekst wuvjegbavanje englegXoga nazivlja vezanoga za mena
13. Kroz tekst wuvjegbavanje englesko@a nazivlja vezanoga za osno
14. Kroz tekst wuvj ega aweazng neo gean gzl ae sskuosgtdaWn agzliivilgzda u | judskome ti]j
15. Kroz tekst uvjegbavanje engleskoga (@Vazivlja vezanoga za stva
D predavanja ] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice Lt di i .
_ ' I Rvjegbe Omu imedija i mr
2.6. Vrste izvolLenj [] laboratorij

[ on line u cijelosti
Omj e geuM ietng e
[] terenska nastava

[] mentorski rad
[] (ostalo upisati)




2.8. Obveze studenata

Redovito pohalanje

nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
i - Pohalanje nast {046 Pismeni ispit 154 Projekt
2.9. Pral en(umsatindiocdu@&EC] Exsperimentalni rad Istragivanj € Praktilni rad
bodovima za svaku aktivnost tako da u Esej Referat (ostalo upisati)
S:ﬁéglggﬁ S&%ﬁgtgﬁ' POV e EE Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
’ Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanjeradastud Pohal anji23%nast ave
tijekom nastave i|lspii 77%.
. Nasl| Broj primjeraka ul Dostupnost pute
2.11. Obvezmhai teratura ( dd aslov knjign ostalih medija
putem ostalih medija) Omrlen, D. (2000). English for Kinesiology 10

2.12. Dopunska literatura (u treprijtue
prijedloga studijskoga programa)

2.13. Nalini pralen
stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.drscl vanli ca Del aG 1.6. Godina studija l.i2
1.2. Naziv predmeta OSNOVE PREHRANE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2

- 1. 8. Nalin izvolen- a 1 30(20P+10V)
1.3. Suradnici ul enj e) Izvedbeni sati: 14P*

1.4. Studijski progrgreddiplomski, | Speci j al i stil ki di pl omski str

diplomski, integrirani) L8, Qfeklvan ey 2

]

Izborni 1.10. Razina primjenekenj a (1., 4/

1.5. Status predmeta postotak izvolenja |

2. OPIS PREDMETA

Upotpuni ti

2.1. Ciljevi predmeta Nauliti tst 522 I jska znanja o znalaju i

ul oz | prehr
e osnovama planairanja prehra

ne
ne u pr es

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pred

2. 3. |l shodi ul enj a Organi zacija s nog rada u sportsko ekr eaciajgit i 4 er az luinlaiptried e
I njaci ma iz drugh u

i re a
podrul j a.

tr

predmet pridonosi Rad u timu sa st

Student | e moli
-integrirati temeljna zrmypramign iz fiziologije prehrane i praktilngd
- procijeniti nutritigtatus;
- procijeniti potrebe za energijom i pojedinim ns@stivjeima,;
-i spl ani r agréhranuyr avnot egenu
-prepoznat iprehpaoir emel aj e u
-anal i zirati i procijeniti préheki.i vane prednost.i i potencijalne ri

2.4. Ol ekivani i sho
(410 i shoda ul enj a

Predavanja i VvjeHbe
1.Znal aj i uloga p@2B)hrane u oluvanju zdravlja
2.Procjena nutritivnog stafRsa
3l skori gtavanje hrane u or@®ni zmu: probava, resorpcija, met abol
4.R a v n ererggjskih potreba i uif2g3
5.Metabolizam ugljikohidi2®a
2.5. Sadrgaj pr ed me | 6.Metabolizam proteiaR)
satnici nastave 7.Metabolizam m4g2iP)
8.Vitamini2P)
9.Voda i mineralne t¢2R)
10.Planiranje optimalne prehi2ire2V)
11.Kvalitativha i kvantitativna analiza (@wpka
11.P o r e meetiramg i kako ih prepogfiti
12.Dodaci prehrg@P)

[ predavanja A samostalni zadaci 2.7. Komentari:

[] seminari i radionice
Xlvjegbe

[ on line u cijelosti

[Omj egeMietng ee
[ terenska nastava

Omul timedija i mre
[ laboratorij

[J mentorski rad

[ (ostalo upisati)

2.6. Vrste izvolenj




2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, izr
) _ Pohalanj e nas| 046 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pralenje rada Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktivnost ta Esej Referat (ostalo upisati)
ukupnbroj ECTS bodova odgovara - - —
bodovnoj vrijednosti predmeta): Kolokviji 322::;? rad (1)'54 Eg;i:g 32:2::3
; - S
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada studg Ze%?naarsti?arc]i J27;) nastave 23%
tijekom nastave i Usmeni ispit 50%
. Brojprimjeraka u Dostupnost putem
2.11. Obl.;]/ezd"na liter Naslov knjigni ostalih medija
P @ ) Givkovil, R. (2002). Dijetetika. Zagreb: Mecd

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prijave
prijedloga studijskoga programa)

1. De |1.42§11)Prehranasportskeekreacijazajednois | wdydvljau:An d r i M.d @ e Bikui.)$portskeekreacijafunkciji n a p r ziavdia) j 3

zborni k, Osijek:
2. http://www.whnt/nutrition/topics/en/

K Zagrebw.i ol ogki

fakultet

Sveuliligta

u

2.13. Nal ini pral en|
stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.



http://www.who.int/nutrition/topics/en/

1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr . sc. Drena Trkul ja Pet] 1.6.Godina studija l.i2.
1.2. Naziv predmeta PLANINARSTVO 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
Damir Vulil, prof. vanjski s . . . 30 (16P+14V)
1.3. Suradnici Damir Gobec, vanjski suradnik L. ﬁl e rl:l.aLI) N 1 zvet/eStea | edenisati 14P
Ead Belirevil, prof ., vanj sk . ]
1.4. Studijski program (preddiplomski, | Speci jalistil ki diplomski st . . . 25
diplomski, integrirani) -2, Ofekivamnl brej s
Izborni 1.10. Razina primjenel enj a 1.,
1.5. Status predmeta post %tjak’ i ch)ndan(r(eaksj. 29%)
2. OPIS PREDMETA
Osnovni cil] redmeta je usvojiti temeljna t eijeta®RH)&dazto popularmo
2.1. Ciljevi predmeta odnosno sad]rggja sIobonnog vrjemena (spolrtske j:!e(EH:)eacilojpeq)”.g‘:‘p
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za
predmet
Apsolviranjem predmeta Planinarstvo studenti fliel mosti kypap ult
23.1shodi ulenja ngSteii Ie uvid u kompleksnost pl arpilmari sitswkd ms g ogdw iurh j g rmad n dveotl i
predmepridonosi veli broj razlilitih sadrgaja i progr ama pr ikng¢zikerapije) kao hu syakodnavin
givotu serbkliaVvatetonoti mu sastavljenom od strulnjaka dmugih
-Usvojiti t emel j napldnieaosstyva j s ka i praktilna znanja iz
240l eki vani ishodi-razumjeti ul ogu i zna) aj pl ani nar s kkinézioldgijes ci pl i na kao osnovi
R ' - kreiratplanoveéprogrameadau v a ¢ asvrlagrovddbes p e c i dudiohikéwlsspoljnteresepotrebé&acimo g prepeekeasudjelovanje);
predmeta{f# 0 i shoda u . . L . ) ; . . .
-ovl adati metodi kom praktwjpostne razlilitih planinarskih oblika
-usvojiti pravila ponaganja | ovjeka rietkgst. i r odi kao i ul ogu pd
Predavanja i vjeHbe
1. Pojam i kratka povijest planinarstva. Osobitosti i sistematizacija planinarskih ¢bRlka aktivnosti.
2. Planinarska oprema (ljetna i zimska) i njezine karél®ristike
3. Planinarstvo kao osnoginbipuns ki sadr gaj (IR podrul ji ma kineziologiije
4. Opasnosti u planini (objektivne i subjektivn@p) i mjere pr
5. Markiranje (oznal|l avanje) putafl®a i staza, vrste markacija
6. Sudjelovanje u planinarstvu (planinarskim discipghioseahi pregled i suvremeni tré€hepvi
25.Sadr gaj prreaiznrealé7' I ndividual ne, drugtvene, okd¢P)i gne i ekonomske dobrobiti v
"~ = 8. Preprekeasudjelovanjeplaninarstyu a z Isubpoputadifdieca mladipdraslistarijeosobepsobesinvaliditetordjecast e § k o dazvajun
prema satnici nastave (1P)
9. Boravakprirodip o n a fj a m urgokNeo | eiplgnimiplaninarskbstalbbjektiGorska | usgpbaag dA saamas p §1§)av an|j
10. Ul oga (lpdvajneknaar a) u zagtiti iPpl uvanju flore, faune i prir
11. Ori jentacijsko trlanje, orijentacijske(@matjecateljske dis
12. Met odi ka primjene orijemkanpdasgPspg kr et anj a, |l itanje karte

13. Ustrojstveni sustav planinarstva, djelokrug rada ustrojstvenih jedinica vezan uz sigurnost boravka u la#askim predjelima
14. Tehnikataktik&kretanja planiniprirodi o p pojmoviprincipiZ n aiktlturgripremnipragyramaasigurnglaninarenj€lP+4V)
15. Met odi ka primjene al @R+6V) z ma i izl etni| kog planinarenja




% gtreigji?]\é?inij?adionice D] samostalni zadaci 2.7. Komentar
_ Rvijiegbe Omul timedija i mredveli dio nastave pl
2.6. Vrste izvoler . . . (] laboratorij terenska nastava
[ on line u cijelosti [ mentorski rad :
[(Omj e geuMietng ee
X terenskaastava
Redovito pohalanje nast aveenskojnaskavii van rad na nastavi (posebi
2, Olevers ST Podmirenje eventualnih trogkova terenske nastave (cca 100 Kk
j - Pohalanje nas| 0% Pismeni ispit 0,77 Projekt
2.9. Pral en(uumsatiudiodid Exsperimentalni rad I stragivanj e Praktilni ra
ECTS bodovima za svaku aktivnos Esej Referat (ostalo upisati)
SELUNLTE) (B8] SCIS SRt onEe Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | — p. -
Usmeni ispit 0,77 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanjerada | r edovi t ost p2B¥alanja nastave
studenatdjekom nastave i na pismeni ispiB88,5%
zavrgnom i spi t u| usmeniisgit385%
Broj primjeraka |  Dostupnost puten]
Neloy knjign  ostalih media
. 1. Poljak, G. (2004). Zl atna knj iHvatskb.r vat s| 10
2.11 Obvezna | it ¢ - —— - 3
T Lo 2. Smerke, Z. (1989). Planinarstvo i alpinizam. Zagreb: Planithxsisgavez 10
i putem ostalihedija) - - - — - -
3. Gobec, D. , Tr kul j arijeRaciiskog sporta u tur2mu. U Babtdlusi,
ZbornikadovaM e L u n azananstveroalupa® Me n e digporitn & r i Zagnebkdi ,n e z| 10

fakultet312317.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku pr
prijedloga studijskpgagrama)

1. Trkulj® e t kDo,®obdcD.(2004)PlaninarstiturizamyJ:BartolucM.(ur.ZbornikadovaMe ' u n aznanstverasjupad Me n e digpaonte
Kineziologki f

i turi zmun,
A.

Lapl ar,

gupanije.

U:

Z a g3
: ¢ ( 2 0 Hvatskoj. Palgrabn NMokajiga s K i
Gi W.iTikulj# e t kDo, o nh |, aM.(R008)Sportskeekreacijski a d napteojenomfunkciji n a p r te U re ipgnizd®l s i ebdrdnjeke

Nel j ak, Bnetupol pgdZbRepubl i Bdotav 2Bk ePoneed

vod

akul tet,
il po

2.13. Nal i ni pral g

osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1.OPISPREDME®PLE | NFORMACI JE

1.1. Nositglfedmeta prof.dr.sc. Mi rna Andr i j aGe v] 1.6. Godina studija 1.i2.

1.2. Naziv predmeta SPORTSKA ANIMACIJA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2

1.3. Suradnici dr . sc. Danijel Jurakili, vigili1.8. Nalin iZV@tVQSH’!ae“j|zvedbenisati'14P*

30 (15P+15V)

1.4. Studijski program (preddiploms
diplomski, integrirani)

SpecijalistilKki di pl omsKki stl]1.9. Ol ekivani broj st]|40

1.5. Status predmeta Izborni

1.10. Razina primjene| enj a (1. , 2‘/
izvolLenja predmeta o

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je dopuniti temeljna znanja suvesemenj ml madehbinima
provedbi sportske animacije.

2.2 Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne z;

Nema preduvjeta za upis.

predmet
2.3 I shodi ul enj g Or gani z a cadguaspodskekreatijskiongentrima,;
kojima predmet pridonosi Rad u timu sa strulnjacima iz drugih podrulja.
Student | e moli

2.4 Ol ekivani i sh
predmetaf6 0 i shoda

-razumjeti koncepciju spoetekeacije;
-razumjeti funkciju sportske animacija zapoirdbe; t e

-integrirati temeljna zmwramigna iz podrulja ani macije i praktilno
-izradi ti i provodi tdentrima.i maci j ske programe u razlil|litim
Predavanja i vjeHbe
1. Definicija, zadale i@2Pe2V) j evi ani macije kao opieg poj ma
2. Vagnost animaci(lPFlVka potrebe rekreaciije
3. Podrulja primje@®elVani macije u rekreaciji
4. Obl i ci i sadr ¢g(@F+2V) ani maci je u rekreaciij.i
2.5 Sadrgaj predn 5. Na}!e__la ani macij e kua_c_)r_ao_ﬂollii_!kébneaqjd(mmmqﬂﬁd\ﬂudionika
' prema satnici nastave 6. Animacijracfaktou n a p r spdrtskoekreacijskdktivnos{ilP+1V)
7. OblicimetodskiostupgrimjenanimacijasportskagkreaciiP+2V)
8. Metodski postupci primjene animacije uralatraigturu sudionika rekréaPijel V)
9. Animacija sportske rekreacije u t(@Rw\)
10. Vagnost animacije u primjéRH#lV)Jdopunski h sadrgaja sportske
11. Mo g u laminmasijeapotrebeekreacijeokvirdrugitprogramar a z | centrimadomoviimirovljenikd,j & I jg ik lstudgenskanl a d e §

radne organizacije, osobe s invaliditetom, turfzBml\g.

2.6 Vrste izvolen

D predavanja [Jsamostalni zadaci 2.7 Komentari:

%vs;angngnbl ;adlonlce Omul ti medija i mre
[ on line u cijelosti E ﬁzﬂggw rad
[Omj e g auM ietng ee ST
[] terenska nastava [] (ostalo upisati)

2.8 Obveze studenata

Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi




2.9 Praienje rad Pohgtanje nast| 046 Pismeniispi‘t. . 1 Projekt . .
UECTS bodovima za swaivnost| Eksperimentalni rad I stragivanij Praktilni rad
tako da ukupni broj ECTS bodov| Esej Referat (ostalo upisati)
odgovara bodovnoj vrijednosti Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 0,54 (ostalo upisati)
o . Tijekom nastave:
2.10 OCJenjlvanjc_e_lvrjednovanje_rada Pohalanje nastave: 23%.
studenata tijekom nastave i na Pismeni isgit50%
zavrgnom 1 splt) jgmen isp‘it27%.'
Broj primjeraka u| Dostupnost puten
Naslov knjign| ostalihmedia
1. Andrijagevil, M. 2010) . Kineziologka r e 10
2.110bvezna literatura (dostupna u — J_ g — ( ) - g -
knjignici i pu 2Andri jagevil, M., Bartoluci, M., Cetinski,
M., Ravkin, R. (1999). Animacija u hotdlijarsko st i | koj ponudi Opati]j
Vol ogl ams ko darzafl iel. k
3. Andrijagevil, M. (2000). Slobodno vrijen
. 1.Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R.W. (2002). Conceptsndlfitessshe York, USA: Mc Graankfikinies.
2'12??g;gszas'tﬁ?stﬁgaéutrrfnrlg:f:; 2Andrijagevil, M. (2000). FiKekreacijom do zdravlja i |jepote. ]
prjediog Jskoga prog 3Andrijagevii, M. (2001). Rijelnik turizma. kunj iVukiocna.l , B., L

. 13

Nal ini pral e
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.




semestar

PREDMET NOSITELJ P S V euler ECTS |
SPECI JALI STI | KI PREDMETI izbornog modul a SP(
Kineziologkaspoatmal i za i zabr a 23 22 6
Primijenjena istragivanja u 16 14 4
Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u izabranom 23 22 6
Modeliranje itakedhbeapiept 46 44 8
Speci f i ddremstizabranard sportu 30 30 6
SPECI JALI STI | KI  PREDMETI izbornog modul a KONDI CI JS
Metodika i programiranje treninga snage prof.dr.sc. I 23 22 6
Met odi ka i programiranje tr|profdrsc.lIgoruk i | 23 22 6
Metodika i programiranje treninga brzine i agilnosti prof.dr.sc I 23 22 6
Metodika i programiranje treninga koordinacije prof.dr.sc. I 23 22 6
Primijenjena istragivanja u]|profdrse¢. gor Juki 23 22 6
SPECI JALI STI | KI  PREDMETI izbornog modul a FI T
Menadgment i poduzetnigtvo prof.dr.sc. Mato Bartoluci 30 30 6
Mar keting menadgment u fitn{dr.sc. Sanel a 30 15 6
Psi hologija motivacije i vo|doc.dr.sc. Re 32 4 9 6
Funkcionalni trening s otporom doc.dr.sc. As 30 30 6
Suvremeni grupni programi fitnesa Prof.dr.sc. Gordana Furjan
Mandi | 35 25 6
SPECI JALI STI | KI PREDMETI izbornog modul a SPORTS|
Programiranjeriednovanje sportske rekreacije u slobodno vrijg pr of . dr . s c . M 30 30 7
Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u turizmu doc.dr . sc. Dr 40 10 10 7
Dijagnostika u sportskoj rekreaciji doc.drsc.Dav@Gre nt i j a 20 10 5
S| o g e n erekeacipketaldiknasti u prirodi (Multioutdoor{ pr of . dr . sc. M 30 30 8




SPECI JALI STI1 LKI PREDMETI i zbornog modul a SPORT
KI NEZ1 OLOGKA ANALIZA | ZABRANOG SPORTA
1. OPIPREDMETAOPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Vesna Babil 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA ANALI ZA ATLETI KE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
prof.dr.sc. Dragan Milanovil .
doc.dr.sc. Ljubomir Antekol ovil
doc.dr . sc. Dragen Harasin
Marijo Bakovil, mag. kin.
vanjski suradnici
. prof.dr.sc. Milan Loh 1. 8. Nal i n izvolen- a
1.3. Suradnici doc.dr.sc. Katja Tomagin | -
Marinko Gipog, prof. ulenje)
45 (23P+22S)
Izvedbeni sati: 22P*
1.4. Studijski program Specijalistilki diplomski strulni stu
(preddiplomski, diploms 1.9. Olekivani broj s
integrirani)
1.5. Status predmeta specijalistilki 1.10. Razimtimjene-g | enj a ,( 1: ’
postotak izvolenja

2. OPIS PREDMETA

Nastava iz predmeta Kineziologka anal i za aanltertoipkoel oignkae cii Ibji d
2.1. Ciljevi predmeta di sciplina hodanja, tr]lanja, preponski h t r | aanjadohivenihtinboimactaruisustav
treninga u atletici obzirom na dominantnu atletshu. discipl
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
2. 3. | shodi ul enj a Znanja o kineziologkoj anal Zi atl eti ke o0 mo g ulétici te spbzeaja® tazini rgilrove
predmet pridonosi vagnost.i U procesu poulavanja i trenajnvgagian lreatziilnaarmraa onda trjaezcia
Studenti stjelu:
- znanja o nalinu modeliranja razvabjk&§ sportske aktivnost:i
2 4 Ol ekivani i sho - znanja vezana ztartylatgmrorsith derfd|ndjrkainjmoj edini h atletskih d
.(4.10 S ul enj a za_def|n|ranj_9 vagnost__l_ _ppj_e__dnezyltath; faza i p_odfaz_a spo_rts
’ - znanjdme L u spoyezracogin t r o Ravakterigtikdefihiranjoijerarhijskaginosane limw t o ifunkciorialmsposobnosting,
koji moge biti osnova pracegdl aniranje i programiranje tre
- zZznanja o nalinu registraciije i Anhalvinoe t na judisaiginaihg. | h t b imo m
2.5. Sadr gaj pr edme| Predavanjaiseminari
satnici nastave 1. Analiza razvoja @Rzl ilitih atletskih disciplina




3. Klasifikacija strukture situacija sportske fkdgadgbanpaust
razlilitim a®P+25) skim disciplinama

4 Analitilka razrada faza, podfazaR+2S3trukturni h jedin

5. Na |registiacile i o me hparametanri ahz |afletskinflisciplinama, a |analizéinterpretacijegistriranthi o0 me h a n
parametara, kompar ad2P{28) bi omehani |l ki h parametar a

6. Model ne karakteristike gibanja u podi2042%)u bi omehani |

7. Ut jecaj antropol ogkil kk ek praa latmert ir et iuk a(2ZPzd6)i bii a menhat | et {

8 MelLuodnos antropol odgkih karakter 2B#S$)ka i struktura ¢

9. Strukturna anatiaakéaité&hhi ekiemeinat ah suedzrvasdg spof@k2S) v no st

10.Taksonomska analiza u2Pr28g |l i | itim atletskim disciplinr

11. Tehni | ke karakteristike i nalin upotrebe ur dutappdtazaifazg
aktivhostiurdzli t i m at |l eiB3P#EmM di sci pli nama

Analiza trendova postignutih rezuli@ta,v o j n i modeli sportske aktivnosti,
atletskim disciplinaf@B+2S)

2.6. Vrste izvolenj

X predavanja

X] seminari i radionice
[(dvjegbe

[ on line u cijelosti

Omj e geuietng ee
[] terenska nastava

[X] samostalni zadaci 2.7 Komentari:

Omul ti medija i mr
[] laboratorij

[] mentorski rad

[ (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
. - Pohalanje nast|j0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiudicdua | Eksperimentalni rad I stragivanj d 1,28 Praktilni rad

ECTS_bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
ukupni broj ECTS bodova odgovara - - —
oy ] i Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): — —
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada stud
tijekom nastave i

Pohalanje nastave 12 %.
Il stragivanje 21%.
Usmeni ispit 67%.

Naslov Broj pr|rr_1]e_raI§a Dostupnost puter
) knji grn ostalih medija
2.110bveznbteraturédostupnak nj i | 1 . Babil, V. (2010). Atletika hodanja i trl an?20
i putem ostalimedija) 2. Loh, M. (2008). Biomechanical di agn o sofSpart,
Institute of kinesiology.
3 Milanovil, D. , Hof man, 7 EnanstveRewsnave.iZdgreb: Makultet Za |
. . . S 10
fizilku kulturu Sveuliligta u Zagrebu.




1. HarasiD..Mi | a .(2@05)Ii)ifterencetsetweethebesblvmpicesuItsindtheworld'bestresuItsichieveihtheolvmpicyearsinthrowingventskn
athleticKinesiologia slovenica: 1B14R.
2. Milanovil, D., Me Kioemdfie dnalysiddvelin retbasa ch&racterikif@ssiologyl Z8B ¢4y .
. ) 3. Ant e kloAmtve Kl J o v & (R0DYd)Povezanokti n e mpmiametalzsiletapdrazavisineskokau vis.U:NeljakB. (ur.)Zbornikadova 8.
2.12. Dopunska literatura (u treprijiue | jetne ¢kmdrpeutkliinke itrlwagtaske AMetodi | ki orgamizacijski fioblHocr
prijedloga studijskoga programa) 23. do 27. lipnja 208892.
4. Antekolovil, Lj., Ostojil, 1 .,i Magzdl,t aAt.a (KD .u Icalejr.a ki j
kineziologa Republike Hrvatske AMetodil ki or graemd iztaeri § pikji e fo,b
lipnja 20093909.
5. Bakovil, M. (2011). Kinemati| ka0@8nemi taaprgmgt skbgnregoaldai u
fakultet.
2.13. Nalini pr al (Parcijalno provieravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
osiguravaju stjecanje izlaznih Il stragival ki rad tijekom trajanja studij a.
kompetencija Anonimna studentska anketa.



http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=470614
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&amp;rad=28794

1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr . sc. Mari o Bai L 1.6. Godina studija 1.

1.2. Naziv predmeta KI NEZl1 OLOGKA ANALI ZA HRVANJ A 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 6

1.3. Suradnici mr.sc. Ledomir Cvetkovil, v.prel1.8. Nalin izvolen-j a | 45(23P+22S)

- Kristijan Slalanac, prof. ul enj e) Izvedbeni sati: 22P*

1.4. Studijski program (preddiplon Speci jal i stil ki diplomski strul

diplomski, integrirani)

1.9. Olekivani broj s

1.5. Status predmeta

Specijalistilki 1.10. Razina primjenekeenj a ( 1.

post ot a kredmetavoo line (maka 2

2. OPIS PREDMETA

Nastava iz predmeta Kineziologka anali za Hr vanjvazanimea strokturneii |

2.1. Ciljevi predmeta bi omehani |l kefhanakt ppdftazkhesporhske aktivnosti, a koje zdaime
grappling nalinom)

2.2. Uvijeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.

kompetencije koje su potrebne za pre

23.1shodi ulenja na Apsolviranjem .predm‘eta. Kinez!oliogka .analiza .hr‘vajmsﬁr.@turagipardaéslrmki

”predmetpridonosi’ situacija u osdviuns Vfaajzaanmjaa ,uluesngvar,gavanj a, stabilizacije i aut o
aktivnosti te u radu sa specifilnim skupinama ipdciplortagi ma u
Studenti stjelu znanja o:

24.0l eki vani i shodi
410 ishoda wul enj a

- analizi razvdjmvanja;
- modelnim karakteristikamd idiilmeanj a u podrul ju biomehani/l

- melusobnoj p 0 v ekarakterwstkd; i antropol ogki h

- analizi standardnih pokazatelja natjecateljske efikasmojs u

- analizi taktike volenja badecdnjenaana vel i kim melunarodni m i

- kineziologkoj analizi naprednih ghrwap@cija tehnika iz kI

- ki ne zanalithapietndijp e c h f v brl) ledgdbui v u | petiskivanjam o ¢ pantjed@ar a z h & | itepadovav j e g b e
mosta.

25.Sadr gaj predmet a
satnici nastave

Predavanja i seminari
1.
2.

Analiza razvoja hrvanja. Prognoza razvoja modela sportske Bltivnosti. (2

Kineziologka analiza hrvanja. Hi j erar hij sk akelaktimasti. Analizeafaza, podfaza itstruktucalni
jedi ni ca. Rel acije izmelLu pojedinih faza. Ut j eiclh¢ 9PbDjekli mi & gialzanjrﬂ
el ektromiografski). Modeliranjeamial kiemekauabti emestainkd knh efairlkamen
podrulju biomeh&nilkih velilina. (2 P + 2

Ant r o pnalizérvarijaddtjecaj azlain,ltirloiplbithylelgI]nsmdfigalnija)auspj ey mo ddrbdiJoej d n apkdfikaeijes pj aigap bk i |
nal inima hrvanja. Antropometrijske, motoril|] kenpna fhmkanjoam.al Mel, u komhrg
karakteristika. &g aj hrvanja na razvoj i odrgavanje razlilitihraataopal bgh
specifilnih i situacijskih pokazat elsjpao rttrseknui rharnvaoas tui .e kA rmpaul.i zZvVa ka dons(

emocionalnom kriteriju. Homogenizacija sportsk&gkipe. (2

T e h nkardktersstika a |lupotnebe r e Faeegistracijiprezentacipojedinibijelovacjelineno t o struktuka hrbanju1P+1S)
Kineziologka analiza taktike hrvanja. Takt i kat avkotliekng av ocbloerrbjea shao rrigd
d o manhtjeaanjimap o j e ikkipnaRegisacidvrednovaniea k ti 5 p k eUijecapmuilaiaizbot e h # ialk kakitiindsi2R +2S)
Kineziologka analiza naprednih grupacija té&3ynika iz klasilnog i q
Kineziol ogkrai lan@r upgacinjaprteehni ka iz klasi | n285y i sl obodnog nalina




8. Ki
9. Ki
10. Ki
11. Ki
12. Ki
13. Ki
14. Ki
14. n

a
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a
a
a
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a
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ogkfai lamialh i krav alalpirte dwnjidglsipeciparu

analiza naprednih t®ktil|l kih priprema tehnika wu
a nmprl ii grae me ptreeldmii kha i@ kpgdrltké thnom pol ogaj u. (1P +
analiza naprednih grupacij alitze hvniiskoak oi zz akvlua seil'8kn o ge din ed

analiza khhasednod grspab o abigze hfaviakng as kh@)gv ahnvj aat aufi .s t (02 Ry

st oj ¢

analiza napredni h gr upa-dizgnjaiokretahjm(@kya i z kl asi |l nog nal
raunpaal ciizjaa ntaephrneidknai hi z k| a s obtamemoddizanf | okretanja (P ¥28Nnj a u part e
analiza napr edniighu ggernujpaa,c 2$)al utgeeh.ni(k2za H z+ grappling nal

(vulenja, potit+2B)i vanj ¢

6. Vrste izvolenj

[ predavanja

Xl seminari i radionice
Ovjegbe

[ on line u cijelosti

(Omj e geaudietng ee
[] terenskaastava

[X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

COmul ti medija i
[] laboratorij

[] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

mr

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
j Pohalanje nast/|0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiudicdua | Eksperimentalni rad Istragivanj d 1,28 Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat Prakspii | ni 2
e e el olokviy Seminarski rad (ostalo upisat
bodovnoj vrijednosti predmeta): | — p?s !)
Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 129%.
2.10. Ocjenjivanje i vijednovanje radastud | st ragi vanje 21%.
tijekom nastave il Usmeniispit33,5%.
Pr akt B35 i spit
_ o Naslov Broj prin_]je_raka Dostup_nost puter
2.110bveznhteraturégdostupnak n j i knji gr ostalih medija
i putem ostalihedija) Maril, JCvyetBlaoVil M.LL. & 2007). Primjena hrvanja u ol 40
Maril, J. (1990). Rvanje slobodnim nalinom. Zagrebl 15
Maril, J. (1985). R®ponskadribikal asi | ni m nalinom. Zagrebl 15
1. Cvet kdnairdiMa, r &.(2005)Tehnicafficiencgfwrestlersirelatiotosomeanthropometaodmotowariablesinesiolog®7(1):7483.
2. Yoon (2002). Physiological Profiles of Elite Senior Wrestlers Sports Medicig2528B8ume 32,

2.12. Dopunska literatura (u trenutku p| 5
prijedloga studijskoga programa)
4.

KraemeiV.J.,Fry A.C.,RubinM.R.,Mcbridel.T.,GordorS.E. Kozirigl.. P.,LynchJ.M. Volek]. S.,Meuffeld).E.,NewtorR.U.,FleckS.J.(2001)Physiologicahd
Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. BG#L3783 (8):

PetroviR.,DobreD.,Berberon.,M
Free style wrestling. RdweA.

akavee.(1977)Svobodnik | a s borbaMedicindizkulturéSofijgpijevodahrvatsls bugarskoghahmuradain.A.(1996).

2.13. Nal i ni pr al
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
I st r a gtijekoa ftrdfainja stuije.
Anonimna studentska anketa.

1. OPIS PREDMET@AP L E |

NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta

| prof.dr.sc. Goran Oreb

| 1.6. Godina studija




1.2. Naziv predmeta

KI NEZ1 OLOGKA ANALI ZA JEDRENJA 1.7. Bodovna vrijedr(B€LTS) 6

dr. Nikola Prlenda
Cebalo Ivana, prof.

45 (23P+22S)
1. 8. Nalin izvolen- a Izvedbeni sati: 22P*

1.3. Suradnici Ivan Oreb, prof. .
Dr.med Mihajlo Strelec i ulenje)
Danijela Kostanil
1.4. Studijski program Specijalistil|l ki diplomski strulni stu
(preddiplomskiplomski, 1.9. Olekivani broj s
integrirani)
Specijalistilki 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta postotak izvolenja
2. OPIPREDMETA
S Nastava iz predmeta Kineziologka analiza Jedreke¢e¢aii maomehan
& Clliev pretmei Jedrenja te nalin kval i tsdtawwegingakJedrenji.i vanja dobivenih inform

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne

kompetencije koje

Su potrebne za pre|

Nema preduvjeta za upis.

23.1 shodi ul enja na Apsolviranjem predmetaanabtpgecpagemngaasjadenkKinkei ovbgHtafi
predmet pridonosi struktura gibanja i strukturalnih situacija uprjiegmemg uj dcdr ikl
Student i stjelu:
- znanja o nalinu modeliranja modkuvoja Jedrenja u kvalitatdi
240l eki vani i shodi - znanja/ezanaav_ ag dedirgranjstrukturnin n a Vealjerfgiovezanostrukturgibanjastrukturaituacijiaoi znanjzadefiniranje
..(4,10 i shoda ulenja vagnostl pOjPT'dInIh faez_gt?tatgl__p_q_dfqza Jedrenja'u _ko_na!nqm
’ - znanjme L u spouezeoofi n t r o pavakterigtikdgfihiranjoijerarhijskaginosane lnw t o iifunkcionalmsposbnostima,
koji moge biti osnova pacesml aniranje i programiranje tre
- znanja o nalinu registraci | dgedienlanal i ze najvagnijih biom
Predavanjaseminari
1. Analiza razvoja Jedren@® po pojedinim jedrililarskim kIl as
2. Analiza trendova postig@B#2%)h rezultata, u jedrilil|larskim
3. Kilasifikacigtruktursituacijp e d r i regatbiaer Lsukostiiktorgibanjastrukturaituacijaiijerarhijskdasifikacigibanjdedrenj@2P+2S)
4. Analiti|l ka razrada faza, po2Pi2syga i strukturnih jedinica |j
5. Na |régistiacile i o me hparametarkedrdnjay a |analizéinterpretacijegistriraniini o me hparanietarkpmparacifai o me h a n
25.Sadr gaj predmet a par amet ar a razI(QF:HZSt)!h sp_ortskih_akt!v_nosti ' '
”satnicinastave 6. Model ne karakteristike giban@2Pa2Sjy edr il il ara u podrulju bio
7. Ut jecaj antropol ogki h kar ak(®Rr2S) sti ka na biomehanil|l ke para
8 Mduodnos antropol ogkih karakt2#28)sti ka i struktura gibanja
9. Strukturna anatakaité&hhi ekemenhataehdebdke@f+aS)u odnosu na at
10. Taksonomska analiza skabhpsoaomekrhl|l skapanaanaltiaa pdesada m
(2P+25S)
11. Tehni | ke karakteristike i nalin upotrebe urdlliajaa poafrna@i 3

regate(3P+4S)




Vrste izvolenj

X predavanja

[X] seminari i radionice
Ovjegbe

[ on line u cijelosti

Omj egeudietng ee
X[] terenskaastava

[X] samostalni zadaci
Omul ti medija i
[ laboratorij

[] mentorski rad

[ (ostalo upisati)

2.7. Komentari:

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
j - Pohalanje nast]|O0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(umsatindicdua | Eksperimentalni rad Istragivanj g 1,28 Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
B e el | olokvi Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | — p. -
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)
; : S
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stud Pohal anje nas tave 12%.
22 11l stragivanje 21%.
tijekom nastave | Usmeni ispit 67%.
el Broj primjeraka| Dostupnost putel
2.110bveznhteraturédostupnak n j i knjigr ostalih medija
i putem ostalihedija) Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost. 5 X
Oreb, G. (1986). Naulimo jedriti na dasci |5 X

Milog, D.

( 2 Opatla) Prelul o d

jedri ma

krstaga.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku p

1.
2
3
1.
prijedloga studijskoga programa) g
4

MedvedR.,OrebG.(1984)Blood_actidAcidvaluesn Boardsailordournabf Sportdviedicinand Physickitness24(3):234237.
OrebG.(1997)NautikavodensportoviZzbornikadova a g r e fapngpodagagrebFFKZ a g r evddesdjakZia g r esfoasls&véz.

Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferedaijaam SBOMIBRIBES.

. Oreb, G. (1984) . Ef ekt primjene analiti]| k:88892. si ntetil] kog
2.13. Nalini pral ( Parcijalno provieravanje usvojeastivnog gradiva.
osiguravaju stjecanje izlaznih Il stragival ki rad tijekom trajanja studija.

kompetencija

Anonimna studentska anketa.




1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Sertil 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA ANALI ZA JUDA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
dr.sc. Ivan Segedi 45 (23P+22S)
1.3. Suradnici Nenad Kugtro, mag.cin 1.8. Nalin izvolen-ja | lzvedbenisati: 22P*
e Ml aden Budingl ak ul enj e)
Davor Rogac
1.4. Studijsgrogram Specijalistilki diplomski strulni
(preddiplomski, diploms 1.9. Olekivani broj s
integrirani)
Specijalistilki 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,
s, i (Free MEE bostot ak i zVing(eaks 209

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Nastava iz predmeta Kineziologka analiza juda bimamehanilské¢e
o polistrukturalne sportske aktivnosti kaoil avanj e nalina za najoptimalnije ukljuliva
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre|
5 3 | . Apsolviranjem predmeta Kineziologka analiza juidlh isthiidemeéhani
. 3. shodi ul l®jmaa . S . . . . ) S .
. . i antropol ogkih znal aj ki uoprospelu pouhavanjarenagenhngaht]j {
predmet pridonosi ) ; . . X S e ;
poul avanja i treninga judaga razlilite dobi i spola na svim
Studenti ostjelu znanj a
- hijerarhijsksfruktuti i p fazki podfdwea judu
2.4. Olekivani i sho - v a ¢ paesdinibtrukturnijedinicaijudoborbi
(410 ishoda ul enj a - nalinu registracije i abokilize razlilitih strukturnih je
- vagnosti definiranja gpoaskeborbguda nal aj ki tipilnih faza i p
- vagnosti utjecaja biomehani]| ki h bpreir ametara na sustav sa
Predavanja i seminari
1. Analiza razvoja sporta i utjecaja promjene pravilpman j anj e str uk@Purni h znal ajki judo borbe
2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli sportske aktivnosti, prognoza razvoja2fae$) judo borbe
3. Analiza hijerarhijske strukture strukturnih jedinica judo borbe u odnosu na dob, smlk (2P+RS)t e gor i j u
4. Analitilka razrada faza,2Pp28)dfaza i strukturnih jedinica judo bor
2. 5. Sadr gaj pr edme|l 5. Mo g u iregistmdidi o me hparanietankjliditeanalizan o g u impEementacifihu proceedukacijesportskeriprem@P+2S)
satnici nastave 6. Modelae karakteristike giba@pP+S)u podrul ju biomehanil|l kih velilina
7. Utjecaj antropologkih karakter i2p#28)ka na biomehanil| ke parametre s
8. Andlizme lLuodaphaltirtipomhbh§ @idiaipa Itielgii katsgorijamatrukturgibanjasituacijgportskektivnos(P+2S)
9. Strukturna anatakaitkhhi ekemehataehspbkbske (2PKB)i vnosti u odnosu n
10. Analiza vagnost.i homogemfPR28)ci ja sportske ekipe u judo treningu
11. Te h n karaktezistike a lupotnebe r e Faeegistracijiprezentacipojedinibijelovacjelinano t o struktukpodfazafazaaktivnostijudu3P+4S)
predavanja ] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[ seminari i radionice Omul ti medija i mr '
2.6. Vrste izvolenj|[Jvjeghbe [ laboratorij
[J on line gijelosti [] mentorski rad
[Imj e geudietng ee [] (ostalo upisati)




[] terenska nastava

2.8. Obveze studenata

Redovito pohalanje nastamostakmhivietsadji uladkanjzadacmnastavi,

. - Pohalanje nast]|0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(umsatiudicdua | Eksperimentalni rad Istragivanj q 1,28 Praktil|lni rad
ECTS_bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
VLU[eI) (975)) SIS (OGO DL Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): J —— p. -
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stud
tijekom nastave

Pohalanijl2.nast ave
Il stragivanje 21%.
Usmeni ispit 67%.

2.110bveznbteraturédostupnak n j i

i putem ostalihedija)

Broj primjerak| Dostupnost pute

Naslov u knj i ostalih medija

1Sertil H; S eognewet.iZagtebopal 2 0 1 3 Judo 300
2] rhexiaol ogki

.Lucil, J., Grgeta, M. (2000). Judo u hrvatsk|5

Lucil, J., Grget a,ikrjgadriga Zayhnistarsiva abmne Rephblike Hrvashe 5

2.12. Dopunska literatura (u trenutku p

prijedloga studijskoga programa)

3
4.
1

N

3.

4.

S e rH.,$efedi,, Sterkowics.(2007)DifferencasfthegroupsfthrowsisecbymerandwomarndifferenveightategoriesuringheEuropeadunior
Judo Championshig&dropean Scientific Congress of Judo. 10. 04. 2008 drtsgjabn,

S e rH.,$ebedi.,V u | T|a(R0P9)Technicafficiencgfmenudokasiuringheeuropeaohampionshifs23)inZagrel2008. Irfscardond).(ed.)
Annals for the 6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlar{@6).25. 08. 2009.

Segedi , ., Sertil, H. , Vul ak, T. (2009) . T 28)irhzZagreb a008. la: Sdalidané, B
(ed.) Annals for the 6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherla@3é3, 25. 08. 2009.

SerH ,$ebe,dil,., LindiH.(2010)EuropearBraziliaandlapaneséudd-ightingtyle EJUPostePresentaticiorresearch/iennaAustria21.04.
2010.

2.

13. Nal ini pral
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Parcijalno provjeravanje usvojenosti hastavnog gradiva.
Il stragival ki rad tijekom trajanja studija.
Anonimnstudentska anketa.




1.OPISPREDMETPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hr voje Sertil 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA ANALI ZA KARATEA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
dr.sclvan Segedi 45 (23P+22S)
1.3. Suradnici dr.sc. Tihonviidranski 1.8. Nalin izvolen-j a | lzvedbenisati: 22P*
e Gor an pRfomi |, ul enj e)
Danijel Bok, prof.
1.4. Studijski program Specijal istrindlkni dstpu dimjs ki
(preddiplomski, diploms 1.9. Olekivani broj s
integrirani)
SpecijalistilKki 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta postotak izvolenja

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Nastavagpr edmet a Kineziologka analiza karatea ima ciljnstkecanp
polistrukturalne sportske

aktivnosti k a oauisustavzspoltshevedukgcije i spoadkdg tre
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
23| . . Apsolviranjem anaeldimeadaak &raeeaosobg#enti | e ovladati posebnim
3.l shodi wulenja na K . . ; ) S o X . PN .
. . ao i bi omehani |l ki h znalajki te njihovu razi nunaznaadal inolse ipn
predmet pridonosi . . ) d .
svim razinama procesa poulavanja i treninga karatea.
Studenti stjelu znanj a:
- 0 nalinu modeliranja razvofjlike, karatea u kvalitativnom i
240l eKi vani i shodi - vezanzav a g l_jecﬁrriranjstrukturni_tl n a |kaategpovezanostrukturgibanjastrukturaituacij&aoi znanja zeefiniranje a g n o s t
"(4_’10 i shoda u|enja pojedinih faza i p oexdltaizy a karate borbe u konal nom
’ - ome L u spoVvezamogin t r o pavakterigfikdéfihiranjbijerarhijskaginosane lnw t o iifinkcionalmsposobnostimakojimo ¢
biti osnova za pl anproceganj e i programiranje trenagnog
- 0 nalinu registraciije | akarattai ze najvagnijih biomehanil]k
Predavanja i seminari
1. Analiza razvoja karate sporta te mijenjanje | (2Rbeni ka kar
2. Analiza strukture gibanjaistrskiure uaci j a u karateu te @PHW3)Li vanje njihovog
3. Hijerarhijska klasifikacija struktura gibanja u karate borbi s obzirom na dob i &®+a8jecatelja
4, Hijerarhijska klasifikacij a Ikiskoupingitkwalitaivnigangonatp@Relslu kar at e bo
25.Sadr gaj predmet a 5. Nal ini registrac?je_biomehan!!kih parametar a (RPa-ZS)at_ea,_na!
”satnicinastave 6. Model ne karakteristike g@m2pnj a u podrulju biomehanil| kih v
7. Ut jecaj antropologki h karakter i(2Pt268lka na bi omehani| ke par a
8. Analizane L u o tho b e HunKciknalf#posobnodtarataatjecatelgobzironmat e ¢ iskuginkikvalitativmang(2P+2S)
9. Razlika u hijerarhijskojstk t u r i mot ori | ki h spos @28+B)st i i zZznanja izmelLu Kk
10. St rukturna anatbkaitehhi pkemenatahepbkoske (2Pk2S) vnosti u o
11. T e h nkarbkteristike a lupotreba r e Yaeegisdracijiprezentacipojedinibijelovacjelineno t o strukiukpodfazafazaaktivnosti

sport3P+4S)




D] predavanja X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
Xl seminari i radionice COmul timedija i mr
2.6. Vrste izvolenj Dvllegb“e . [] laboratorij
[ on line u cijelosti [] mentorski rad
CImj e geuv ietng e rag
[] terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
j - Pohalanje nast]|0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiugiocua | Eksperimentalni rad Istragivanj g 1,28 Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
U2 D] ST ARG OE pRvEE Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | it p. -
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)
; : S
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stud Pohal anje nas ta :)' e 12%.
tijekom nastave ilst[qglvan]e 21 %.
Usmernispit 67%.
_ o el Broj primjeraka| Dostupnost puter
2.11vaeznhtera’_[uréq_ostupnak nji knji gt ostalih medija
i putem ostalihedija) 1. I - 0 e ao | og ki f aku| 300
2. Vidranski, (2010). Strukturna analiza pokazatelja situacijske efikasnosti u karate borbama. (Doktq 3
Sveuliligte u Zagrebu). Zagreb: Kineziol ogkK
2.12. Dopunska literatura (u trenutkup| Ser t i | , H., Vidranski, T. , Segedi , . (201@dpval d®i vi jeahiez g&io
prijedlogatudijskoga programa) Hr vat skei,26RPRor0e&l., 2020.9. Zagpver B/@84.Hr vat ski kineziol ogk
2.13. Nal i ni p r al ( Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
osiguravaju stjecanje izlaznih Il stragival ki rad tijekom trajanja studija.
kompetencija Anonimna studentska anketa.




1. OPIPREDMETAOPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Bojan Matkovi L, r edovi 1.6.Godina studija 1.
1.2. Nazivi predmeta KI NEZI OLOGKA ANALI ZA KOGARKE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
1.3. Suradnici na predmetu prof.dr.sc. DarHinjaz, izvanredni profesor ) 1.8. Nalin izvolen- a | 45(23P+22S)
- P dr.sc. Tomislav Ruplil, vigi asis ul enje) Izvedbeni sati: 22P*
1.4. Studijski program Specijalististudji di pl omski strulni

(preddiplomski, diploms| 1.9. Olekivani broj s

integrirani)

SpecijalistilKki 1.10. Razina primjeneeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta postotak izvolenja
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Clljpredmeteln_euologka ar_1aI|_za kogarkagke igre je da st udienbtiionseth
parametrima kogarkagke igre.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za pre

Nemareduvjeta za upis.

5 3 | . . Apsolvirajuli znanja iz podrulja kineziol ogke asmealkitzae sk o quart
. . shodi ul enj a : LT . ) X A .
redmet pridonosi parametara kao i antropologkih znalajki te razinu njihjave vagnos
P P Stelena znanja omogul i ttir elnee risnk osgp ercaidjaa Isi srtaizllkiu irtai zm nuuz rsatsrnui|m
Studenti stjelu znanja o :
- strukturalnoj dnakitzi ki kbgebhkemehat at ehni | ko
2.4. Olekivani isho - nalinu registracije biomekadgat &i h parametara tehnil kih
410 i shoda ul enj a - registraciji i nalinu korekcije mottehmke| ki h pogregaka u
- trendovima rigggvoja kogarkagke
- 0o strukturi i povezanost ikoagnatrrkoapgod ogki h karakteristika

2.5. Sadr gaijr amrrednee
satnici nastave

Predavanja i seminari

1. Anali za razvojtaakteihlnkil ki e(PR+25¢ reehtnd | Lk ok ogar ci

2. Analiza razvoja pravila kogar k(2Pg28e i gr e i njihov utjecali
3. Strukturna analiza elemenata téhoikg a r k B+tR) i gr e

4. Strukturnanaliza e h ni & k eleniekatafazinapadak o g a rigi@RH+RS) |

5. Strukturnanaliza e h i & k eleniekatafaziobraneik o § a rigi@RHRS) |

6. Nal ini regi str acitjesh rbii|okrieth aen(R2B+HES) nha tpaa rua nked gaarrac i

7. Registraciija i nal i ni korekcije motor2P+28)i h pogregaka u
8 Nalini registracije iitpakotcijlekniah i eRRe2@tbreantea kw akdgeartei t eh

9

ehn
. Modelnekaakt eri sti ke el emenata tehnike (RPeZBprkagke igre sa a
10. Mi krosoci ol ogka st(@Pu28t ura kogarkagke mom| adi

11. Ut j ecaj antropologkih karak@RrReS)sti ka na biomehanil|l ke pa




.6. Vrste izvolenj

X predavanja

cvdija X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X] seminari i radionice

COmul ti medija i mr
[] laboratorij

[] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

Ovjegbe

[ on line u cijelosti

Omj e geudietng ee
[] terenska nastava

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
j - P o h a hastave e 0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiugiocua | Eksperimentalni rad Istragivanj g 1,28 Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
U2 D] ST ARG OE pRvEE Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | it p. -
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanjstratimata

tijekom nastave

Pohalanje nastave 12%.
Il stragivanje 21%.
Usmeni ispit 67%.

el Broj primje.ralfa Dostupnost pyter
2.110bveznlteraturédostupnak n j i - - — — — knjigr ostalih medija
i putem ostalihedija) 1. Toci gl , . (1998). Ko g ar kmnaagtkei mautdigl bkeinhi kz. n aSnpol
Sveuliligta uk@tprh.i tu, Zavod za fizilku
2. Krause, J., Meyer,D., Meyer, J. (1999). Basketball skills and drills. Hui8#&n Kinetics.
3. Degman, B. (1997). K&¥@GadmKka v osnovno,j gol i
1. Ruplil, T., Nazor, A. (2011). I gr al n drvagslke,zZageeb,5#l8. centra u na
2. FosnesD,MillerB.,KnjazD.SwalgirK.(2009.)AnalysisftheuseofthetravellingulleintheEuropeanhampionshipbasketbalO05Bookof Abstracts
of the 14th Annual Congress of the European Colle@e@n8pp@slo/Norway, Jure 24 20009. Lol and, S. , BR
2.12. Dopunska literatura (u trenutku p Ommundsen,Y., Roberts, G., Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The Norwegian School of Spo&Bciences, 2009.
prijedloga studijskoga programa) | 3. Knj az, D. (2009). OtvarHmyat ki pko g 23688B3Iplpit esaHexv.atBd&kar km.gar
4. Knj az, D. (2009) VolLenje | opte u mjestu i pr788iocrtnom Kkret
5. Knj az, D. (2008) Skok gutstr:88iit vat ska kogar ka. HKS. Zagreb.
6. Matkovil') B. (2006) . Napad bl okad39ma i igra protiv blokada wu
7. Mat kovi |, B. (2006) . idiatakkke gra uabmrb iinjpadn.dime dut@BI{18m od ko ga

2.

13. Nal i ni pral
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
t

Il stragival ki rad

ijekom trajanja studija.

Anonimna studentska anketa.




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Valentin Bari Gil 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA ANALI ZA NOGOMETA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
Dario Bagil, prof. 45 (23P+22S)
Mr .sc. Branko Ivapkovii 1.8 Nalin izvolen- a rIzvedbenisati:ZZP*
1.3. Suradnici Vatroslav Mihalil, mag. cin o =k
Zoran Joksovil rof . nyeny &)
P
G e | Ppdadi
1.4. Studijski program SpecijalistilKki di pl omsKki strul ni
(preddiplomski, diploms| 1.9. Olekivani broj st
integrirani)
1.5 Status predmeta Specijalistilki 1.10.Razinaprimjene!ev_enja’(lz, 2
postotak izvolenja g
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta lt\)lgstava !z predmet a K? ne_zi ol oge!<daucainraalnio_zga sntorguol meot ga ki andar az as cpi o
i omehani| ke karakteristike svih faza i podf aam@tunogometa, a
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencii®je su potrebne za predr,
2.3. Ishodi wulenja |Apsolviranjem predmeta Kineziologka anal i za nog ocamestrekiugbanjad e n
predmet pridonosi struktura situacija u nogometnoj igri. To | e o cabighadviintazinamasnatjpc
Studens t j el u znanja o:
- tipilnim stnagdnmetur ama gi banj a u
- tipilnim strnagommetur ama situacija u
- kinemati |l kim kamegameter i sti kama struktura u
. S - kinetil kim kar adgametui sti kama struktura u
2. 4(4;1 OO!i eskhlovdaan Iu | Iesn'} OE - funkcionalnim sposobnostinmgometu
’ - anatomskimar akt eri sti kamgometwot ori | ke i zvedbe u
- karakteristikama nogometa prema strgkiurooj e n o s t i
- karakteristikama nogometa prema dominaciji engeapetsiih
- karakteristikama nogometeaultgtar e ma nal i nu registracije spo
- notacijskoj analimigometrigre
Predavanja, seminard.i i vjeHAbe
1. Analiza razvoja nogomeR)
2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli nogometne aktivnosti, prognoza razvojaakteiatpBg@8ptne
3. Klasifikacija strukture situacija nogomet ne ifkdcijagibansnsgometnd
2.5 Sadrgaj pr edme aktivnos(eP+2S) . . . . S
.sétnicinastave 4. Ana!l_tllka_razraq§ fa_za,aktp/rmstmDaZS)_a i strukturnih jedinica
5. Nal ini registracije biomehanil|l kih paramet ar a mpargnetara, kampara
bi omehani| ki h paramet 2P&S)razI|l il itih nogometnih aktivnos
6. Modelne karaktdrif e gi banja u podrul j u2P2S)omehani | ki h velilina u
7. Ut jecaj antropologkih karakteri 2P+28)a na bi omehani | ke pa
8 MelLuodnos antropolodgkih karakteri QRP+2Ra i struktura giba




9. Strukturna anatakait&ehhi ekemenhateaehnbbbkmetne g2Pt2B)vnost i

10. Taksonomskaalizakupina o g o mantliaagirossaksonomskiftupinanutanogometrekipeni k r o s strokturabgongettekipe,
homogenizacija nogometne EFLS)

11. Tehni | ke karakteristike i nalin upotrebe ur eutapgdimzarfaza akte/mpd
nogomet(BP+4%

X predavanja

[X] seminari i radionice B4 samostalni zadaci 2.11. Komentart

Clviegbe Omul ti medija i mr

2.6. Vrste izvolenj [ on line u cijelost [] laboratorij
Clmj e g eud ietng ee O mentorski rad
[] terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.7. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
) - P o h a bhastave e | 0,72 Pismeni ispit 1,28
2.8. Pral en(umsatindicdua | Eksperimentalni rad I stragivanj
ECTS bodovima za svaku aktivnodat Esej Referat
ukupni broj ECTS bodova odgovara Kolokvii Seminarski 1ad
bodovnoj vrijedn@stgdmeta): J —
Usmeni ispit 4

Pohalanje nastave 12 %.
Il stragivanje 21%.
Usmeni ispit 67%.

2.9. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada stude
tijekom nastave i

Broj primjeraka | Dostupnost puter
2.110bveznhteratur tupnak nj i asiov S ostalih medija
' ipuémo;:m‘;ﬁ?jg“p O Barigil, V. (2007). Kinezi oilgrgik.a Kinmdzizeal o gki )
disertacija.
Duj movi l, P. (2006) . Gkola suvremenog nogome|l
Prirulnik za nogometne trenere (2008). UEFA |O
2.12. Dopunska literatura (u trenutkupl Tal ovi I, M., Fiorentini, F., Sporig, G., Uj ejeldshogaodoja, Sadajgpwoa n o v i
prijedloga studijskoga programa)
2.13. N a | valitete kopp r a | { Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Il stragival ki rad tijekom trajanja studija
kompetencija Anonimna studentska anketa




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositglredmeta prof.dr.sc. Nenad Marel il 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZl OLOGKA ANALI ZA ODBOJKE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
1.3. Suradnici dr. sc. Tomislav nurkovil, asistell1.8. Nalin (brgjvat B+&+Sjtea | 45 (23P+22S)
o dr. sc. Tomica Regetar, asistent ul enj e) Izvedbeni sati: 22P*
1.4. Studijski program

(preddiplomski, diploms| Speci j alisti] ki di pl oms ki strulni |12.9. Ol ekivani broj s

integrirani)

o ] ) . 1.10Razina primjenestd enj a (1. ,

1.5. Status predmeta SpecijalistilKki postotak izvolenja

2. OPIS PREDMETA

Nastava iz predmeta Kineziologka analiza odboj krémnaglaakonsnafare s

2.1. Ciljevi predmeta izvolLenj a. Prikupljene informacije iz kioneziaoi obgbi hzaedlkint am
odstupanjima od takvih izvedbi.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za pre
Apsolviranjem predmeta Kineziologka analiza odbbpke wagdest

2. 3. | shodi ul enj a p o u | a spertekjpripreme odbojciPosebntrebastaknutiadetaljnoranalizorn d b o j ekemeantipolaznidi eitieducirardaprepoznajg r e g
predmet pridonosi i odstupanja od idealnih izvedbi wunutar ffaza i enasvinsepnjeviia t a ]
specijalizacied boj kaga .
Studenti stjelu znanja o :
. - pravilnoj |aem€maitabi odboj kagki h
2.214‘.100%§Ir<l|0aér21raz&nllpéeﬁlr}|e;a - el ementi ma oj i se koriste koodpwol ktagiaka, el emente Kkoji
’ - melusobnoj povezanosmotaarnltlrknprolsorgdwmbrk(asrtaeketrmrral sita kead b i o
- melusobnoj kineziologkoj ovisnosti pravi | kompleksavedbe odb
Predavanja i seminari
1. Kineziologka analiza(R®snovni h odbojkagkih el emenata
2. Kineziologka analiza@@rR&p)redni h odboj kagki h el emenat a
3. Kineziologka anal2P2% 8 faza odboj kagke igre
4, Kineziologka anal i £22+28)ompl eksa lodboj kagke igre
2.5. Sadrgaj predme| 5 Kineziwgka analiza kon@PHasSksa 2 odbojkagke igre
satnici nastave 6. Kineziologka analiza spe@P+3S) | ne ul oge dizala u vrhunskoj
7. Kineziologka analiza spé®+28)i |l ne ul oge |l ibera u vrhunskoj
8. Kineziologka anal i za s pwhuisKkojiodlbdg®+28)l oge korektora (dijagona
9. Kineziologka anal-hapadpkai @i PRI nsbgp pdbmpta
10. Kineziologka analiza specifil @r+t29))l oge centralnog napadal a
11. Prepoznavanje i anal i zeemepattePgsdsk a pri i zvolenju odboj kagkih




Vrste izvolenj

X predavanja

[X] seminari i radionice
Ovjegbe

[ on line u cijelosti

Omj e geudietng ee

[] terenska nastava

[X] samostalni zadaci
COmul ti medija
[] laboratorij

[] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7. Komentari:

i mr

2.8. Obveze studenata

Redovito

pohalanje

nastave,

aktivno

sudj el ovanj e

nastavi,

j - Pohalanje nast|0,72 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiugiocua | Eksperimentalni rad Istragivanj g 1,28 Praktilni rad
ECTS bodovima za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
ukupni broj ECTS bodova odgovara - - —
bodovnoj vrijednosti predmeta): Kolokviji Semlngr.skl.rad (ostalo upfsat!)
Usmeni ispit (ostalo upisati)
; - S
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada stud ::)2 P ? Ie‘l g In jv Z n ]n 2 s t2 i‘ :)//Oe 12 %.
tijekom nastave | Usmeni ispit 67%. .
2.11. Obvezna |it el Naslv Eml E”rz“}eria"cf ('?;z‘l‘fhp“m"eséi%“‘e
Ih . - _ - — " g
putem ostalih medija) Jankovii, V., Marelil, N. (2003). Odbojka za
Jankovil, V., nurkovil, T., Regetar, T. (2009
2.12.D__opunskuaratl_J_ra(utrenutkuprljaveSlugbena pravila odboj ke. (2011). Zagreb: Hr vatski odboj kagk
prijedloga studijskoga programa)
> 13 Nalini prale Parcijalno provjeravanje usvojenoatimm@sgradiva.
P L F Il stragival ki rad tijekom trajanja studija.
stjecanje izlaznih kompetencija Anonimna §udentské anketa. ] ] J J




1. OPIS PREDMETAP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta Dr.sc. Jadranka VI aGilL 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA AIRKESA ZA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6
Prof.dr.sc. Goran Oreb ) 45 (23P+22S)
1.3. Suradnici Latica Lalkovil, prof. 1. 8. Nal in izvolen- a | lzvedbenisati: 22P*
e Melita Kolarec, prof. ul enj e)

dr.sc. Tvrtko Zebec

1.4.S_tudusl@r_o_gram_(pre_ddlplomsSpeC|Jallstl!kl di plomski strul 1.9. Olekivani broj s
diplomski, integrirani)
Specijalistilki 1.10. Razina primjenekeenj a (1. ,
1.5. Status predmeta postotak i zviné(maks 209
2. OPIS PREDMETA
Nastava iz predmeta Kineziologka analiza plesai imaomethanisltk

2.1. Ciljevi predmeta

nal i n kval i dokiemhdnjormadijd ujsustav plesnogjtreninga.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za pre

Nema preduvjeta za upis.

23.1 shodi ul enja na Znanja o kineziologko]j anali zi pl esa omogul it tdspozmaja ardzenimjihovena
predmet pridonosi vagnosti U procesu poulavanja i treni nagrmmgpnatecmga a od razine
Studenti stjelu:
- znanja o nalinu modeliranja razvabjkgg sportske aktivnost:i
240l eKi vani i shodi - znanja/ezarjaav_ag decﬁrriranjatquturnitln a Iplaspploviezanostrukturgibanjastrukturaituacijaci znanjazadefiniranje a § n o
i . . pojedinih fazarezultatwpodf aza u konal nom
(410 i shoda ul enj a

- znanjmme L u spoyezacoiin t r o paoakterigtikdéfihiranjnijerarhijskaginosane lmw t o iifunkcionalmsposobnostine,
koji moge biti osnova pacesml aniranje i programiranje tre
- znanja o nalinu registracij elesa. anali ze najvagnijih biom

25.Sadr gaj prreamedlae

satnici nastave

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

Predavanja i seminari

Analiza razvoja pl¢2R)
Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli i prognoza razvoj@2Red8)a plesa
Klasifikacigtruktursituacijaplesume L u osttuktorgibanjastrukturaituacijahijerarhijskdasifikacigibanja plesu2P+2S)

Analitil ka razrada f az(@P+2Spodfaza i strukturnih jedinica p
N a | registiacije i o me hparanietagiesrilelemenata, a |analizéinterpretacijegistriranibiane h a rpardmietarkpmparacija
bi omehani |l ki h paramet2®+¥28) razl il itih sportskih aktivnost:i

Model ne karakteristike g@m2aShja u podrulju biomehanil|] kih v

Ut j ecaj antropol ogki h kar a2#25y i sti ka na biomehanil| ke para
MelLnod antropologkih karakt €P#2S)t i ka i struktura gibanja i
Strukturna anatbkaite&hhi pkebnihtehg2mR8ata u odnosu na atr

Taksonomslemalizakupinag p o tamatizadnossaaksonomskikupinanutaplesnogarami k r o s stwlkitucplesndpkra,
homogenizacija plesnog (z&2S)

T e h nkardkteristike a lupotnebe r e Faee@istracijiprezentacipojedinibijelovacjelineno t o struktukpodfazafazaaktivnostiplesu
(3P+4S)




Vrste izvolenj

X predavanja

X] seminari i radionice
Ovijegbe

[ on line u cijelosti

Omj e geaudietng ee
[J terenska nastava

[X] samostalni zadaci
COmul ti medija i
[ laboratorij

[] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7 Komentari:

2.8. Obveze studenata

Redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi,
j - Pohalanje nast]|D072 Pismeni ispit Projekt
2.9. Pral en(upsatiugiocua | Eksperimentalni rad lstragivanj q 1,28 Praktilni rad
ECTS.bodpwma za svaku aktivnost t Esej Referat (ostalo upisati)
U2 D] ST ARG OE pRvEE Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): | —— p. -
Usmeni ispit 4 (ostalo upisati)

’ 1 0,
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada stud PohaLng e nast a:)/e 12%.
tijekom nastave ilstr__a_glvanje 21%.
Usmeni ispit 67%.
Neslan Broj primjeraka | Dostupnost pute
2.11. Obvezna Ilite knji gr ostalih medija
putem ostalih medija) Il vanlan, | . (1964). Narodni ©plesovi Hr vat ske.
Wai nwright, L. (2007). Zaplegimo. Zagreb: KU
Il van]| an, I . (1964). Narodni p | Hevatskey. i Hr vat ske.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku prij;
prijedloga studijskoga programa)

1.0rebG.(1989)Analizgpovezanogirimarnimo t o spbsbhbnastbistemaaprocjenu s p j aipleswkineziologijap(1)5560.
2.0reb, G. & Kilibar8a(1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesicb&#$3.28(1),
3.V I aJy, OrebG.&L e ¢ $.(RA09)Povezanosio t o imolr K iodlba gskisgbeingma d r u plasavindirivansig p or t s k ojeseild i
24,3637.

213Nal ini pralenja

stjecanje izlaznih kompetencija !

stragival ki

rad
Anonimna studentska anketa.

Parcijalno provjeravanje usvojenosti hastavnog gradiva.
tijekom

trajanja

studij a.







