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Na temelju članka 63. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (NN br. 123/03 , 105/04., 
174/04. i 46/07 ) i članka 55. Statuta Društvenog veleučilišta u Zagrebu, Stručno vijeće Odjela za 
izobrazbu trenera, na prijedlog Kolegija pročelnika Odjela i Povjerenstva za nastavu i studente, na 2. 
redovitoj sjednici održanoj 26. studenoga 2009. godine, d o n o s i 

O D L U K U 
O UVJETIMA UPISA NA TROGODIŠNJI STRUČNI STUDIJ ZA IZOBRAZBU 

TRENERA PRISTUPNIKA SA ZAVRŠENIM i NEZAVRŠENIM DVOGODIŠNJIM 
TRENERSKIM STUDIJEM, ODNOSNO DVOIPOLGODIŠNJIM STRUČNIM 

STUDIJEM ZA IZOBRAZBU TRENERA (IZVAN ILI UNUTAR ECTS-a) 

Članak 1. 
Na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera, čijim se završetkom stječe 180 ECTS bodova i stručni 
naziv STRUČNI PRVOSTUPNIK (baccalaureus) TRENERSKE STRUKE u izabranoj grani sporta, ili 
kondicijskoj pripremi sportaša, ili sportskoj rekreaciji, ili fitnesu, kojeg ustrojava i izvodi Odjel za 
izobrazbu trenera Društvenog veleučilišta u Zagrebu (u daljnjem tekstu Odjel), mogu se radi 
doškolovanja upisati i pristupnici sa završenim: 

dvogodišnjim dodiplomskim trenerskim studijem i stečenim stručnim nazivom viši 
sportski trener izabranog sporta, ili viši trener sportske rekreacije, ili viši trener fitnesa; 
dvoipolgodišnjim stručnim studijem, po E C T S programu i izvan E C T S - a , i stečenim 
stručnim nazivom viši sportski trener izabranog sporta, ili viši trener kondicijske pripreme 
sportaša, ili viši trener sportske rekreacije, ili viši trener fitnesa. 

Članak 2. 
Na trogodišnjem stručnom studiju za izobrazbu trenera, čijim se završetkom stječe 180 ECTS bodova i 
stručni naziv STRUČNI PRVOSTUPNIK (baccalaureus) TRENERSKE STRUKE, pristupnici iz članka 
1. ove odluke mogu upisati isključivo onaj studijski smjer kojeg su prethodno odslušali i završili 
u okviru jednog od navedena dva odnosno tri studija. 
Upis pristupnika iz članka 1 ove Odluke na stručni studij za izobrazbu trenera radi doškolovanja i 
stjecanja stručnog naziva stručni prvostupnik (baccalaureus) trenerske struke obavlja se bez polaganja 
razredbenog ispita. 

Članak 3. 
Pristupnicima iz članka 1. ove Odluke prilikom upisa na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera 
priznaju se u cijelosti svi ispiti koje su ti studenti položili tijekom dvogodišnjeg trenerskog studija odnosno 
tijekom dvoipolgodišnjeg stručnog studija iz predmeta koji su zastupljeni i u programu trogodišnjeg 
stručnog studija kojeg je dotični student upisao. 
Prilikom prelaska na trogodišnji stručni studij i priznavanja položenih ispita studentu će se priznati i u 
njegove studentske isprave upisati izvorne ocjene dobivene na ispitima iz dotičnih predmeta na 
dvogodišnjem trenerskom odnosno na dvoipolgodišnjem stručnom studiju, ka i ECTS bodovi s kojima je 
isti predmet bodovan u studijskom programu pojedinog trogodišnjeg stručnog studija, neovisno o tom da 
li je i s kojim brojem bodova isti taj predmet bio bodovan na prethodnom studiju. 
Pristupnicima iz članka 1. ove Odluke prilikom upisa na trogodišnji stručni studij priznaje se također i 
diplomski rad kojeg su ti studenti izradili i obranili odnosno završni ispit kojeg su isti studenti položili na 
prethodnom studiju kao ekvivalencija završnom ispitu na trogodišnjem stručnom studiju. 
Sukladno navedenom u stavku 3. ovog članka navedeni studenti na svim studijskim smjerovima 
oslobođeni su obveze polaganja završnog ispita na trogodišnjem stručnom studiju. 



Članak 4. 

Pristupnici iz članka 1. ove Odluke sa završenim dvogodišnjim dodiplomskim trenerskim studijem 
(generacija akad. 1997/98. god. i ranije), pri prelasku i upisu na trogodišnji stručni studij za izobrazbu 
trenera, upisuju obvezno još dva razlikovna semestra (V. i VI. semestar) studija i niže navedene predmete 
razlikovnog studijskog programa: 

Pristupnici koji upisuju 
stručni studij 

Predmeti razlikovnog programa 

1. 2. 
1. IZ IZABRANOG 

SPORTA (svi sportovi 
osim nogometa) 

1. Povijest tjelovježbe i sporta 
2. Izborni sport 
3. Izborni predmet I 
4. Izborni predmet II 
5. Izborni predmet III 
6. Izborni predmet IV 
7 Metodika kondicijske pripreme u izabranom sportu 
8. Kontrola treniranosti u izabranom sportu 

2. STUDIJ NOGOMETA 1. Povijest tjelovježbe i sporta 
2. Osnovne kineziološke transformacije 
3. Kontrola treniranosti 
4. Izborni sport 
5. Izborni predmet I 
6. Izborni predmet II 
7. Izborni predmet III 
8. Izborni predmet IV 

3. S P O R T S K E R E K R E A C I J E 1. Povijest tjelovježbe i sporta 
2. Teorija i metodika treninga 
3. Menedžment u sportu 
4. Psihologija sporta (neke generacije) 
5. Sportsko-rekreacijska medicina 
6. Izborni predmet I 
7. Izborni predmet II 
8. Prilagođena tjelesna aktivnost 
9. Izborni sport - Rukomet (neke generacije) 

4. STUDIJ FITNESA 1. Povijest tjelovježbe i sporta 
2. Metodika treninga s opterećenjem 
3. Metodika kardio-fitnesa 
4. Metodika aerobike 
5. Prehrana u fitnesu 
6 Fitnes za osobe s kroničnim oboljenjima 
7. Izborni sport 
8 Izborni predmet I 
9. Izborni predmet II 
10. Izborni predmet III 

Članak 5. 
Pristupnici iz članka 1. ove Odluke sa završenim dvoipolgodišnjim stručnim studijem, izvan E C T S - a , 
(generacija akad 1998/99. - 2004/05. god.) pri prelasku i upisu na trogodišnji stručni studij za izobrazbu 
trenera obvezno upisuju još jedan dopunski (VI.) semestar studija i niže navedene predmete razlikovnog 
studijskog programa: 



Pristupnici koji upisuju 
stručni studij 

Predmeti razlikovnog programa 

1. 2. 
1. IZ IZABRANOG SPORTA 1 Metodika kondicijske pripreme u izabranom sportu 

(Metodika I) 
2. Metodika tehničko-taktičke pripreme u izabranom sportu 

CMptnrlika Ih 

3. Izborni predmet I 
4. Izborni predmet II 
5. Izborni predmet III 
6 Izborni sport 
7. Stručno-trenerska praksa 

2. S P O R T S K E R E K R E A C I J E 1. Sportsko-rekreacijska medicina 
2. Prilagođena tjelesna aktivnost 
3. Izborni predmet 
4 Stn ično- t rpner^ka nrek^e 
" T . L / L I U V . l I U LI L i 1 1 L i 1 O I L C L L / l i _ l l \ . K i 3. STUDIJ FITNESA 1 Metodika treninga s opterećenjem (Metodika fitnesa) 
2. Metodika kardio-fitnesa (Metodika fitnesa) 
3. Metodika aerobike 
4. Prehrana u fitnesu 
5. Fitnes za osobe s kroničnim oboljenjima 
6. Izborni predmet I 
7. Izborni predmet II 
8. Izborni sport 
9. Stručno-trenerska praksa 

Članak 6. 
Pristupnici iz članka 1 ove odluke sa završenim dvoipologidšnjim stručnim studijem, unutar 
E C T S sustava (generacije akad. 2005/06. i 2006 /07. god.) pri prelasku i upisu na trogodišnji stručni 
studij za izobrazbu trenera obvezno upisuju još jedan dopunski (VI.) semestar studija i niže navedene 
predmete razlikovnog programa: 

Pristupnici koji upisuju 
stručni studij 

Predmeti razlikovnog programa 

1. 2. 
1. IZ IZABRANOG SPORTA 1. Stručno-trenerska praksa 
2. S P O R T S K E R E K R E A C I J E 1. Izborni predmet 

2. Stručno-trenerska praksa 
3. STUDIJ FITNESA 1. Prehrana u fitnesu 

2 Fitnes za osobe s kroničnim oboljenjima 
3. Stručno-trenerska praksa 

4. STUDIJ KONDICIJSKE 
PRIPREME SPORTAŠA 

1. Stručno-trenerska praksa 

Članak 7. 
Pristupnici iz članka 4. ove Odluke s prethodno završenim dvogodišnjim dodiplomskim trenerskim 
studijem, koji pri prelasku na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera upisuju dva razlikovna 
semestra (V. i VI.) studija, na početku akademske godine upisuju akademsku godinu kao cjelinu, tj. oba 
razlikovna semestra odjednom. 



Raspored predmeta razlikovnog programa po semestrima za svaki studijski smjer posebno izrađuje 
pročelnik Odjela u izravnom dogovoru s voditeljem pojedinog studijskog smjera, vodeći pri tome računa 
o: 

- ravnomjernoj opterećenosti semestara predmetima, 

- utvrđenom rasporedu istih predmeta po semestrima u okviru cjelovitog studijskog programa. 

Članak 8. 
Pristupnici iz članaka 5. i 6 ove Odluke s prethodno završenim dvoipologodišnjim stručnim studijem 
(izvan ili unutar ECTS-a), koji pri prelasku na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera upisuju samo 
jedan (VI.) dopunski semestar, isti razlikovni semestar mogu upisati na početku akademske godine ili na 
početku ljetnog semestra tekuće akademske godine. 
U skladu sa stavkom 1. ovog članka svi razlikovni predmeti studijskog programa upisuju se, bez obzira 
kojem semestru isti pripadaju prema cjelovitom studijskom programu, kao predmeti dopunskog (VI.) 
semestra. 

Članak 9 
Pristupnici iz članka 7. ove Odluke, koji pri prelasku na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera 
upisuju dva razlikovna semestra (V. i VI. semestar), kao i pristupnici iz članka 8. ove Odluke, koji pri 
prelasku na isti studij upisuju samo jedan (VI.) dopunski semestar, mogu po obavljenom upisu na 
studij odmah pristupiti polaganju ispita iz bilo kojeg od navedenih predmeta razlikovnog 
programa bez obveze, ali s mogućnošću, slušanja nastave iz istih predmeta. 

Članak 10. 
Pristupnici iz članaka 7. ove Odluke sa završenim dvogodišnjim trenerskim studijem, kao i pristupnici iz 
članka 8. Odluke sa završenim dvoipolgodišnjim stručnim studijem izvan ECTS-a, koji pri prelasku na 
trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera upisuju jedan odnosno dva razlikovna semestra, plaćaju 
Odjelu, neovisno o utvrđenom broju predmeta razlikovnog programa, jedinstvenu školarinu u iznosu od 
4.000,00 kn (slovima: četiritisuće kuna) po jednom semestru studija (cea 70% realne cijene semestra) 

Istodobno, pristupnici iz članka 8. ove Odluke sa završenim dvoipolgodišnjim stručnim studijem unutar 
ECTS sustava, koji pri prelasku na trogodišnji stručni studij upisuju također samo jedan (VI.) semestar 
studija, plaćaju Odjelu za isti semestar, s obzirom na mali broj razlikovnih predmeta, jedinstvenu 
školarinu u iznosu od 1.000,00 kn (slovima: tisuću kuna) 

Članak 11. 
Na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera mogu se radi doškolovanja upisati također i 
pristupnici s nezavršenim: 

dvogodišnjim dodiplomskim trenerskim studijem, bez obzira na broj nepoloženih ispita, i s 
uredno odslušanom nastavnom sva četiri semestra studija; 
dvoipolgodišnjim stručnim studijem, po E C T S programu i izvan E C T S - a , bez obzira na 
broj nepoloženih ispita, i s uredno odslušanom nastavom svih pet semestara studija; 

Pri prelasku na trogodišnji stručni studij za izobrazbu trenera, sukladno općim pravilima utvrđenim ovom 
Odlukom, pristupnici iz: 

stavka 1. podstavak 1. ovog članka upisuju također još dva razlikovna semestra (V. i VI .) 
studijskog programa, 
stavka 1. podstavak 2. ovog članka upisuju također samo jedan dopunski (VI.) semestar 
studijskog programa. 

Članak 12. 
Pristupnici iz članka 11. ove Odluke obvezni su do završetka studija, uz zaostale ispite s prethodnog 
studijskog programa, položiti još i: 

sve ispite iz navedenih predmeta razlikovnog studijskog programa (članak 4. 5. i 6. ove Odluke), 
završni ispit na svom studijskom smjeru. 


